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Sonhos, planos, projetos
Em tempo de mudanga

1. Divida seus projetos em pequenas partes

Por exemplo, se o seu objetivo é manter seu quarto organizado, o que vocé precisa mudar
na sua rotina? Se vocé quer cuidar mais da familia, quantas horas por semana vocé reservara
para fazer contato? Se vocé quer terminar um livro em um més, quantas pdaginas sao
necessarias por dia?

2. Estabeleca metas realistas

E preciso ser sincero consigo mesmo e avaliar se, efetivamente, vocé consegue assumir suas
metas. Lembre-se que diante de situacdes de crise, ha um distanciamento ainda maior
daquilo que planejamos e das condic¢des reais, objetivas e materiais que temos para seguir
Nnossos projetos.

3. Tenha planos flexiveis

Tente colocar prazos para concluir as atividades e busque revisar o que foi feito
periodicamente. Porém, seja flexivel e insira uma margem para os imprevistos. E importante
flexibilizar nossos planos, ja que, por vezes, as coisas ndo saem como planejado. A pandemia
de COVID-19, mais do que nunca, colocou isso a prova.

4. Todos os projetos sdo constituidos de momentos de decepgdo e de satisfagao

Reconhecer as falhas e dificuldades na execucdo de planos nos aproxima dos objetivos e
facilita a visualizagao de como superar as adversidades. Reflita e veja o quanto vocé cresceu,
amadureceu e como esta conseguindo lidar com tudo isso! Por mais desafiador que pareca,
somos capazes de enfrentar situacdes dificeis e de aprender com elas.

5. Evite sobrecarga de atividades

Compreenda quais atividades sdo prioridade no momento. Para evitar a sobrecarga,
guestione-se sobre a importancia e sobre a urgéncia de cada uma: eu preciso assistir a tantas
“lives”? Eu preciso de tantos encontros virtuais com amigos/colegas? Eu preciso ler tantas
reportagens? Ver tantas séries? Quando aprendemos a dizer ndo, nos tornamos mais
inteiros, disponiveis e focados nas tarefas que realmente nos interessam.
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