ABORDAGEM CLINICA DAS CRISES PSIQUICAS:

CURSO DE ATUALIZACAO

EMENTA

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo a vivéncia do estresse e do trauma. Isso se deve a situacdes
que se relacionam diretamente, como o isolamento social, o adoecimento e o luto, e também
indiretamente, como perdas econdmicas e violéncia interpessoal. O estresse e o trauma, nesse
contexto, alcancam proporcdes epidémicas e se diferenciam do habitual pré-pandémico, pois séo
coletivos e continuados. A partir do conhecimento desenvolvido pela pesquisa COVIDPsiq, que vem
estudando a salude mental dos brasileiros, assim como o de trabalhos paralelos, este curso esta
sendo proposto para atualizar profissionais da saide na tematica. O curso pretende explorar o tema
abordando desde a avaliacido até o tratamento, passando pelos diversos transtornos decorrentes,
sob a perspectiva hospitalar e de emergéncia.

PUBLICO-ALVO

Psicélogos e psiquiatras, formados ou em formacgao.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
Ao final do curso, espera-se que os alunos sejam capazes de:

v' Abordar situagdes agudas de estresse e trauma na clinica;

v Identificar as diferentes situacdes atuais que tém levado as pessoas ao limite da
desorganizagao psiquica;

v Diferenciar os principais diagnésticos relacionados ao estresse e trauma;

v" Manejar inicialmente tais situagdes e dar adequado encaminhamento.

METODOLOGIA

v' Curso no formato inteiramente remoto, pela plataforma Google Classroom.

v' Videoaulas gravadas - podem ser assistidas na disponibilidade do aluno.

v Interagao com os professores, por meio de férum de discussdo e mensagens diretas.
v" Prazo flexivel para concluir o curso — 30 dias.

AVALIAGAO

Cada aula tera uma avaliagédo, que consiste em responder questdes de multipla escolha. A nota
minima para aprovacéo é 7,00, considerando-se a média das avaliagbes.

O projeto COVIDPsig, que iniciou com uma pesquisa nacional de monitoramento da evolugdo de
sintomas emocionais durante a pandemia, hoje conta também com ensino e extensdo universitaria.
Nossa missdo é contribuir com a sociedade brasileira para reduzir os impactos da pandemia na saude
mental. Saiba mais em www.covidpsiqg.org
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PROGRAMA DIDATICO

A pandemia de COVID-19: estresse, trauma e resiliéncia
Estresse: uma entidade clinica?

A clinica do trauma psiquico

Resiliéncia: conceitos e aplicagcdes na clinica

Burnout em profissionais da saude

Violéncia e abuso

Estresse em estudantes universitarios

COVID-19 e psicopatologia

Estados agudos: o trauma na emergéncia psiquiatrica
Diagnéstico dos transtornos relacionados ao estresse e trauma
Instrumentos de avaliagao: PCL-5, LEC-5 e CAPS-5
Diagnéstico diferencial nas situagbes de crise
Prevencgao do suicidio

Primeiros cuidados psicolégicos

Abordagens iniciais ndo-farmacoldgico

Tratamento farmacoldgico
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Monitoramento

INVESTIMENTO

Instituicao Categoria Valor sugerido
Profissionais participantes da pesquisa COVIDPSIQ Gratuito
UFSM Profissionais Gratuito
HUSM P6s-graduandos Gratuito
Estudantes de graduacgéo Gratuito

Profissionais 300,00

OUTRAS Estudantes de pds-graduacéao 150,00

INSTITUIGOES

Estudantes de graduagao 75,00
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COORDENACAO

PROF. DR. VITOR CRESTANI CALEGARO

Professor Adjunto do Departamento de Neuropsiquiatria - Psiquiatra da Coordenadoria de A¢des
Educacionais - Universidade Federal de Santa Maria — UFSM

Coordenador geral do programa COVIDPsiq - pesquisa, ensino e extensao
Lattes: http://lattes.cnpq.br/7984754404665250 | E-mail: vitor.calegaro@ufsm.br

Numero de vagas: ilimitado;
Carga horaria total: 30 horas;

Certificado: emitido pela Universidade Federal de Santa Maria, por meio dos projetos de
extensdo e ensino COVIDPSIQ;

Inscrigées: Prorrogadas até 10.09.2021;
Periodo do curso: 13.09.2021 a 17.10.2021;
Inscrigées: https://portal.ufsm.br/concursos/inscricao/opcoes.html?edicao=4178

INFORMACOES

Pelo email: covid19psiqufsm@gmail.com

REALIZACAO

UFSM @ Departamento de

Acoes Educacionais CCS Neuropsiquiatria

HUSM EBSERH [Cfiom

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Hospital Universitdrio de Santa Maria g i i
Gereéncia de Ensino e Pesquisa do HUSM
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