ABORDAGEM CLINICA DAS CRISES PSIQUICAS:

CURSO DE ATUALIZACAO

PROGRAMA DIDATICO

£4 .

MODULO | — Temas atuais

A pandemia de COVID-19: estresse, trauma e resiliéncia Vitor Crestani Calegaro
Estresse: uma entidade clinica? Vitor Crestani Calegaro
Burnout em profissionais da saude Carolina Meira Moser
O estudante universitario na pandemia Bianca Zanchi Machado
Resiliéncia: conceitos e aplicacdes na clinica Vitor Crestani Calegaro
Impacto emocional da pandemia na infancia Lorena Canet Juric

Maria Laura Andrés
COVID-19 e psicopatologia Vitor Crestani Calegaro
Violéncia e abuso: problema oculto Vitor Crestani Calegaro
LicGes aprendidas em 8 anos de CIAVA Vitor Crestani Calegaro
A clinica do trauma psiquico no mundo real Stefania Pigatto Teche
Diagndstico dos transtornos relacionados ao estresse e trauma Vitor Crestani Calegaro
Diagnéstico diferencial nas situagdes de crise Vitor Crestani Calegaro
Instrumentos de avaliagao: PCL-5, LEC-5 e CAPS-5 Luis Francisco Ramos lima
Entrevista clinica utilizando a CAPS-5 Pedro Henrique Canova Mosele

MODULO Il - Principais tratamentos

Tratamentos baseados em evidéncias, indicacGes baseadas na  Vitor Crestani Calegaro

clinica

Primeiros cuidados psicolégicos Estefania Corréa Borela
Abordagens ndo-farmacoldgicas Vitor Crestani Calegaro
Tratamento farmacoldgico Gabriela de Moraes Costa
Intervencgdes coletivas Vitor Crestani Calegaro
Estados agudos: o trauma na emergéncia psiquiatrica Vitor Crestani Calegaro
Prevencdo do suicidio Fabiane Schott

Antigas sindromes, novas classificagdes Vitor Crestani Calegaro
Tratamentos emergentes Vitor Crestani Calegaro
RESILIEIGHT: intervengdo de promogdo da saude mental Vitor Crestani Calegaro
E possivel prevenir o trauma? Vitor Crestani Calegaro

MATERIAL COMPLEMENTAR

Resultados de pesquisas atuais - produzidos pelos alunos e bolsistas do programa COVIDPsiq.

Extenséo e ensino COVIDPsiq www.covidpsig.org
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DOCENTES

Vitor Crestani Calegaro

Doutor em Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Professor Adjunto do Departamento de Neuropsiquiatria e Psiquiatra da Coordenadoria de A¢des Educacionais
na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Coordena o Ambulatério de Psiquiatria do Centro Integrado
de Atendimento a Vitimas de Acidentes (CIAVA) e o Ambulatério de Psiquiatria P6s-COVID, no Hospital
Universitario de Santa Maria (HUSM). Coordenador do programa pesquisa, ensino e extensdo COVIDPsiqg.

Lorena Canet Juric

Lorena Canet Juric es Doctora en Psicologia y Magister en Psicologia Cognitiva y Aprendizaje (FLACSO-UAM),
investigadora adjunta CONICET y docente regular de la Universidad Nacional de Mar del Plata, Buenos Aires,
Argentina y docente de posgrado de la Maestria en Neuropsicologia Cognitiva de la USAM. Ha dirigido
proyectos de | + D acreditados y financiados por CONICET, el Proyecto Impacto Emocional Covid-19 financiado
por el Ministerio de Ciencia y Tecnologia de la Nacion Argentina, y proyectos de otros organismos de ciencia
y técnica de Argentina.

(Traducéo) Lorena Canet Juric € Doutora em Psicologia e Mestre em Psicologia Cognitiva e da Aprendizagem
(FLACSO-UAM), pesquisadora associada do CONICET e professora titular da Universidade Nacional de Mar
del Plata, Buenos Aires, Argentina e professora pds-graduada do Mestrado em Cognitiva Neuropsicologia da
USAM. Dirigiu projetos de | + D credenciados e financiados pelo CONICET, Projeto de Impacto Emocional
Covid-19 financiado pelo Ministério de Ciéncia e Tecnologia da Nacdo Argentina e projetos de outras
organizacdes cientificas e técnicas na Argentina.

Maria Laura Andrés

Maria Laura Andrés es Doctora en Psicologia (UNMDP), Magister en Psicologia Cognitiva y Aprendizaje
(FLACSO-UAM) y Master en Psicologia, Educacién y Desarrollo (UCA, Espafa). Es investigadora asistente
del CONICET vy docente regular de la cétedra Psicologia Cognitiva en la Facultad de Psicologia (UNMDP), y
docente de posgrado de la Maestria en Neuropsicologia Infantil (UNSAM). Ha co-dirigido y participado en
proyectos de I+D acreditados y financiados por la UNMDP, el CONICET y la ANPCyT. Actualmente participa
como grupo responsable en el Proyecto sobre Impacto Emocional Covid-19 financiado por el Ministerio de
Ciencia y Tecnologia de la Nacion Argentina, y proyectos de otros organismos de ciencia y técnica de
Argentina.

(Traducdo) Maria Laura Andrés € doutora em psicologia (UNMDP), mestre em psicologia cognitiva e
aprendizagem (FLACSO-UAM) e mestre em psicologia, educagdo e desenvolvimento (UCA, Espanha). E
investigadora adjunta do CONICET e professora titular da cadeira de Psicologia Cognitiva da Faculdade de
Psicologia (UNMDP) e professora de p6s-graduacédo do Mestrado em Neuropsicologia Infantil (UNSAM). Co-
dirigiu e participou de projetos de I+D credenciados e financiados pelo UNMDP, CONICET e ANPCyT.
Atualmente participa como grupo responsavel do Projeto de Impacto Emocional Covid-19, financiado pelo
Ministério de Ciéncia e Tecnologia da Nacdo Argentina, e de projetos de outras organizacdes cientificas e
técnicas da Argentina.

Carolina Meira Moser

Possui graduacéo em Medicina pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Residéncia Médica
em Psiquiatria no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), Especializacdo em Psicoterapia de Orientacdo
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Analitica pelo Centro de Estudos Luis Guedes (CELG)- UFRGS. Mestrado em Ciéncias Médicas: Psiquiatria
pela UFRGS. Possui Titulo de Especialista em Psiquiatria pela Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP).
Colaboradora da Equipe de Transtornos Alimentares em Adultos do HCPA. Membro-filiado da Academy for
Eating Disorders (AED). Treinamento em Enhanced Cognitive Behavioral Therapy (CBT-E) pela Oxford
University. Capacitagcdo em Medicina do Sono pelo Instituto do Sono de Sao Paulo. Atual membro do
Laboratorio de Pesquisa em Psiquiatria Psicodinamica do Programa de Pds-Graduacdo em Psiquiatria e
Ciéncias do Comportamento- UFRGS. Aluna de Doutorado do Programa de Pds-Graduag¢édo em Psiquiatria e
Ciéncias do Comportamento- UFRGS.

Stefania Pigatto Teche

Graduacdo em Medicina pela Universidade Federal de Santa Maria - UFSM (2007); Especializagdo em
Psiquiatria pelo Hospital de Clinicas de Porto Alegre e Universidade Federal do Rio Grande do Sul -
HCPA/UFRGS (2010). Titulo de Especialista em Psiquiatria pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria - ABP.
Especialista em Psicoterapia de Orienta¢do Analitica pelo Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal da
Faculdade de Medicina-UFRGS (2011). Mestre em Psiquiatria pela UFRGS (2013) com o foco de Transtornos
Relacionados ao Estresse. Realizou Fellow Clinico no Servico de Psiquiatria do Hospital de La Santa Creu |
Sant Pau em Barcelona, Espanha (2011). Tem atuacéo profissional como Psiquiatra Clinica e Psicoterapeuta
de Orientacao Analitica. Médica Contratada do Servico de Psiquiatria do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
- HCPA desde o ano de 2013. Atualmente, doutoranda no Programa de Pds Graduacdo em Psiquiatria e
Ciéncias do Comportamento da UFRGS, desenvolvendo projetos de pesquisa na area de TDAH em adultos,
produtividade, cognicdo social e mentalizagéo.

Luis Francisco Ramos Lima

Médico psiquiatra, com doutorado no Programa de Pds-Graduacdo em Psiquiatria e Ciéncia do
Comportamento (PPGPSIQ) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Residéncia em
Psiquiatria pelo Hospital de Clinica de Porto Alegre (HCPA) e Residéncia na area de atuagdo em Psicoterapias
(R4) na mesma instituicdo. Formacdo em Psicoterapia de Orientacdo Analitica e Terapia Cognitivo-
Comportamental pelo Centro de Estudos Luis Guedes do HCPA. Atua na &rea de ensino como professor do
programa de psicoterapias (o qual também é coordenador da disciplina) do Programa de residéncia em
Psiquiatria da Secretaria da Satde de S&o Bernardo do Campo/SP. E docente voluntario da disciplina de
Psiquiatria do curso de graduagcao em Medicina do Centro Universitario da Faculdade de Medicina do ABC -
FMABC (Santo André/SP) e supervisor voluntario do Programa de Atendimento a Violéncia e Estresse pos-
traumatico (PROVE) da Universidade Federal de Sao Paulo. Integrante dos grupos de pesquisa ALLIANCE
(Artificial Intelligence in Neuroscience) e NET-Trauma (Programa de Pesquisa e Tratamento do Trauma
Psicolégico), ambos do PPGPSIQ da UFRGS, e do COVIDPSIQ (Monitoramento da evolucao da
sintomatologia pés-traumatica, depressdo e ansiedade durante a pandemia da COVID-19 em brasileiros) da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).

Pedro Henrique Canova Mosele

Médico Psiquiatra formado no Hospital Universitario de Santa Maria - HUSM, no ano de 2019. Mestrando em
Ciéncias da Saude, énfase em Psiquiatria - UFSM. Aluno do Programa de Especializagdo em Terapia Cognitivo
Comportamental pela Cognitivo WP em Santa Maria. Graduacdo em Medicina pela Universidade Federal de
Santa Maria - UFSM, com conclusdo em dezembro de 2016. Realizou curso de Aperfeicoamento em
Psicoterapia Cognitivo Comportamental no Instituto WP de Santa Maria, concluido em novembro de 2015.
Participou de projetos de ensino, pesquisa e extensdo nas areas de Educacdo Médica, Ensino em Salde e
Psiquiatria (com enfoque no estudo do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico e nas Internacdes Psiquiatricas
Involuntérias). Possui carteira de socorrista pela American Heart Association, ap0s aprovagdo no curso
Advanced Cardiovascular Life Support em 2016.
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Bianca Zanchi Machado

Psicéloga, especialista em educacéo e direitos humanos. Mestre e doutoranda em psicologia pela UFSM.
Psicologa colaboradora na coordenadoria de agdes educacionais CAED-UFSM. Psicologa na prefeitura
municipal de Faxinal do Soturno.

Gabriela de Moraes Costa

Médica Psiquiatra Clinica e Forense - Registro de Qualificacdo de Especialista (RQE) em Psiquiatria n°® 24476
e em Psiquiatria Forense n° 25406. Possui Graduacdo em Medicina pela Universidade Federal de Santa Maria
- UFSM (2008), Residéncia Médica em Psiquiatria pela Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre - UFCSPA (2009-2012) e Residéncia Médica em Psiquiatria Forense - UFCSPA e Instituto Psiquiatrico
Forense Dr. Mauricio Cardoso (IPF) de Porto Alegre- RS (2012-2013). Mestre em Farmacologia, area de
concentracdo Neuropsicofarmacologia - UFSM (2015). Doutora em Farmacologia, area de concentracao
Neuropsicofarmacologia - UFSM (2021). Professora do Departamento de Neuropsiquiatria da UFSM (desde
2016) e professora do curso de Medicina e da pos-graduacgdo em Psiquiatria da Universidade Franciscana de
Santa Maria - UFN (desde 2015).

Estefania Corréa Borela

Psicéloga, especializanda em Direitos Humanos pela Pontificia Universidade Catdlica do Parana - PUC PR.
Possui vivéncias em salde publica, tendo sido estagiaria (2015) e facilitadora (2016) do VER-SUS. Esteve
ligada & movimentos de luta pelo SUS e pelo cuidado em salude mental antimanicomial. Atua na perspectiva
tedrica da Clinica Psicanalitica Lacaniana, com énfase na clinica infantil, possuindo experiéncias com criangas
a partir de dois anos. Realizou vivéncias com educac¢ao em Direitos Humanos em uma instituicao na cidade de
Bogota, Coldmbia, com criangas retiradas das familias por situagdes de violéncias. O projeto foi realizado pela
Otica da educacao popular inspirada em Paulo Freire. Também apresenta praticas com movimentos sociais do
campo por meio do Estagio Interdisciplinar de Vivéncias, vinculado a Universidade Federal de Santa Maria.
Esteve ligada a projetos de pesquisas na Universidade Franciscana (UFN), Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) e Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS). Desenvolveu pesquisas no &mbito da primeira infancia e clinica psicanalitica,
abordagens psicolégicas no contexto do centro obstétrico, violéncias e movimentos sociais, adoecimento
universitario, violéncia sexual, humanizacdo no campo juridico, democracia, arte e direitos humanos.
Demonstra interesse pelas seguintes areas: primeira infancia, Sistema Unico de Salde, democracia, direitos
humanos e saude mental.

Fabiane Schott

Psicéloga, mestranda pelo programa de pés graduacdo em ciéncias da saude, especialista em Psicologia
juridica e Avaliacdo Psicologica, P6s graduanda em Psicologia Infantil, aperfeicoada em terapias cognitivas.
Formou-se em Julho de 2018, pela Faculdade Integrada de Santa Maria. Anteriormente realizou estégio
profissional em Psicologia Organizacional e do trabalho, na empresa Friedrich Distribuidora, em Agudo.
Realizou estagio em clinica, na unidade de Psicologia da FISMA, e em equoterapia em 2015, nas areas de
saude, educacao e equitacdo. Fez estagio na Delegacia de protecdo a crianca e ao adolescente em 2015 ,com
énfase em pesquisa sobre a violéncia sexual ,na area de psicologia juridica. Fez estagio curricular no abrigo
transitério amor perfeito, em Agudo, no primeiro semestre de 2016, com énfase em avaliacéo psicolégica.
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Numero de vagas: ilimitado;
Carga horaria total: 30 horas;

Certificado: emitido pela Universidade Federal de Santa Maria, por meio dos projetos de
extensao e ensino COVIDPSIQ;

Inscricdes: até 10.09.2021;
Periodo do curso: 13.09.2021 a 17.10.2021;
Inscri¢cdes: https://portal.ufsm.br/concursos/inscricao/opcoes.html?edicao=4178

INFORMACOES

Pelo email: covid19psigufsm@gmail.com

REALIZACAO

& & &
Q UFSM e’ Departamento de

>N Ps Coordenadoria de .
B Acoes Educacionais CCS Neuropsiquiatria

HUSM EBSERH [C&et

_‘ He ital Unit itério de Santa Maria HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Geréncia de Ensino e Pesquisa do HUSM
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