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A UFSM promove agdes de prevencao e promogao a saude
mental no ambiente académico e disponibiliza espacos de
escuta e acolhimento aos estudantes.
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SAUDE MENTAL: ACOLHER E CUIDAR

Juntamente com a satisfagdo de vivenciar os sonhos e a passagem pela
vida universitaria, os desafios e as novas demandas da jornada académica
compdem a vivéncia de um processo que pode trazer angustias, receios,
necessidades de ressignificagdes e adaptacoes.

Por parte de alguma parcela da populagéo, ainda ha um estigma sobre a
busca de espagos de acolhimento em saude mental e acerca das terapias
grupais, ideias que precisam ser desmistificadas.

A equipe Educagao-Saude da CAEd/PROGRAD tem trabalhado com agdes
interdisciplinares e intersetoriais de promogdo da saude mental a
comunidade académica, através de escutas especializadas, grupos,
oficinas, palestras, rodas de conversa, capacitagdes e outras atividades
conforme demanda.
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ESCUTA PSICOLOGICA DE ACOLHIMENTO EM SAUDE MENTAL

A Equipe Educagéo-Satde da CAEd/PROGRAD oferece o servigo de Escuta
Psicoldgica de Acolhimento em Salde Mental para académicos da UFSM
regularmente matriculados.

Os atendimentos tém formato de intervengdes breves e buscam acolher e
trabalhar questbes trazidas pelos estudantes, diante de demandas que
dizem respeito a interrelagdo educagdo-saude. A partir disso, sao
realizadas orientagdes e encaminhamentos para grupos, oficinas ou outros
espacos de tratamentos indicados a cada caso.

Salientamos que o servico ndo é destinado a casos de
urgéncia/emergéncia.

Para se inscrever, é necessario acessar o site da CAEd e preencher o
formuldrio de solicitagdo juntamente a um servidor da UFSM (o
encaminhamento pode ser feito na Secretaria, Coordenadoria ou Unidade
de Apoio Pedagogico do centro de ensino).




GRUPOS E OFICINAS EM SAUDE MENTAL

A Equipe Educacgdo-Saude da CAEd/PROGRAD promove grupos e oficinas
de prevencdo e promogdo a saude mental, que proporcionam o
compartilhamento de experiéncias e vivéncias entre estudantes que tém
passado por dificuldades semelhantes, visando ampliar as condigbes de
lidar com questOes emocionais que possam estar causando prejuizos na
vida pessoal e académica.

Cultivar a saude mental de forma coletiva ndo significa abrir mao da
singularidade. O caminho percorrido na vida académica é diferente para
cada um, e o intuito é abrir o horizonte de possibilidades para promover o
bem-estar. Os grupos e oficinas da CAEd investem em autoconhecimento,
desenvolvimento de competéncias e elaboragdo de angustias, auxiliando
no processo de desenvolvimento pessoal e académico dos estudantes.

VAMOS JUNTOS?

Acesse o site e participe da
atividade com a qual vocé
mais se identificar:
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ACOES INTERSETORIAIS

Com o intuito de trabalhar e divulgar aspectos relevantes acerca da saude
mental a comunidade académica, a Equipe Educagdo-Saiude da
CAEd/PROGRAD também desenvolve agdes como palestras, rodas de
conversa, acolhimentos a calouros, trabalhos com os setores de apoio
pedagégico e coordenagdes de cursos, capacitagdes, producdao de
materiais informativos e psicoeducativos e agdes especificas conforme
demandas das unidades/setores institucionais.

Os Centros ou Unidades da UFSM interessados em promover acoes
vinculadas a tematica educacéo e saude na universidade podem solicita-
las através do e-mail caedsaude@ufsm.br.
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ESPACOS DE ATENCAO A0S ESTUDANTES NA UNIVERSIDADE

A UFSM também oferece outros espagos de acolhimento e escuta em
saude mental e suporte pedagogico, aos quais os estudantes podem ser
encaminhados:

« Esta disponivel no site da COSAME (Comité de Satude Mental da UFSM)
e na aba “Salde Mental” do app UFSM Digital uma ferramenta que
auxilia os estudantes a encontrarem os espagos de referéncia mais
adequados para a busca de suporte.

« Setores de apoio pedagdgicos de referéncia de cada Centro de Ensino
(UAPs, SAPs, NAPs) e, nos campi fora de sede, setores de assisténcia
estudantil.

« Servigos vinculados a PRAE, destinados a estudantes moradores(as)
da CEU: SATIE - acolhimentos psicoldgicos, agdes de grupos e oficinas
e servigo social; e Saude da Casa;

o Casa Vero0Onica: espago dedicado ao acolhimento de pessoas em
situacao de violéncia de género e a promocgao da igualdade nos campi
da Instituicdo, que oferece atividades educativas, como rodas de
conversa, grupos, oficinas, cursos, atendimentos psicossociais e
orientagdes juridicas.

o As subdivisbes de Acessibilidade, Aprendizagem e Agbes Afirmativas
da CAEd desenvolvem agdes visando o acesso e a permanéncia dos
estudantes na Instituicdo, a promogdo da aprendizagem, da
acessibilidade e das agdes afirmativas.
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QUANDC ANDAMCS JUNTCS, A CAMINHADA E MAIS LEVE

Educacao e Saude andam em uma via de méo dupla, retroalimentando-se e
produzindo efeitos no desenvolvimento académico. A oferta de espagos de
escuta e acolhimento, bem como o processo de auto-cuidado de cada um,
sdo agdes cada vez mais relevantes e necessarias no ambito universitario.

A partir da articulagdo entre os setores e unidades da UFSM, e da
implicagdo de todos os agentes institucionais no compromisso com a
prevencdo e promocdo da salude mental, busca-se criar um ambiente
propicio para a travessia desta jornada. Este investimento coletivo
contribui para que se produzam linhas de cuidado emocional,
oportunidades de compartilhamento de experiéncias e reflexdes, reducao
de estigmas, exclusdes sociais e violéncias de diversas ordens, além de
proporcionar a criagao de vinculos afetivos e relacionais, que promovem a
saude de maneira geral.

Autores: Aline Bedin Jordéo, Angela Quatrin Campagnolo, Carine Viegas Cavabheiro,
Habaly Vaz e Renato Favarin dos Santos (Equipe Educagdo-Saide da
CAEd/PROGRAD); Jaqueline Severo da Cas e Luciano Anchieta Benitez (Bolsistas
de Psicologia)

Projeto grafico e diagramagao: Lucas Dias Gutierres (Bolsista de Comunicagao)



Acesse o site da CAEd para conferir as

tividades em Acessibilidade,

Aprendizagem, A¢des Afirmativas e

acOesea

Educacao-Saude:




