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EDITAL 05/2026
SELECAO DE BOLSISTAS DO CURSO DE EDUCAGCAO FISICA
COORDENADORIA DE ACOES EDUCACIONAIS — PROGRAD/CAEd

1. Inscri¢Bes: até dia 22 de fevereiro de 2026, as 23h59min.
2. Vagas: 01

e BOLSA DE 20 HORAS SEMANAIS (R$ 750,00): graduandos do ULTIMO ano do
curso de Educacéo Fisica.

3. Pré-requisitos:
a) Ter disponibilidade para cumprir presencialmente a carga horaria da bolsa;

b) Ser titular de conta bancaria corrente e individual, de preferéncia no Banco do Brasil
ou Caixa Econdmica Federal;

¢) Nao ter outra bolsa vigente na UFSM,;

d) Ter aprovacdo de, no minimo, cinquenta por cento das disciplinas cursadas no
segundo semestre de 2025;

- O ndo cumprimento de algum dos requisitos acima impedira o cadastro na bolsa, no
caso de ter sido selecionado.

As bolsas serdo concedidas prioritariamente para estudantes com Beneficio
Socioeconémico (BSE). No caso de ndo preenchimento das vagas, as bolsas poderdo ser
usadas em ampla concorréncia.

4. Atribuicdes dos bolsistas:

- Atuar no atendimento individualizado e/ou em pequenos grupos de estudantes da
UFSM envolvidos no acidente com 6énibus ocorrido em Imigrante-RS, em 04 de abril
de 2025, respeitando as condicdes fisicas, funcionais e emocionais de cada
participante, prezando pela eficiéncia do trabalho;

- Realizar avaliagbes fisicas e funcionais iniciais e periédicas, contemplando
mobilidade articular, forca muscular, amplitude de movimento, capacidade
funcional, percepcao de dor e limitacdes decorrentes das lesdes.

- Planejar, prescrever e executar programas de exercicios personalizados,
considerando o histérico de les@es, o0 estagio de recuperacgdo, as recomendacdes
meédicas e 0s objetivos funcionais de cada estudante.

- Conduzir exercicios de mobilidade articular, com énfase em membros superiores
e regido cervical, utilizando exercicios ativos, assistidos e controlados, sempre
respeitando os limites funcionais e a tolerancia individual.
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Aplicar exercicios de fortalecimento muscular de baixa a moderada intensidade,
priorizando musculos estabilizadores, grupos musculares acometidos e a
recuperacédo da funcdo, com progresséo gradual e segura das cargas.
Desenvolver atividades de alongamento, controle postural e consciéncia corporal,
visando a melhora da flexibilidade, do alinhamento postural, da estabilidade e da
funcionalidade global.

Realizar a prescricdo de atividade fisica, organizacdo e periodizacdo dos
exercicios e treinos, adequando volume, intensidade e frequéncia as
necessidades individuais e a evolucao de cada participante.

Garantir a seguranca durante as sessfes de treinamento, monitorando sinais de
dor, fadiga excessiva ou desconforto, e realizando ajustes imediatos sempre que
necessario.

Utilizar adequadamente os equipamentos da academia de musculagéo, adaptando
exercicios e implementos para atender as limitacdes funcionais dos estudantes.
Registrar e acompanhar a evolucdo dos participantes por meio de relatérios de
atendimento, fichas de treino e registros de progresso funcional.

Trabalhar de forma integrada com outros profissionais da satude, quando aplicavel,
respeitando orientacdes meédicas, fisioterapéuticas e multiprofissionais.

Manter postura ética, empética e acolhedora, considerando os aspectos fisicos e
psicossociais envolvidos no processo de recuperacdo pos-acidente.

Participar de reunibes de planejamento, supervisdo e avaliacdo das atividades
desenvolvidas no projeto;

Cumprir a carga horaria da bolsa,;

Ser proativo, dedicado e comprometido com suas atividades;

Ter atencdo as questdes éticas que envolvem a atuagéo na bolsa;

Preencher o relatério das atividades semestralmente desenvolvidas e documentacfes
afins.

5. Valor: R$ 750,00 mensais;

6. A bolsa tem duracdo de um semestre letivo, podendo ser renovada a cada semestre, de acordo

com a necessidade do setor e a disponibilidade de recursos.

7. Caso haja necessidade, os bolsistas suplentes poderdo ser chamados para bolsas com
horérios e valores diferentes.

8. Inscricdes:

Enviar e-mail para caed@ufsm.br

Assunto do e-mail: EDITAL 05/2026 — EDUCACAO FISICA - NOME COMPLETO

Corpo do e-mail com os seguintes dados:

Nome completo:
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Curso:

Matricula:

Semestre atual:
Data de nascimento:
CPF:

RG:

E-mail:

Telefone:

Banco:

Agéncia:

Conta corrente (individual):

Turno(s)/horarios disponivel(is):

° Todos os candidatos devem anexar, ao e-mail, o Histérico Escolar atualizado.
° O NAO envio de alguma das informac6es descritas acima implica na eliminagdo do
candidato.

9. Critérios de sele¢ao: serdo avaliados disponibilidade de horéarios, de acordo com a necessidade
atual do setor, e 0 desempenho na entrevista.

10. Etapas da Selec¢ao: apds o encerramento das inscricées, os candidatos que cumprirem 0s pré-
requisitos receberédo, no dia 23 de fevereiro de 2026, um e-mail com o horario e o link de acesso a
entrevista on-line, a ser realizada no dia 24 de fevereiro de 2026, em horério de expediente. O ndo
comparecimento a entrevista, na data e hora estipuladas, implica na eliminagéo do candidato.

11. Publicacédo da listagem dos selecionados: a listagem dos candidatos selecionados seréa
publicada no dia 25 de fevereiro de 2026. Os recursos poderdo ser enviados, até as 23h59min do
dia 26 de fevereiro de 2026, para os respectivos e-mails das inscricdes. O resultado final sera
publicado no dia 27 de fevereiro de 2026.

11. Inicio das atividades: os candidatos aprovados nas vagas disponiveis iniciardo as atividades
no dia 02 de margo de 2026.

12. Duracéo do edital: o edital tera duracédo até o fim do segundo semestre de 2026, podendo ser
prorrogado para o semestre seguinte.

Santa Maria, 19 de fevereiro de 2026.



