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A equipe da Educacgéo Saude da CAEd, ao longo de 2025, investiu em agoes
de prevencao e promogao a saude mental da comunidade académica da UFSM.
Foram disponibilizados espacos de escuta, individuais e coletivos, as demandas de
sofrimento psiquico dos estudantes e agdes de apoio institucional com as unidades
académicas da UFSM, no que diz respeito a tematica educacao e saude na
universidade.

O presente relatorio apresenta os dados das acdes realizadas pela equipe
educacao-saude da CAEd em 2025.

1. Escuta Psicolégica de Acolhimento em saude mental

A equipe de psicdlogas e psicélogos do setor Educagédo-Saude da Caed
ofertou espacos de escuta qualificada ao sofrimento psiquico dos estudantes,
através de acolhimento psicologico individual, no formato de atendimento breve -
focal. O atendimento proporcionou trabalhar as demandas trazidas, prestar
orientagdes e realizar encaminhamentos conforme a especificidade de cada
situacao.

No decorrer de 2025, foram realizados 323 encaminhamentos de estudantes
por servidores da UFSM (professoras/es, secretarias/os, coordenadoras/es, Setores
de Apoio Pedagodgico (SAPs), etc.), através de preenchimento de formulario
disponibilizado no site da CAEd. Desse quantitativo, 187 foram efetivamente
atendidos. 136 estudantes n&o compareceram aos acolhimentos agendados ou
eram moradoras/es da Casa do Estudante Universitario - CEU, que possui servico
proprio para acolhimento das demandas e, portanto, foram informadas/os sobre o
servico de referéncia a ser buscado.

Foram disponibilizados, neste ano, 698 horarios para acolhimentos em saude
mental realizados por psicélogos do quadro permanente de técnico-administrativos

da UFSM e bolsistas da pés-graduacéo.

Numero de atendimentos 698

agendados/disponibilizados




Numero de atendimentos realizados 548

Numero de discentes atendidos 187

2. Atividades médicas
2.1. Atendimento psiquiatrico

A partir de encaminhamentos advindos das subdivisbes da CAEd, a
equipe-educagéao saude ofertou atendimentos em Psiquiatria, a fim de contribuir nos
tratamentos em saude mental dos discentes. O trabalho consistiu em acolhimento e
intervengao inicial em psiquiatria, sendo que apds a estabilizacdo do quadro
psiquico, o estudante € encaminhado para a rede de atencido psicossocial do
municipio, através de sistema de referéncia contra-referéncia, ou para a rede
privada quando ha condigdes financeiras de manter atendimento em Saude Mental
utilizando-se de recursos proprios.

Houve o encaminhamento de 149 estudantes para o servigo de psiquiatria
em 2025. Foram disponibilizados 488 horarios de atendimento em psiquiatria. 149
estudantes foram acompanhados pelas médicas psiquiatras do setor, totalizando

365 atendimentos no decorrer do ano.

Numero de atendimentos em psiquiatria, em 2025:

Numero de atendimentos 488

agendados/disponibilizados

Numero de atendimentos realizados 365

Numero de discentes atendidos 149

2.2. Atendimento clinica geral

A equipe educacao-saude contou com a proposta de atendimento médico a

partir de encaminhamentos da psicologia, psiquiatria, servigo social, equipe de



acolhimento aos discentes sobreviventes do acidente do Colégio Politécnico e
demais subdivisdes da CAEd.

Foram realizados atendimentos iniciais individuais em clinica médica com
enfoque em questdes relacionadas a saude mental dos estudantes referenciados e,
na sequéncia, realizados encaminhamentos para seguimento de tratamento via
unidade basica de saude e/ou para especialidades médicas, conforme necessidade.

Foram disponibilizados 229 horarios para agendamento de consultas
médicas, e foram realizados 167 atendimentos no decorrer do ano de 2025.

A sequir, tabela com o quantitativo de atendimentos médicos em 2025:

Numero de atendimentos 229

agendados/disponibilizados

Numero de atendimentos realizados 167

Numero de discentes atendidas/os 85

2.3._Atividades Médicas Periciais

O setor de Educagdo-Saude realizou avaliagdo médica de processos via
PEN-SIE, relativos a solicitacdo de Regime de Exercicios Domiciliares e processos
de licenga maternidade/paternidade e licenga saude solicitados pelos(as) discentes
da instituicdo. Também, quando necessario, foram realizadas avaliagbes médicas
periciais presenciais e/ou por meio de junta médica referentes a esses processos.
No periodo de 01.01.2025 a 31.12.2025 foram analisados e concluidos 696
processos conforme pesquisa

portal.ufsm.br/documentos/publico/processo/consulta.html.

2.4 Servico Social e Praticas Integrativas em Saude

A partir de agosto de 2025, foi integrado a equipe Educagio-Saude
atendimentos de servigo social. O principal objetivo de trabalho deste servico foi
contribuir, por meio de acgdes profissionais, para o0 acesso, a permanéncia e a

conclusao dos cursos de estudantes pertencentes a grupos vulnerabilizados e



discriminados em razdo de raga, etnia, deficiéncia, origem, orientagdo sexual,
identidade de género, religido, territério/procedéncia na UFSM a fim de consolidar e
amplificar as a¢des afirmativas e a inclusao social na institui¢ao.

Foram realizados 43 atendimentos individuais de servigo social de estudantes
encaminhados e/ou que buscaram o servico de maneira espontanea, com enfoque
em questdes relacionadas a saude mental. Os atendimentos ofertaram acolhimento,
escuta e encaminhamentos, que produziram efeitos de alivio da ansiedade, dos
sentimentos de tristeza e/ou ideagao suicida, além da melhora e amadurecimento
da atuagao em seus campos de estagio.

Além disso, foram atendidos(as) cerca de 100 atendimentos em reiki e barra
de access, através do projeto inscrito no Portal de Projetos da UFSM sob o n°
064466, intitulado “Terapias de Saude Mental Integrativas no Contexto Universitario:
Reiki, Barra de Access”. O numero total de estudantes atendidos(as) no Servigo

Social e nas Praticas Integrativas foi de 45, e totalizou-se 143 atendimentos.

Numero de pessoas atendidas 45

Numero de atendimentos realizados 43
no ambito do Servigo Social

Numero de atendimentos realizados 100
no ambito das PICS

2.5 Enfermagem

Em novembro de 2025 foi integrada a equipe Educagédo-Saude a servidora
Eliane, com o cargo de técnico de enfermagem, sendo, deste modo, oferecidos
servicos de acolhimento de enfermagem dos alunos referenciados para o
atendimento médico. Foram acolhidas/os aproximadamente 11 pacientes de
novembro até dezembro de 2025. Ainda, esta em construgao a proposta de trabalho

com grupo de estudantes para promogéao de saude.

3. Grupos e oficinas em saude mental

Durante o ano de 2025, a equipe educacao-saude ofertou espacos de

atendimento em grupo, construidos a partir de tematicas oriundas das demandas



observadas nos atendimentos aos académicos e das solicitacbes de palestras,
rodas de conversa e outras intervencdes por parte das unidades que oferecem
apoio a comunidade discente na institui¢ao.

Em 2025, foram ofertadas 8 propostas de grupos/oficinas em saude mental,
sendo que as especificagdes de cada uma foram divulgadas no site da CAEd

(publico-alvo, horérios, formato do grupo ou oficina, objetivos da proposta, etc.).

Segue tabela com os grupos e oficinas realizados em 2025:

Grupos N° de inscricdes N° de estudantes N° de encontros
participantes propostos

Grupo terapéutico | 20 6 20

- Lesbianidades e

producao de

saude

Grupo terapéutico | 15 2 16

- Para além da

resisténcia:

Circulo

LGBTQIAPN+

para promocao da

vida

Escrita e Saude |42 9 13

Mental - Um corpo

de Letras

Espacos de | 09 05 13

acolhimento:

Navegando os

desafios da vida

académica na

pos-graduagao




Estratégias 15 5 9
Psicologicas para
a Escrita
Académica- 1° Ed.

Graduacao

Estratégias 33 15 8
Psicolégicas para
a Escrita
académica- 4° Ed.

Po6s- Graduagao

Estratégias 16 7 8
Psicologicas para
a Escrita
académica- 5° Ed.

Pés- Graduagao

Oficina de |5 0 5

‘Escrevivéncias’

Total 135 46 84

4. Outras acgoes:

4.1 Preceptoria de bolsistas de Pés-graduacdo na CAEd

Em 2025, 3 bolsistas de pos-graduagdo exerceram suas atividades junto a
equipe educacgao-saude da CAEd - o psicologo Luciano Anchieta Benitez, a
psicologa Jaqueline Severo da Cas e o psicélogo Emanuel Chiamenti Pedroso

Foram realizadas reunides semanais de preceptoria do trabalho e supervisao
das escutas de acolhimento individuais e dos grupos e oficinas realizados, que
ficaram sob responsabilidade técnica das psicologas Aline Jorddo e Carine
Cavalheiro. Ainda, atendimento as demandas dos bolsistas via whatsapp sempre

que necessario.



Além dos atendimentos individuais e grupais, os bolsistas participaram de
reunides de equipe e de algumas ag¢des institucionais juntamente com os servidores

do setor.

4 .2. Preceptoria de bolsistas de pds-graduacdo nas unidades de ensino e colégios

Foi realizado o0 acompanhamento das/os seguintes psicologas/os bolsistas de
pos-graduacao:

- Lidiene Jaqueline de Souza Costa Marchesan (Colégio Politécnico)
- Larissa Serpa (Colégio Técnico Industrial)

- Tarciano Ortolan de Barcelos (Colégio Politécnico)

- Jéssica Aguiar (Centro de Ciéncias Rurais)

Os bolsistas realizaram atendimentos individuais e em grupos, bem como
participaram de reunides de equipe e acdes em suas respectivas unidades de
ensino e colégios (palestras, capacitacbes, reunides, rodas de conversa,
participagdo em semanas académicas e eventos).

Foram realizadas reunides quinzenais de preceptorias das a¢des realizadas
nas escolas, sob coordenagéo do psicologo Renato Favarin dos Santos Além disso,
manteve-se o atendimento as demandas dos bolsistas por parte de toda a equipe de
profissionais da educagao-saude, via grupo de whatsapp, para duvidas diarias e

orientacdes mais pontuais.

4.3 - Discussbes de Casos Clinicos

A equipe educagao-saude reuniu-se mensalmente (e em outros momentos
guando houve necessidade) para discussao de casos clinicos entre toda a equipe
de meédicos, psicélogos e assistente social. A partir das discussdes, realizaram-se

os devidos encaminhamentos dos estudantes atendidos.

4.4 - Reunidoes de Equipe




Semanalmente, no decorrer de 2025, ocorreram reunides gerais de toda a
equipe, nas tergas-feiras a tarde, para fins de organizagao do trabalho, atendimento
as demandas recebidas por email e/ou whatsapp, organizacdao das acgoes
institucionais e demais atividades relacionadas ao setor. Além das reunides
semanais, houve outras reunides pontuais entre os integrantes da equipe para

organizacgao de agdes institucionais, conforme especificidades das demandas;

4.5 - Manejo e encaminhamentos de situacoes de crise:

Ainda que os servicos ofertados na CAEd n&o sejam para situagdes de
urgéncia e emergéncia, houve a necessidade de manejar e encaminhar algumas
envolvendo situagdes de crise subjetiva. Toda a equipe auxiliou nos casos que
chegaram a CAEd, bem como na prestagao de orientagcdes as unidades académicas
a respeito do manejo de tais situagdes. Em algumas situagbes, houve o
acionamento do Servico de Emergéncia Universitaria (SEU) para conducéo de
alunos em situagdo de risco que necessitavam de manejo em servigco de pronto

atendimento.

4.6. Participacdo em Comissoes Institucionais

No decorrer de 2025, houve representatividade de integrantes da equipe
educacao-saude no COSAME - Comité de Saude Mental da UFSM, bem como no
projeto de Desenvolvimento Institucional Cultura do Cuidado a Saude Mental
na UFSM - Conecta Saude.

Com o objetivo de consolidar a cultura do cuidado a saude mental da
comunidade académica como uma pratica permanente e continua na UFSM, o
projeto Conecta Saude desenvolveu agdes de saude mental ao longo de 2025. A
equipe reuniu-se semanalmente todo o ano, para planejar e implementar as
propostas, que visam interligar e fortalecer as agdes de saude mental que ja
existem na universidade, com o apoio da agéncia de Comunicagdo da UFSM e dos
setores institucionais de comunicagdo. Em 27/08/25, o Conecta teve o seu evento
de langcamento, com a participacdo dos Pro-Reitores, diretores de centro e
servidores da UFSM. Dentre as agdes, o projeto investiu em espacos de circulagao
social dos estudantes, como a construcao de redarios, aquisicao de materiais para
as oficinas esportivas do Movimenta e do SATIE, reunides com as representacoes

estudantis, encontros com as Unidades de Apoio Pedagdgico, com setores e com



as demais Comissdes que atuam mais diretamente com a saude mental dos alunos,
como o COSAME, Comiss3o de Etica e Comunicacdo Compassiva. Ainda, foi criada
uma pagina de saude mental, bem como rede social que conecta e auxilia na

divulgacéo de todas as ag¢des de saude mental da universidade.

5. Intervencoes/A¢oes institucionais

Uma das frentes importantes de trabalho da equipe Educacdo-Saude da
CAEd é a realizacado de intervengdes institucionais, com o objetivo de promover a
saude mental, prevenir o adoecimento psiquico e fortalecer praticas de cuidado no
contexto educacional, favorecendo ambientes mais saudaveis, acolhedores e
alinhados as necessidades da comunidade académica.

No decorrer de 2025, foram realizadas diversas agdes e intervencdes nas
unidades académicas da instituicdo, conforme demandas solicitadas pelas mesmas,
dentre elas: palestras, rodas de conversas, acdes de acolhimento, reunides de
orientagdes com SAPs, coordenagdes de unidades, servidores, etc. Ainda, houve o
investimento em cursos de capacitagao em saude mental e confecgao e divulgagao
de materiais psicoeducativos com vistas a promocao e preveng¢ao a saude mental

de toda a comunidade académica.

5.1 - Palestras e rodas de conversa:

e Palestra: “Promovendo o Desenvolvimento Académico e a Saude
Mental na Universidade”, realizada no Centro de Artes e Letras
(CAL), a pedido da Profa. Coordenadora Mariane. A atividade foi
realizada no dia 28/08/25, coordenada pelos psicologos Aline Jordao e
Renato Favarin dos Santos, e contou com a participagcdo de
estudantes e professores dos Cursos do CAL;

e Palestra na calourada do curso de Educagao Especial, com o tema
Saude mental na graduagao, realizada no dia 09/09/25, coordenada
pelo psicologo Renato Favarin dos Santos;

e Roda de conversa sobre Organizagdao e técnicas de estudo, a

pedido da Profa. Rosane Brum (Ac¢bes Afirmativas) para estudantes
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migrantes, no dia 08/10/25, conduzida pelo psicélogo Renato Favarin
dos Santos;

Palestra: Promog¢ao da Saude Mental e Desenvolvimento
Académico - Construindo Redes de Cuidado na UFSM, realizada
no Hospital Veterinario da UFSM, coordenada pelos psicologos
Aline Jordao e Renato Favarin dos Santos, no dia 04/12/25. Espacgo

de formacao destinado aos servidores do HVU.

5.2 - Capacitacodes:

e Curso auto-instrucional: “Saude mental, enfrentamento de

situagcdes de crise e agcdes de posvencao do suicidio - Edicao
2025, organizado e ministrado pela psicologa Aline Jorddo, e
disponibilizado a todos os servidores da UFSM pelo Nucleo de
Educacéo e Desenvolvimento (NED) da PROGEP;

Participacdo de integrantes da equipe na capacitacdo sobre
Interculturalidade e Educagdo das Relagdes Etnico-Raciais,
organizada pela subdivisdo de Ac¢bes Afirmativas da CAED, no dia
26/08/25 - Estiveram presentes na atividade os servidores Renato
Favarin dos Santos, Aline Jorddo, Jaqueline da Cas, Habaly Vaz e

Luciano Benitez.

5.3 - Agbes de acolhimento conforme demandas das subunidades da UFSM:

Plantdo de acolhimento psicossocial realizado no Colégio Politécnico no dia
04/04/2025 frente ao acidente envolvendo estudantes e docentes do curso
Técnico em Paisagismo. Os integrantes da equipe Renato Favarin dos
Santos, Jaqueline Severo da Cas, Mara Londero e Carine Viegas Cavalheiro
estiveram presentes prestando apoio nas atividades de acolhimento;

Acéo voltada ao desenvolvimento académico e profissional, realizada a
pedido da Profa. Carla Sirtori, com a equipe de 20 pessoas, entre

graduandos e pos-graduandos bolsistas, do LARP (Laboratério de Analises
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de Residuos de Pesticidas). A atividade contou com a participagdo de Renato
Favarin dos Santos e foi realizada no dia 02/09/25;

Oficina de autoconhecimento para pés-graduandos, realizada a pedido da
Profa. Neiva Trevisan e vinculada ao seu projeto de pés-doutorado no Centro
de Educacado, desenvolvida com pos-graduandos do CE. A atividade foi
conduzida pelo psicologo Renato Favarin dos Santos e ocorreu no dia
08/12/25;

No dia 19/12/25, o psicélogo Renato Favarin dos Santos realizou uma agao
de acolhimento, a pedido da Profa. Tania Moreira, com os estudantes que
reprovaram no Teste de Suficiéncia em Leitura em Lingua Estrangeira

(TESLLE) em portugués para estrangeiras/os.

5.4 - Outras acoes institucionais:

e No decorrer de 2025 houve diversos atendimentos presenciais e via
e-mail aos docentes, coordenadores de curso e servidores das UAPs
que recorreram a equipe para orientagcdes técnicas especializadas
relacionadas ao manejo de situagbes que envolvem a saude mental
dos estudantes;

e Houve participacdo de representante da equipe nas reunides
semanais com as chefias das demais subdivisbes da CAEd. As
servidoras Aline Jorddo e Angela Campagnolo desempenharam essa
funcao, intercaladamente;

e No decorrer do ano, houve a participagao de integrantes da equipe em
comissao avaliadora nos editais de selecdo de bolsistas da
pos-graduacdo da CAEd e bolsistas do projeto de Acolhimento as
vitimas do Politécnico;

e No dia 04/04/25 ocorreu uma reuniao para tratar da situagao de crise
decorrente do acidente com o Onibus do Politécnico na UFSM.
Participaram da atividade Carine Viegas, Renato Favarin dos Santos e
Christina Chitolina;

e Participagdo do psicélogo Renato Favarin no Encontro das Unidades

de Apoio Pedagogico, organizado pela PROGEP/NED e
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PROGRAD/NUFIC, ocasido em que foram realizadas palestra, oficina
e roda de conversa sobre a tematica do apoio pedagogico aos
discentes da UFSM. A atividade foi realizada no dia 12/05/25;

Renato Favarin dos Santos participou de uma reunido com a UAP do
Centro de Educagéo (CE), realizada no dia 27/05/25, a respeito das
demandas associadas a saude mental e ao desenvolvimento dos
estudantes;

Visitagao a alguns servicos da rede municipal de saude mental: No dia
04/07/2025 foram realizadas reunides no CAPS Prado Veppo € no
Acolhe Saude, para trocas entre os setores e alinhamento das
questbes relacionadas a encaminhamentos dos estudantes.
Representaram a equipe os servidores Aline Jordao e Christina
Chitolina, juntamente com a bolsista Jaqueline da Cas;

No dia 08/07/25, houve uma reunido de integracdo da Equipe
educacao-saude com a Equipe de Acolhimento do Politécnico e
Assistentes Sociais da CAEd (Acbes Afirmativas, Acessibilidade e
Educacdo-Saude). Estiveram presentes os servidores Aline Jordao,
Carine Viegas, Jaqueline da Cas, Christina Chitolina e Renato Favarin
dos Santos;

Reunido entre a psicologa Aline Jordao e o psicélogo Renato Favarin
dos Santos com a professora e diretora de um dos departamentos do
CAL, a Profa. Mariane, no dia 17/07/25, para escuta e organizagao das
demandas de agdes institucionais encaminhadas por ela;

A equipe educagao-saude participou, no dia 06/08/25, de reunido de
apresentacao do projeto de trabalho do Servico Social na CAEd, em
que as assistentes sociais das subdivisbes da CAEd conduziram a
atividade;

No dia 14/08/25 os integrantes da equipe estiveram na Reunido Geral
da CAEd, que contou com a presenca do pro-reitor da PROGEP Frank
Casado, para tratar de esclarecimentos quanto ao sistema POLARE;
Reunido com a Profa. Andrea Charao e o Prof. Célio Trois, juntamente
com os grupos da disciplina Projeto de Software Il, para tratar da

construgcéo de softwares de autoconhecimento voltados a graduandos.
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Renato Favarin dos Santos representou a equipe na atividade,
realizada no dia 19/08/25;

Reuniao entre os psicélogos Aline Jorddo e Renato Favarin dos
Santos com a professora responsavel pelo LARP (Laboratério de
Andlises de Residuos de Pesticidas), para acolher e organizar a
solicitacdo de acao da equipe com o grupo de bolsistas do laboratério.
A reunido ocorreu no dia 21/08/25, contando com a presencga da
coordenadora da CAEd, prof. Silvia Pavao;

Reuniao entre o psicdlogo Renato Favarin dos Santos e servidores da
SAP do CCR, na qual foram discutidas questdes relacionadas a bolsa
destinada a psicélogo bolsista de pos-graduacao. A atividade ocorreu
no dia 27/08/25;

Reunido do psicologo Renato Favarin dos Santos com a equipe da
SAP do CCR, destinada a recepcéao e a orientacdo da nova bolsista, a
psicologa Jéssica Aguiar, no dia 04/09/25;

Participagdo da equipe no evento QuintaHall, no dia 25.09.25,
proposto pelo projeto Conecta Saude, ocasido em que foram levados
materiais informativos sobre prevencido ao suicidio e divulgacdo dos
grupos e oficinas ofertados pela equipe;

Reunido entre a psicologa Aline Jordao, representando a equipe, a
profa. Silvia Pavao e o assessor juridico do gabinete do reitor, Paulo
Ricardo, para tratar sobre a necessidade de construgédo de fluxo para
situagdes de crise em saude mental na UFSM. A reunido ocorreu no
dia 06/10/25;

Reunido do Conecta Saude com as UAPs e servicos de atendimento
aos estudantes da instituicdo, para discussdao do fluxo dos
atendimentos dos servicos da UFSM - Aline Jordao e Christina
Chitolina representaram a equipe nesta atividade, realizada no dia
08/10/25;

Reunido entre a psicologa Aline Jordao, o psicologo Renato Favarin
dos Santos e a servidora Patricia Veleda do HVU, no dia 16/10/25,
para alinhamento da proposta de palestra/roda de conversa sobre

saude mental na universidade aos servidores do hospital veterinario;
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e Reunido entre a psicologa Aline Jordéo e as colegas psicologas da
CQVS, no dia 23/10/25, para organizar demanda recebida de agao
institucional com a comunidade académica do HVU;

e Reunidao com a Profa. Andrea Charao e o Prof. Célio Trois, juntamente
com os grupos da disciplina Projeto de Software II, voltada a
continuidade da construgado de softwares de autoconhecimento para
graduandos. A atividade contou com a participagao de Renato Favarin
dos Santos e foi realizada no dia 23/10/25;

e No dia 03/11/25 alguns representantes da equipe participaram da
reuniao do COSAME para discussao do fluxo de situacdes de crise e
constru¢ao da politica de saude mental da UFSM,;

e As psicologas Aline Jorddao e Carine Cavalheiro participaram da
reunidao proposta pelo projeto Conecta Saude, no dia 18/12/25, para
tratar sobre as acbes desenvolvidas em 2025 e perspectivas de
trabalho para 2026;

e No dia 18/12/25, a psicéloga Aline Jordao participou de uma reuniéo,
juntamente com colegas da subdivisdo de a¢des afirmativas da CAEd,
com a professora Tania Moreira, para tratar de demanda sobre
acolhimento a estudantes que reprovaram no Teste de Suficiéncia em
Leitura em Lingua Estrangeira (TESLLE) em portugués para

estrangeiras/os.

6. Materiais e produtos

No decorrer de 2025, foram confeccionados e divulgados os seguintes

materiais e produtos por parte dos integrantes da equipe educagao saude da CAEd:

e Cartilha - Saude Mental e Prevencao ao Suicidio na Universidade -
Organizada pela Psicologa Aline Bedin Jordao, a cartilha reune informagdes
essenciais sobre saude mental e prevencao ao suicidio na universidade. Foi
langada em setembro de 2025 e foi realizada ampla divulgacdo em redes

sociais, site e através de folheto distribuido na Universidade;
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O Folheto “Vamos Juntos” - construido pela equipe em 2023, e atualizado
em 2024 e 2025, foi amplamente divulgado com o intuito de disseminar a
importancia do atendimento em saude mental na modalidade grupal, bem
como divulgar as ag¢des da equipe. A partir do folheto, os estudantes podem
acessar, via QR-code, os links de inscricdo para todas as propostas de
grupos e oficinas de promog¢ao a saude promovidos pela CAED;

Confeccdo dos materiais para condugdao das palestras e capacitagoes
realizadas em 2025, coordenadas pelos integrantes da Equipe
(apresentacdes em power-point, videos, etc);

Confeccao e divulgagdo de nova edigcao do Curso auto-instrucional sobre
situacdes de crise e prevencdo do suicidio no ambito da UFSM, pela
psicéloga Aline Bedin Jordao;

Software do Programa de Autoconhecimento Aplicado a Docéncia-
Construcdo do recurso informatizado, desenvolvido pelo Psicologo Renato
Favarin dos Santos e Ana Julia Vicentini, este recurso visa auxiliar na saude
mental e no desenvolvimento profissional dos docentes da UFSM, com apoio
do Programa Inovagente (PROGEP e PROINOVA) através do edital n°
023/2025.
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