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CURSO DE INTRODUGAO A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

EDITAL 005/2021 - SAI

A Secretaria de Apoio Internacional (SAl) da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) informa que estdo abertas as inscricbes para servidores(as) (técnicos(as)
administrativos(as) em educagao e docentes) e estudantes da UFSM e Técnicos(as) da
Area de Saude lotados no Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), vinculados tanto
ao Regime Juridico Unico (RJU) quanto & Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH), interessados em participar do curso de Introdugao a Medicina Tradicional
Chinesa, oferecido em parceria com a Universidade Normal de Hebei (China). O

processo ocorrera de acordo com os critérios estabelecidos neste edital.

1. Objetivo

O curso de Introducao a Medicina Tradicional Chinesa é uma parceria entre a
UFSM e a Universidade Normal de Hebei (China) que visa oferecer oportunidades de
estudos virtuais para servidores(as) e estudantes da UFSM e Técnicos(as) da Area de
Saude atuantes no HUSM, a fim de contribuir para o desenvolvimento de uma experiéncia
internacional e para a formagao dos(as) participantes, além de eventual estabelecimento
de aliancgas estratégicas entre as instituigdes.

O objetivo do curso é capacitar o(a) aluno(a) a conhecer caracteristicas basicas da
Medicina Tradicional Chinesa, sua origem e cultura, a teoria Yin e Yang, a teoria dos cinco
elementos, a acupuntura e moxabustao, a terapia com ventosas (cupping), a raspagem, a
massagem Tuina, além de métodos diagnosticos e aplicagdo da Medicina Tradicional

Chinesa no cotidiano.

2. Publico-alvo
Podem concorrer a este edital servidores(as) e estudantes com vinculo ativo com a
UFSM e Técnicos(as) da Area de Saude atuantes no HUSM.



3. Cronograma

10/02/2021 Divulgacao do Edital
De 10/02 a 03/03/2021 [Periodo de inscrigdes
Até 05/03/2021

Divulgagao do resultado preliminar

De 06/03 a 09/03/2021

Periodo para interposicao de recursos do resultado preliminar

Até 12/03/2021

Divulgacéao do resultado final

17/03/2021

Inicio das aulas

4. Vagas

4.1. AUFSM selecionara 26 (vinte e seis) candidatos(as) para participar do curso.

4.2. As vagas serao divididas em duas turmas (MTC 1A e MTC 1B), entre

servidores(as) e estudantes de acordo com o quadro abaixo:

Categoria Vagas MTC 1A Vagas MTC 1B
Estudantes 2 2
Docentes 7 7
Técnicos(as~) Administrativos(as) 4 4
em Educagao (TAEs)/HUSM

5. Duragao

5.1. O curso de Introdugcdo a Medicina Tradicional Chinesa sera ministrado em 2 (duas)

turmas de 13 (treze) alunos(as) cada. Ambas as turmas terdo suas aulas ministradas no

idioma inglés.

5.2. O curso sera realizado de maneira virtual por professores da Universidade Normal

de Hebei entre margo e junho de 2021.

5.3. As aulas da turma de MTC 1A serdao ministradas em dois horarios: nas

segundas-feiras das 20h as 22h e nas quintas-feiras das 08h30min as 10h30min. As

aulas da turma MTC 1B serdo ministradas nas tercas-feiras e quintas-feiras, das 20h as

22h. Ambas as turmas contemplam uma carga horaria total de 45 (quarenta e cinco)

horas.
5.4. As aulas serdo realizadas nas seguintes datas:
Més/Ano Dia das aulas (MTC 1A) Dia das aulas (MTC 1B)
Margo/2021 22, 25,29 23, 25, 30
Abril/2021 1,5,8,12, 15,19, 22, 26, 29 1, 6,8, 13, 15, 20, 22, 27, 29
Maio/2021 3,6,10, 13,17, 20, 24, 27 4,6, 11, 13, 18, 20, 25, 27
Junho/2021 7,12 1, 8,10




5.5. O programa completo com as atividades que serdao desenvolvidas em cada aula esta

disposto no Anexo Il deste edital.

6. Requisitos para a candidatura

Para participar do curso, o(a) candidato(a) devera atender aos requisitos descritos
abaixo. O ndo atendimento a esses requisitos implicara em desclassificagdo do(a)
candidato(a).

a) Ser servidor(a) ou estudante regular com vinculo ativo na UFSM ou funcionario(a)
com vinculo ativo na EBSERH/HUSM;

b) Possuir integralizagao do curriculo minima de 25% (somente para estudantes
de graduagao);

c) Ser pessoa fisica habilitada a pratica de todos os atos da vida civil, nos termos do
artigo 5° do Cdédigo Penal Brasileiro (Lei n® 10.406/2002), residente e domiciliado
no territério nacional;

d) Nao estar respondendo a processo disciplinar, ndo ter sofrido penalidade

disciplinar nos ultimos 12 meses e nao apresentar pendéncia institucional.

7. Inscrigdes

7.1. As inscricdes deverao ser realizadas de 10 de fevereiro de 2021 até as 23h59min
de 03 de margo de 2021, através do correio eletrbnico sai.programas@ufsm.br, com o
assunto: “Inscricdo Curso de Introducdo a Medicina Tradicional Chinesa”.

7.2. Para inscrever-se, o(a) candidato(a) devera anexar todos os documentos
necessarios para a inscrigao (item 8) em um unico correio eletronico.

7.3. Sera aceita somente uma candidatura, devendo o(a) candidato(a) optar entre a
turma MTC 1A ou MTC 1B no formulario de candidatura (Anexo I);

7.4. O(A) candidato(a) devera enviar os documentos exigidos neste edital, em formato
.pdf. Nao serdo aceitos documentos ilegiveis ou digitalizados de forma inadequada. A

legibilidade e qualidade dos documentos é responsabilidade do(a) candidato(a).

7.5. Situacao da inscrigao
a) Ao enviar a inscrigao, esta ficara com situagdo confirmada;
b) Apds o término do prazo de inscricdo, a SAl analisara as inscricbes confirmadas.
Ndo serdao homologadas as inscrigbes de candidatos(as) que, porventura,

apresentarem documentacéo incompleta ou ilegivel.
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8. Documentos necessarios para a inscrigao

a)
b)

Formulario de Candidatura (Anexo I);

Comprovante de matricula (disponivel em portal.ufsm.br/aluno/), somente para

estudantes de graduagao e pés-graduacao;

Declaragdao de servidor para comprovagao de vinculo ativo com a UFSM
(disponivel em portal.ufsm.br/rh/, menu Relatérios), somente para docentes e
TAEs;

Ficha funcional, somente para TAEs (UFSM) e Técnicos(as) da Area de Saude
(HUSM);

Copia dos documentos RG (frente e verso) e CPF (se o RG apresentar o CPF, o

primeiro € suficiente) ou documento de identificagdo valido em territorio nacional
(ex.: CNH, Passaporte);
Comprovante de Média Geral Acumulada - MGA (disponivel em

portal.ufsm.br/aluno/), somente para estudantes de graduacgao;

Relatério de integralizagdo com o percentual de conclusdo de curso gerado pelo

Portal do Aluno - Matriz Curricular (disponivel em portal.ufsm.br/aluno/), somente

para estudantes de graduagao;

Comprovante de grau de escolaridade, somente para TAEs (UFSM) e
Técnicos(as) da Area de Saude (HUSM);

Comprovagao de proficiéncia minima em inglés equivalente ao nivel B1 do CEFR

(Common European Framework of Reference for Languages).

8.1. E responsabilidade do(a) candidato(a) providenciar os documentos necessarios,

considerando o prazo de inscrigoes.

8.2. Poderao ser solicitados outros documentos e/ou informagdes, durante ou apds o

processo seletivo.

9. Classificagao

9.1. A classificacdo para compor as vagas elencadas neste edital sera estabelecida

obedecendo aos critérios especificos para cada categoria.

9.2. Critério de classificagdo para TAEs (UFSM) e Técnicos(as) da Area de Satide
(HUSM):

a)

Os(as) candidatos(as) serao classificados(as) em ordem decrescente conforme o
somatorio de pontos obtidos de acordo com seu grau de escolaridade e nivel
alcangado na progressao por capacitagcao como servidor(a) da UFSM ou classe de
carreira como funcionario(a) na EBSERH. A pontuacao sera atribuida conforme o

quadro a seguir:
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Escolarizagao

Pontuacao

Até Graduacgao

Especializagao 2

Mestrado 3

Doutorado 4

Nivel de Capacitagao ~ Classe ~

UFSM Pontuagao EBSERH Pontuagao

Nivel Il 1 CME2,CME5eS3 1
Nivel 11l 2 CME 3,CME6e S4 2
Nivel IV 3 CME4,CME7eS5 3

b) Somente uma pontuacao sera admitida no item escolarizagdo. Candidatos(as) com

mais de uma formacéo terao considerada somente a pontuacéo correspondente ao

maior grau de escolarizagao;

c) Em caso de empate, sera selecionado(a) o(a) candidato(a) com maior tempo de

vinculo com a UFSM ou com a EBSERH;

d) Persistindo o empate, sera selecionado(a) o(a) candidato(a) de maior idade.

9.3. Critério de classificagao para docentes:

a) Os(As) candidatos(as) serao classificados, em ordem decrescente, de acordo com

as atividades relacionadas a internacionalizacdo conforme os seguintes critérios

(validos apenas para os ultimos 10 (dez) anos):

| - Cada coordenacéao de plano de trabalho de acordo de cooperagéao internacional
registrado na SAI correspondera a 3 (trés) pontos (lista dos acordos ativos em

ufsm.br/sai/convenios-bilaterais-ativos/);

Il - Cada participagdo em projeto com colaboragdo ou inser¢gdo internacional
comprovada pela minuta do projeto ou documento equivalente correspondera a 2
(dois) pontos. No caso da participagdo em projeto ser referente a coordenagéao de
plano de trabalho de acordo de cooperacao internacional, a pontuagdo somente

sera contabilizada para o inciso

acima.

Il - Cada participagdo em evento internacional correspondera a 1 (um) ponto;
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b) Os(As) docentes deverdo, no ato da inscricdo, encaminhar os documentos

comprobatoérios, de forma digitalizada e em formato .pdf, para cada um dos incisos

[{pegl)

do item “a@”, acima descrito e preencher o quadro com as informacgdes solicitadas
no formulario de candidatura (Anexo I);

c) Em caso de empate, sera selecionado(a) o(a) candidato(a) com maior tempo de
vinculo com a UFSM;

d) Persistindo o empate, sera selecionado(a) o(a) candidato(a) de maior idade.

9.4. Critério de classificagao para estudantes:

a) Para os(as) estudantes de graduacéao, sera considerada a ordem decrescente da
MGA. Para os(as) estudantes de pos-graduagao, sera usada a ordem decrescente
do conceito médio, expresso por um valor numeérico, obtido pela média de numeros

(notas) equivalentes a cada conceito, conforme segue:

Conceito Nota
A 10
A- 9
B 8
B- 7
C 6
C- 5
D 4
D- 3
E 2
E- 1

b) Em caso de empate, sera selecionado(a) o(a) candidato(a) com maior tempo de
vinculo com a UFSM;
c) Persistindo o empate, sera selecionado(a) o(a) candidato(a) de maior idade.
9.5. Os(as) candidatos(as) que ndo atenderem aos requisitos deste edital ou nao
apresentarem a documentagdo necessaria nao terdo sua candidatura homologada e

serao considerados(as) desclassificados(as).



10. Selegao
10.1. Caso o numero de candidatos(as) seja superior ao numero de vagas disponiveis
(até 02 (duas) vagas para estudantes, até 07 (sete) vagas para docentes e até 04 (quatro)
vagas para TAEs ou Técnicos(as) da Area de Saude - HUSM) ou o numero de
candidatos(as) em uma unica categoria seja maior do que as vagas disponibilizadas, as
vagas serao preenchidas pelos(as) melhores classificados(as) em cada turma.
10.2. Havendo vagas remanescentes em uma das categorias (estudante, docente ou
TAE), estas serdo preenchidas por candidatos de outras categorias, obedecendo a
seguinte ordenacéo:
a) Candidato(a) excedente mais bem classificado(a) nas vagas para docentes;
b) Candidato(a) excedente mais bem classificado(a) nas vagas para TAEs ou
Técnicos da Area de Satde HUSM;
c) Candidato(a) excedente mais bem classificado(a) nas vagas para estudantes;
d) Segundo candidato(a) excedente mais bem classificado(a) nas vagas para
docentes;
e) Segundo candidato(a) excedente mais bem classificado(a) nas vagas para TAEs ou
Técnicos da Area de Saude HUSM;
f) Segundo candidato(a) excedente mais bem classificado(a) nas vagas para
estudantes.
10.3. O critério para vagas remanescentes mantera a sequéncia elencada no item 10.2
até o preenchimento total do numero de vagas disponibilizadas pelo curso.
10.4. A classificacdo mencionada dar-se-a de acordo com os critérios mencionados no

item 9 deste edital.

11. Divulgacao dos resultados

A lista com resultado preliminar deste edital sera divulgada na pagina da SAl
(www.ufsm.br/sai), até 05 de margo de 2021. O resultado final sera divulgado até o dia
12 de margo de 2021.

12. Recursos
12.1. O recurso contra o resultado preliminar podera ser interposto junto a SAl, via

correio eletrénico para sai.programas@ufsm.br, de 06 a 09 de margo de 2021.

12.2. O recurso deve ser claro e objetivo, indicando a discordancia da avaliagdo com
o(s) critério(s) do edital, programa ou resolugédo avaliados. Nao serao aceitos recursos

com matéria diversa do edital.
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13. Sobre desisténcia ou exclusao do curso

13.1. O(a) candidato(a) é responsavel por verificar sua disponibilidade académica,
equipamentos e meios necessarios para realizagao do curso, antes de realizar a
inscrigao.

13.2. Comunicacdo de desisténcia: apos confirmagdo de interesse na vaga pelo(a)
candidato(a), caso houver desisténcia do curso, este(a) devera apresentar a SAl uma
carta de justificativa. Serdo consideradas justificativas para desisténcia, por iniciativa
do(a) candidato(a), aquelas que incluirem situagdes imprevisiveis como, por exemplo,
problemas de saude ou acidentes. Situagdes previsiveis como indisponibilidade
académica, de recursos eletronicos, financeiros ou interesse particular ndo serao aceitas
como justificativas.

13.3. Sera excluido(a) do curso o(a) candidato(a) que vier a apresentar ou a responder
qualquer falta disciplinar na UFSM ou HUSM durante o periodo entre a inscricdo e a data
de inicio das atividades ou durante as aulas.

Se o(a) candidato(a) selecionado(a) desistir (sem apresentar justificativa) ou for
excluido(a) do curso, este(a) nao podera participar de quaisquer outros editais
publicados pela SAl pelos proximos 02 (dois) semestres subsequentes a este
edital.

14. Disposigoes finais

14.1. A concordancia plena do(a) candidato(a) a selegdo para o curso de Introdugéao a
Medicina Tradicional Chinesa realizada pela SAI/UFSM com todas as regras, normas,
critérios e outras disposigbes contidas no presente edital estabelecer-se-a desde o
momento do envio da candidatura.

14.2. Toda e qualquer despesa relativa a participagdo nas atividades virtuais sao de
exclusiva responsabilidade do(a) candidato(a), ndo cabendo a UFSM nenhum apoio
quanto ao custeio de despesas dos(as) participantes do curso.

14.3. O(a) interessado(a) ndo podera alegar desconhecimento de qualquer ponto
explicitado no presente edital.

14.4. Todas as informacgdes prestadas sao de inteira responsabilidade do(a) candidato(a).
Dados incorretos ou incompletos, auséncia de assinaturas ou de qualquer dos
documentos exigidos, bem como o n&o atendimento dos requisitos dispostos neste edital
desqualificardo a candidatura.

14.5. As alteragdes e comunicagdes referentes a este edital serdo divulgadas na pagina

da SAl (www.ufsm.br/sai).
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14.6. Caso haja possibilidade de novas vagas, estas serdo preenchidas de modo
discricionario pela SAl.

14.7. A participacdo no curso nao criara qualquer obstaculo ou impedimento para que
o(a) candidato(a) continue desempenhando suas atividades académicas ou profissionais
na UFSM ou no HUSM.

14.8. A plataforma utilizada para a realizagao das aulas sera o aplicativo VooV meeting,
disponivel para download nas lojas de aplicativos para computadores e celulares.

14.9. A SAl ndo se responsabiliza por eventuais erros do candidato no envio da inscri¢ao.
14.10. Esclarecimentos e informagdes adicionais devem ser obtidos, exclusivamente, pelo

correio eletronico sai.programas@ufsm.br, informando como assunto “Edital 005/2021”.

Os correios eletronicos serao respondidos em até 48 (quarenta e oito) horas.
14.11. A SAl podera alterar ou encerrar este Edital em qualquer momento,
independentemente do calendario estabelecido.

14.12. Casos omissos serao deliberados pela SAI.

Santa Maria, 10 de fevereiro de 2021.

Erico Marlon de Moraes Flores
Assessor do Reitor na Secretaria de Apoio Internacional
Delegado Assessor da AUGM na UFSM

Graciela Rabuske Hendges
Assessora Adjunta do Reitor na Secretaria de Apoio Internacional
Delegada Assessora Substituta da AUGM na UFSM
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CURSO DE INTRODUGAO A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
Anexo | - Formulario de Candidatura

Concorre como: () Estudante ( ) Docente ( ) TAE/Técnico da Area de Satide HUSM
Turma: ( ) MTC 1A ( ) MTC1B

Possui disponibilidade e interesse em realizar o curso na turma ndo selecionada caso
exista sobra de vagas? ( ) Sim ( ) Nao

Nome completo:

Endereco de correio eletronico:

Data de nascimento:

Data de ingresso na UFSM (somente docente ou TAE):
Documento Nacional de Identificacdo (DNI):

Curso (somente estudante):

Lotacdo (somente docente ou TAE):

Cargo (somente TAE):

Telefone para contato:

Whats App:

Informar no quadro abaixo a quantidade de cada atividade de acordo como Iltem 9.3 ae b
deste edital (somente docente)

Atividade Quantidade | Link de cada item (se houver)

Coordenacéo de plano de trabalho de acordo de
cooperagao internacional registrado na SAl

Participacdo em projeto com colaboragéo ou
insergao internacional comprovada pela minuta
do projeto ou documento equivalente

Participagdo em evento internacional

Declaro estar ciente das condicbes e disposicdes estabelecidas neste edital, bem como
possuir os requisitos necessarios para a participagdo no curso, incluindo recursos
tecnolégicos para assistir as aulas.

Assinatura do(a) Candidato(a)
10
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Anexo Il

Program of Introduction to Traditional Chinese Medicine in UFSM

XOFMWEFPRZ“HEZERRE
UFSM
Profa. WANG Xuemin E8

Traditional Chinese medicine (TCM) is the excellent traditional culture of the Chinese
nation and the achievement of human civilization. It plays a positive role in disease
prevention and health care. It has its unique theoretical system and is totally different from
Western medicine. This course helps the students without Chinese cultural background to
understand Chinese medicine, grasp the core of TCM, and understand the related Chinese
culture. The course consists of: the origin of TCM, basic characteristics of TCM, yin and
yang theory, five-element theory, TCM culture, acupuncture and moxibustion, cupping,
scraping, tuina, diagnostic methods, and application of TCM in daily life, especially in health
care.

PEFEHERENRBES L , REAKRKNXARR , EERBEHEMRREL ERIZ
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FAETHRPE ZEBPEMZKD, THREPERXHPEXE, REARSE  PERER, P&
ERYHE. BAMRFG., RfTHEH. PEXL, $R, ki, B3P, £, 2WEE. PEERE
AERBIRFTERBIINA , F

Times Contents

1 What is TCM

2 Basic characteristics of TCM theoretical system
3 Five-element theory

4 TCM Culture

5 What is Acupuncture (Meridians 1)

6 What is Acupuncture (Meridians 2)

7 What is Acupuncture (Meridians 3)

8 Acupoints (1)

9 Acupoints (2)

10 Techniques of Acupuncture

11 Moxibustion

12 Tuina

13 Cupping

14 Diagnostic Methods (inspection)

15 Diagnostic Methods (listening and smelling)
16 Diagnostic Methods (inquiry)

17 Diagnostic Methods (pulse-taking)
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18 Commonly Used Medicinals and Formulas
19 Medicated Bath

20 Medicated Liquor

21 Medicinal Tea

22 Tai Chi Chuan

23 Dietary regimen
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