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SELEGAO DE BOLSISTA PARA PROJETO DE PESQUISA:

“Avaliacao do estado nutricional de pessoas idosas institucionalizadas no municipio de Santa Maria,
RS”

Numero do registro do Projeto: 062609

1. NUMERO DE BOLSAS

O projeto prevé 01 (uma) bolsa para turno diurno.

O (a) bolsista devera realizar atividades em todas as etapas da pesquisa, as quais envolverdao auxilio ao
contato e as visitas as ILPIs do municipio para apresentacdo do projeto de pesquisa e assinaturas dos
Termos de Autorizagéo, Confidencialidade e TCLE pelos gestores e idosos; realizagao da coleta de dados,
que engloba a avaliagdo nutricional dos idosos institucionalizados, composta por afericbes de peso e
estatura, célculo do indice de Massa Corpérea (IMC), afericdo do Perimetro da Panturrilha (PP), da Forga de
Preensao Palmar (FPP) e da Espessura do Musculo Adutor do Polegar (EMAP) e aplicagéo da ferramenta
Mini Avaliacdo Nutricional (MAN); auxilio na organizacdo dos dados coletados, tabulacdo e analise
estatistica, confecgao de trabalhos cientificos (manuscritos, resumos expandidos e resumos simples) para
apresentagdo em eventos regionais, nacionais e internacionais a fim de divulgar os resultados da pesquisa e

subsidiar agdes futuras para a populacao idosa institucionalizada.
2. INSCRICOES
a) Periodo: de 17 de fevereiro de 2025 até as 23 horas do dia 24 de fevereiro de 2025.

b) As inscricdes serao feitas exclusivamente pelo enderego eletrdnico da professora coordenadora do

projeto danize.rizzetti@gmail.com, no campo assunto, informar “Inscricdo para Bolsa - Projeto de

Pesquisa”.

c) Documentos obrigatorios:

- Justificativa do interesse para ser bolsista no projeto (redigido no corpo do e-mail);
- Comprovante de matricula (anexado ao e-mail em PDF);

- Historico escolar simplificado (anexado ao e-mail em PDF).

3. PROCESSO SELETIVO

A selecao ocorrera em duas etapas:
a) Por meio da analise da documentagdo encaminhada pelos (as) candidatos (as). O nado envio de

1


mailto:danize.rizzetti@gmail.com

Ministério da Educacéo
Universidade Federal de Santa Maria
Colégio Politécnico da Universidade Federal de Santa Maria

qualquer um dos itens da documentagéao exigida eliminara automaticamente o (a) candidato (a) da selegao.
b) Pelo desempenho em entrevista presencial e individual a ser realizada no dia 28 de fevereiro de
2025 a partir das 08 horas no Bloco G do Colégio Politécnico da UFSM (sala G322b). Seréo
selecionados para a entrevista somente os (as) candidatos (as) qualificados na primeira etapa, os quais
receberao por e-mail notificagao do horario agendado.

3.1 Serao considerados aptos os (as) candidatos (as) que:

a) Enviarem a documentagéao exigida, bem como a justificativa do interesse pela bolsa;

b) Nao possuirem outra bolsa de qualquer natureza, salvo bolsas e beneficios que possuam a
finalidade de contribuir para a permanéncia e a diplomagcdo de estudantes em situagcdo de
vulnerabilidade social (verificado pela entrevista);

c) Apresentarem disponibilidade para cumprir as atividades da bolsa, em jornada de 20 (vinte) horas
semanais de atividades (verificado pelo comprovante de matricula e entrevista).

3.2. Os critérios de selecao definidos para a classificagao dos (as) candidatos (as) serao:

a) Alunos regularmente matriculados a partir do terceiro semestre dos cursos de graduagdao em Nutrigao,
Enfermagem ou Fisioterapia (verificado pelo histérico escolar e comprovante de matricula);

b) Aproveitamento escolar satisfatorio (verificado pelo histérico escolar);

c) Disponibilidade de horarios para dedicagao as atividades do projeto (verificada pelo comprovante de
matricula e entrevista);

d) Capacidade de se ver no projeto, relacionando a importancia da participagdo com o projeto pessoal
(verificada pela entrevista);

e) Exemplificagédo da capacidade técnica, argumentando como pensa o planejamento e a execugao das
atividades nos campos (verificada pela entrevista);

f) Experiéncias anteriores em outras atividades/projetos envolvendo pessoas idosas e nogdes basicas
sobre avaliagdo antropométrica (verificada pela justificativa e entrevista).

g) Nota atribuida pela coordenadora, relativa ao grau de aproveitamento do curso e como lhe percebe para

as necessidades do projeto (percepgao da coordenadora).

4. DIREITOS E OBRIGACOES

4.1. O (a) bolsista selecionado (a) tera os seguintes direitos:

a) Receber bolsa mensal no valor de R$ 550,00 (quinhentos e cinquenta reais), durante o periodo de
vigéncia (01 de margo a 31 de dezembro de 2025);

b) Estar incluido na cobertura do seguro contra acidentes pessoais, nos horarios de atuagao da bolsa;

c) Ter horario definido para o exercicio de suas atividades como bolsista, sem prejuizo de suas demais
atividades académicas;

d) Receber orientagbes que se fizerem necessarias para o desempenho de suas atividades.
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4.2. O (a) bolsista selecionado (a) tera as seguintes obrigagoes:

a) Disponibilizar 20 (vinte) horas semanais para o cumprimento de suas atividades;

b) Ter os dados pessoais atualizados (e-mail e telefone) no COREM/Prograd — Coordenadoria de Registro
e Matriculas - no Portal do Aluno e na Plataforma Lattes.

c¢) Possuir conta corrente pessoal em banco para viabilizar pagamento da bolsa. Nao sera permitida conta
poupanga ou conta conjunta.

e) O nado atendimento aos itens acima mencionados implicara no cancelamento da bolsa.
5. DIVULGAGAO DOS RESULTADOS E CLASSIFICAGAO
a) A listagem dos (as) inscritos (as), bem como o resultado dos (as) candidatos selecionados para a

segunda etapa (entrevista) serao divulgados no dia 26 de fevereiro de 2025, pelo site

www.politecnico.ufsm.br — Oportunidades de bolsas.

b) Os (as) candidatos (as) aprovados (as) serao classificados (as) na ordem decrescente das notas finais
obtidas. A listagem final dos (as) candidatos (as) aprovados sera divulgada no dia 05 de margo de 2025

pelo site www.politecnico.ufsm.br — Oportunidades de bolsas.

c) As atividades do projeto iniciardo em margo de 2025.

6. DISPOSIGOES GERAIS
a) Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenadora do Projeto.

b) Outras informagdes podem ser obtidas pelo e-mail danize.rizzetti@gmail.com.

Santa Maria, 14 de fevereiro de 2025.

Prof. Danize A. Rizzetti
Coordenadora do Projeto
SIAPE 2747336
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