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ANEXO |
DEMANDAS PRIORITARIAS

PENITENCIARIA ESTADUAL DE SANTA MARIA - PESM

Praticas Integrativas (dirigidas a funcionarios e apenados);

Acdes em saude referentes a Saude do Trabalhador (palestras, eventos coletivos
sobre saude mental e bem estar no trabalho);

Seguranga do trabalho (medidas preventivas e cuidado na saude das pessoas no
dia a dia das organizagdes);

Terapia ocupacional (para pessoas com deficiéncia e idosos);
Acdbes de promocgao e prevengao em saude bucal,

Atividade de grupos educativos e qualidade de vida de idosos, hipertensos e
diabéticos;

Capacitagéo acerca de tabagismo;

Gestao autbnoma de medicacédo (GAM-BR);

Capacitacgao referente ao aproveitamento integral dos alimentos;
Nocodes basicas de higiene pessoal e ambiental;

Atividades referentes a segurancga nutricional e ambiental,

Capacitacdo acerca de microbiologia de alimentos (dongas transmitidas por
alimentos);

Descarte correto dos residuos (acondicionamento adequado e separagcao do que é



reutilizavel, reciclavel, lixo comum e residuo téxico)
Multiplicadores em Saude;
Oficinas Pedagdgicas;
Capacitacado de apenados acerca da produgao de sabao ecoldgico;
Remissao pela leitura;
Horta ( reciclagem/ compostagem), jardinagem,;
Sistema de reaproveitamento de agua;
Oficina de cultura e lazer ( jogos, musica e esportes);

Atividades (grupos de apoio) voltadas a familiares de apenados (Saude Mental e
outros).

Seguranca Nutricional e Alimentar; aproveitamento de alimentos; microbiologia de
alimentos

Seguranga ambiental; reaproveitamento de auga, descarte e reaproveitamento de
residuos diversos

Oficinas de Cultura e lazer

Palestras/Capacitacdes sobre temas de Direitos Humanos

PRESIDIO REGIONAL DE SANTA MARIA - PRSM

Ciclo de Palestras de saude por més de referéncia (Janeiro: saude mental;Fevereiro:
o cigarros e seus efeitos danosos; Marcgo: saude da mulher;Abril: seguranga no trabalho;
Maio: hepatite; Junho: anemia; Julho: diabetes; Agosto: aleitamento materno; Setembro:
prevencao ao suicidio; Outubro: cancer de mama; Novembro: combate ao cancer de
prostata; Dezembro: importancia da prevengao contra a AIDS)

Aproveitamento de Alimentos e seu impacto na saude

Boas Praticas de manipulagao de alimentos e Seguranga Alimentar
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Curso de Gargcom

Noc¢des Basicas de Higienizagao
Preparagao e Manutencao de Hortas
Paisagismo - viveiros

Construcéao Civil- capacitacao

SASS - Secao de Atendimento ao Servidor da SUSEPE 22 DPR

Rodas de conversa sobre seguranca e saude do trabalhador, em parceria com a
CISSSPEN (Comissao Interna de Seguranca e Saude no Servigco Penitenciario -
presenciais e onlines. Exemplos: Importancia do uso de EPI, prevencdo de incéndio,
capacitacoes especificas relacionadas a segurancga, importancia do autocuidado, formas
de prevenir sofrimento psiquico, etc.

Atividades, momentos que melhorem o bem-estar durante o trabalho e estimulem o
autocuidado. Exemplo: ioga, meditacéo, exercicios de relaxamento com educador fisico
para os servidores do ADM principalmente, etc.

Material informativo / folders sobre saude mental (estratégias de prevengao) com
indicacdes de lugares/servigos e telefones onde buscar ajuda, dependendo da tematica.
Exemplo: ansiedade, depressao, esquizofrenia, transtorno bipolar, prevengao ao suicidio,
etc.

Capacitacdo para os gestores sobre relacionamento interpessoal, como gerir
conflitos no local de trabalho.

PRESIDIO ESTADUAL DE CACHOEIRA DO SUL

Desenvolvimento de irrigacao e reaproveitamento da agua da chuva.

Projeto de reforma e readequacgéao da rede elétrica do PECHS.

Projeto de readequagado dos espacos fisicos para a construgdo de uma sala de
revista.



Capacitacdo em elétrica basica para os apenados do PECHS.

42 DELEGACIA PENITENCIARIA REGIONAL
Presidios de Palmeira das Miss6es e Frederico Westphalen

Praticas Integrativas (presos e servidores)

Acdes de saude (publico privado de liberdade feminino )

Horta

Promoc¢ao da educacao ambiental e da producao sustentavel

Boas praticas alimentares

Promocao da saude de mulheres e homens privados de liberdade: acolher, dialogar,
interagir e produzir cuidado



