MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO
OBSERVATORIO DE DIREITOS HUMANOS

EDITAL - ODH/PRE/UFSM
ANEXO Il - DEMANDAS DOS GRUPOS TEMATICOS DE ATUAGAO

A) CRIANCAS E ADOLESCENTES

- Atividades para a Casa de Apoio Dona Odete, bairro Diacono Jodo Luiz
Pozzobon, que atende a criancas de 6 a 15 anos, formando cidadaos e
contribuindo para o melhor crescimento e educacéo da nossa sociedade.

- Atividades em colaboragdo com o convénio da UFSM com o Ministério Publico do
Rio Grande do Sul e com a Fundagéo de Atendimento Socioeducativo (FASE), que
visa auxiliar no processo de reinsercdo social dos adolescentes em situacdo de
conflito com a lei. As agbes serdo no CASE (Centro de Atendimento
Socioeducativo) e Casemi (Centro de Atendimento em Semiliberdade) de
Santa Maria.

- Atividades em colaboragdo com o convénio da UFSM com o Grupo de Apoio e
Incentivo a Ado¢ao de Santa Maria (GAIA), que visa promover a dignidade e
direito a convivéncia familiar e comunitaria de todas as criancas e adolescentes,
bem como a educacgao para o exercicio da atitude adotiva.

B) POPULAGAO EM SITUACAO DE RUA: Atividades em colaboracdo com a

Casa de Passagem Mundo Novo, localizado na rua Bento Gongalves n. 450, local
que oferece acolhimento para pessoas em situagéo de rua e vulnerabilidade social, dentro
disso dispondo de pernoite, refeicbes, atendimento com equipe técnica e
encaminhamentos para a rede de atendimento de Santa Maria-RS.



C) AVTSM

Atividades em colaboragcdo com o Convénio com a AVTSM (Associacdo dos
Familiares de Vitimas e Sobreviventes da Tragédia de Santa Maria), que visa auxiliar a
Associagao em suas praticas na busca pelo direito a Memoria e a Justica

D) SAUDE MENTAL:

Atividades que desejem atuar no Centro de Apoio a Dependentes Quimicos,
Detentos e Familiares, considerada como de utilidade publica pelo poder municipal, que
visa auxiliar na promogao de atividades estratégicas para o atendimento da ONG a
comunidade, como a realizagao de cursos de informatica, implementagdo de uma horta
comunitaria, a construcdo de uma area de lazer com material sustentavel em uma pracga,
atividades recreativas, dentre outras agdes. O Centro é localizado na Vila Kennedy,no
antigo posto da Brigada Militar e atende a comunidade da Zona Norte de Santa Maria.

Os demais eixos:
E) PESSOA IDOSA;
F) PESSOA COM DEFICIENCIA;

G) REFUGIADOS E IMIGRANTES EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE;
ainda ndo possuem convénios estabelecidos.
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DEMANDAS PRIORITARIAS - SUSEPE

PENITENCIARIA ESTADUAL DE SANTA MARIA - PESM

- Praticas Integrativas (dirigidas a funcionarios e apenados);

- Acbes em saude referentes a Saude do Trabalhador (palestras, eventos coletivos
sobre saude mental e bem estar no trabalho);

- Seguranga do trabalho (medidas preventivas e cuidado na saude das pessoas no
dia a dia das organizagdes);

- Terapia ocupacional (para pessoas com deficiéncia e idosos);

- Acdes de promocao e prevencido em saude bucal;

- Atividade de grupos educativos e qualidade de vida de idosos, hipertensos e
diabéticos;

- Capacitagao acerca de tabagismo;

- Gestao autbnoma da medicacao (GAM-BR);

- Capacitacao referente ao aproveitamento integral dos alimentos;

- Nogdes basicas de higiene pessoal e ambiental,

- Atividades referentes a segurancga nutricional e ambiental;



- Capacitagao acerca de microbiologia de alimentos (doencas transmitidas por
alimentos);

- Descarte correto dos residuos (acondicionamento adequado e separagao do que é
reutilizavel, reciclavel, lixo comum e residuo tdxico)

- Multiplicadores em Saude;

- Oficinas Pedagdgicas;

- Capacitagao de apenados acerca da produgéo de sabao ecoldgico;

- Remissao pela leitura;

- Horta ( reciclagem/ compostagem), jardinagem;

- Sistema de reaproveitamento de agua;

- Oficina de cultura e lazer ( jogos, musica e esportes);

- Atividades (grupos de apoio) voltadas a familiares de apenados (Saude Mental e
outros).

- Seguranga Nutricional e Alimentar; aproveitamento de alimentos; microbiologia de
alimentos

- Seguranga ambiental; reaproveitamento de auga, descarte e reaproveitamento de
residuos diversos

- Oficinas de Cultura e lazer

- Palestras/Capacitagbes sobre temas de Direitos Humanos

PRESIDIO REGIONAL DE SANTA MARIA - PRSM

- Ciclo de Palestras de saude por més de referéncia (Janeiro: saude
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mental;Fevereiro: o cigarros e seus efeitos danosos; Margo: saude da mulher;Abril:
seguranga no trabalho; Maio: hepatite; Junho: anemia; Julho: diabetes; Agosto:
aleitamento materno; Setembro: prevengao ao suicidio; Outubro: cancer de mama;
Novembro: combate ao cancer de prostata; Dezembro: importancia da prevencao
contra a AIDS)

Aproveitamento de Alimentos e seu impacto na saude

Boas Praticas de manipulagao de alimentos e Seguranga Alimentar

Curso de Garcom

Nogoes Basicas de Higienizagao

Preparagao e Manutencao de Hortas

Paisagismo - viveiros

Construcéao Civil- capacitacao

SASS - Secao de Atendimento ao Servidor da SUSEPE 22 DPR

Rodas de conversa sobre seguranca e saude do trabalhador, em parceria com a
CISSSPEN (Comissao Interna de Seguranca e Saude no Servigo Penitenciario -
presenciais e onlines. Exemplos: Importancia do uso de EPI, prevencédo de
incéndio, capacitagbes especificas relacionadas a seguranga, importancia do
autocuidado, formas de prevenir sofrimento psiquico, etc.

Atividades, momentos que melhorem o bem-estar durante o trabalho e estimulem o
autocuidado. Exemplo: ioga, meditagdo, exercicios de relaxamento com educador
fisico para os servidores do ADM principalmente, etc.

Material informativo / folders sobre saude mental (estratégias de prevengao) com



indicagbes de lugares/servigos e telefones onde buscar ajuda, dependendo da
tematica. Exemplo: ansiedade, depressdo, esquizofrenia, transtorno bipolar,
prevencao ao suicidio, etc.

- Capacitagdo para os gestores sobre relacionamento interpessoal, como gerir
conflitos no local de trabalho.

PRESIDIO ESTADUAL DE CACHOEIRA DO SUL

- Desenvolvimento de irrigagao e reaproveitamento da agua da chuva.

- Projeto de reforma e readequacéo da rede elétrica do PECHS.

- Projeto de readequagao dos espacos fisicos para a construgdo de uma sala de
revista.

- Capacitacdo em elétrica basica para os apenados do PECHS.

42 DELEGACIA PENITENCIARIA REGIONAL
Presidios de Palmeira das Missoes e Frederico Westphalen

- Praticas Integrativas (presos e servidores)

- Acbes de saude (publico privado de liberdade feminino )

- Horta

- Promocgao da educagao ambiental e da produgao sustentavel
- Boas praticas alimentares
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Promog¢ao da saude de mulheres e homens privados de liberdade: acolher,
dialogar, interagir e produzir cuidado



