
Tutorial para solicitar o regime de
exercícios domiciliares para afastamento
superior a 5 dias
Em caso de incapacidade de frequentar as aulas, nos termos do Decreto-Lei N.
1.044/1969, por período superior a cinco dias, os alunos poderão requerer exercício
de atividades domiciliares. Poderão solicitar este benefício, os alunos portadores de
afecções congênitas ou adquiridas, infecções, traumatismos ou outras condições
mórbidas, distúrbios agudos caracterizados por: incapacidade física relativa
incompatível com a frequência aos trabalhos acadêmicos, desde que se verifique a
conservação das condições intelectuais e emocionais necessárias para o
prosseguimento da atividade acadêmica em novos moldes.

Orientações sobre a abertura de processos de Regime domiciliar de aluno de
graduação via PEN:

1. Para abertura de PEN o aluno deverá acessar o Portal Documentos
(http://portal.ufsm.br/documentos), realizar o login com número de matrícula
e senha do portal do aluno e, após, selecionar a opção ‘Novo’;

2. No campo “Tipo documental”, realizar a busca textual e selecionar a
opção ‘Processos de regime domiciliar de aluno de graduação (125.52)’. Os
outros campos desta tela serão preenchidos automaticamente;

3. Na tela seguinte deverão ser adicionados os documentos necessários:
● O Atestado Médico de aluno de graduação (125.43) (contendo a CID e

o período necessário para afastamento);
● Requerimento de Regime de Exercícios Domiciliares de Graduação

(clique aqui para acessar o modelo de requerimento). O aluno pode
assinar o requerimento eletronicamente ou assinar fisicamente e
digitalizar o documento.

4. Após incluir a documentação no PEN, o aluno deverá clicar na caixa de
tramitação e enviar o processo para a Coordenadoria de Assuntos
Educacionais - CAED. Após a verificação dos documentos, a CAED enviará
o processo para a coordenação do curso.

5. A coordenação do curso tomará ciência da solicitação do aluno e irá
contatar os professores responsáveis pelas disciplinas às quais ele está
matriculado e irá solicitar a eles a criação das atividades domiciliares. Por

http://portal.ufsm.br/documentos
https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/375/2023/05/Requerimento-Regime-de-Exercicios-Domiciliares-de-graduacao.doc


fim, cada um dos professores desenvolverá um plano de atividades e o
anexará ao processo eletrônico.


