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Objetivos

Objetivo geral - Promover a conscientizacdo de idosos sobre os aspectos relacionados a
degluticéo, no sentido de promocéo a salde e prevencédo da disfagia. Objetivos
especificos - Ampliar o conhecimento de idosos acerca de degluticao e disfagia; -
Aumentar a conscientizacao sobre disfagia em idosos, cuidadores e profissionais da
salde; - Promover o autocuidado entre os idosos; - Promover grupos de idosos; -
Orientar os cuidadores de idosos quanto ao processo de envelhecimento e as possiveis
alteracdes de degluticdo; - Contribuir para a reducdo de morbimortalidade e das
hospitalizacdes de idosos; - Elaborar e disponibilizar material educativo (cartazes,
folders e cartilhas) sobre a temética da acdo; - Oferecer capacitacdo as equipes
multiprofissionais sobre a tematica do projeto, a fim de disseminar o conhecimento e
ampliar a prevencéo de disfagia em idosos; - Proporcionar aos académicos da
Graduacdo em Fonoaudiologia a experiéncia de atuacdo com idosos em disfagia; -
Realizar aulas e discussdes sobre a temética do projeto; - Realizar anualmente
atividades alusivas ao Dia Nacional de Atencéo a Disfagia (20 de marco) visando
orientar a populacdo sobre o tema e incentivar a participacdo dos alunos. - Proporcionar
pratica docente aos alunos do Programa de P6s-Graduagdo em Disturbios da
Comunicac¢do Humana — PPGDCH com a supervisao dos alunos da graduacéo.



