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Objetivos 

 

Objetivo geral - Promover a conscientização de idosos sobre os aspectos relacionados à 

deglutição, no sentido de promoção à saúde e prevenção da disfagia. Objetivos 

específicos - Ampliar o conhecimento de idosos acerca de deglutição e disfagia; - 

Aumentar a conscientização sobre disfagia em idosos, cuidadores e profissionais da 

saúde; - Promover o autocuidado entre os idosos; - Promover grupos de idosos; - 

Orientar os cuidadores de idosos quanto ao processo de envelhecimento e as possíveis 

alterações de deglutição; - Contribuir para a redução de morbimortalidade e das 

hospitalizações de idosos; - Elaborar e disponibilizar material educativo (cartazes, 

folders e cartilhas) sobre a temática da ação; - Oferecer capacitação às equipes 

multiprofissionais sobre a temática do projeto, a fim de disseminar o conhecimento e 

ampliar a prevenção de disfagia em idosos; - Proporcionar aos acadêmicos da 

Graduação em Fonoaudiologia a experiência de atuação com idosos em disfagia; - 

Realizar aulas e discussões sobre a temática do projeto; - Realizar anualmente 

atividades alusivas ao Dia Nacional de Atenção à Disfagia (20 de março) visando 

orientar à população sobre o tema e incentivar a participação dos alunos. - Proporcionar 

prática docente aos alunos do Programa de Pós-Graduação em Distúrbios da 

Comunicação Humana – PPGDCH com a supervisão dos alunos da graduação. 


