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Resumo 

 

O zumbido é um sintoma auditivo que pode ser desencadeado por diversos fatores 

etiológicos e impactar a qualidade de vida dos sujeitos afetados. Partindo do princípio 

do elevado número de casos relatados em Santa Maria (RS) e região e o despreparo da 

maioria dos profissionais para atender a demanda, esta ação de extensão se justifica. 

Objetivos e Metas: Avaliar aspectos auditivos e para auditivos envolvidos na percepção 

do zumbido e delinear tratamento adequado para a população em geral. Metodologia: 

Esta ação de extensão será realizada no Ambulatório de Zumbido do Hospital 

Universitário de Santa Maria e os atendimentos tem previsão de 4 anos. Serão realizadas 

Anamnese de Investigação do Zumbido Crônico, avaliações auditivas (audiometria 

tonal liminar, logoaudiometria, medidas de imitância acústica e teste de função tubária), 

avaliações específicas do zumbido crônico (acufenometria e manobras de modulação do 

zumbido), para quantificar o impacto do sintoma na qualidade de vida (Tinnitus 

Handicap Inventory e Escala Visual Analógica) além da avaliação de motricidade 

orofacial. Resultados/Impactos Esperados: Com esta ação de extensão se espera que os 

sujeitos que sofrem com zumbido crônico consigam ter atendimento e tratamento 

qualificados, melhorando sua qualidade de vida. Além disso, busca-se, também, 

preparar discentes da graduação e pós-graduação de Fonoaudiologia para atuarem na 

área. 
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