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OBJETIVOS E AVALIACAO DO INTERNATO REGIONAL E SAUDE COLETIVA

O objetivo das instituicGes de ensino superior é contribuir para a formacédo integral
do aluno. Entretanto, hd consenso de que 0 ensino ndo esta bem; a aprendizagem esta
insatisfatoria e a funcdo social das instituicbes esta distante das reais necessidades da
comunidade na qual estdo inseridas. O Internato Regional e Saude Coletiva vém ao
encontro destas necessidades, pois € uma proposta de estagio supervisionado, na qual o
aluno vivencia o atendimento a salude em nivel de atencdo primaria, a individuos e
coletividades, fazendo parte de uma equipe de sistema de saude local, em cidade de nossa
regido.

O Internato Regional e Saude Coletiva tém por objetivo atender com resolutividade
e encaminhar adequadamente os problemas de saude da populacdo de um municipio,
fundamentado em evidéncias cientificas e considerando-se 0s aspectos éticos,
humanisticos, sociais e técnico-cientificos, aléem de identificar pontos do Sistema de Saude
do municipio que poderiam ser melhorados.

A intencdo é que o aluno desenvolva capacidade de resolver problemas com
competéncia técnica, habilidade e atitude adequadas. Para tanto, espera-se que o aluno faca
auto-monitoramento  dos conteddos estudados e das atividades realizadas,
responsabilizando-se ativamente por sua prépria aprendizagem. Para acompanhar este
desenvolvimento a proposta de avaliacio é a de um PORTFOLIO.

O que é PORTFOLIO?

E um documento estruturado em que o aluno estagiario descreve e procura analisar
experiéncias significativas que tenha tido durante o periodo de estagio, incorporando uma
série de tarefas reflexivas ao longo do periodo. Nele serdo registrados os processos de
aprendizagem do aluno, seus comentarios sobre pontos trabalhados de acordo com os
objetivos do estagio. E composto de duas importantes dimensdes:

O produto - portfélio completo
O processo - selecdo e critica sobre as atividades realizadas.

O processo de desenvolvimento do portfélio consiste em quatro passos: colecéo,
selecdo, reflexdo e projecao:

1. COLECAO DAS ATIVIDADES — Neste momento o aluno devera registrar num “diario
de campo”, as atividades realizadas durante a semana representativas do seu aprendizado.
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2. SELECAO — o aluno devera selecionar em conjunto com o0 preceptor ou n&o, aquelas
atividades que entender mais importantes para demonstrar seu aprendizado em consonancia
com os objetivos do estagio. As atividades escolhidas deverdo contemplar:

2 atendimentos clinicos — COM A DATA DOS ATENDIMENTOS!!!

1 visita domiciliar

1 reunido da equipe de saude

1 reunido de grupo de pacientes e/ou palestras proferidas na comunidade.

3. REFLEXAO — O aluno devera fazer uma sintese de leituras realizadas sobre as
atividades escolhidas, com referéncias bibliogréaficas, e descrevé-las com andlise critica,
relacionando a teoria com a prética.

4. PROJECAO — esta é a fase final da elaboracéo do Portfélio, onde o aluno devera analisar
todo seu periodo do estagio e sugerir acdes para melhorar o sistema de saude local e o
desenvolvimento do internato.

Instrucdes para apresentacdo do Portfdlio:
a) CAPA - Identificacdo do aluno
Local de realizacdo do estagio
Identificacdo das pessoas que compde a equipe de salde.

b) SUMARIO — Indicag&o do contetido do Portfélio de forma resumida.

¢) INTRODUCAO - justificativa e motivacdo na selecdo das tarefas realizadas.
Identificagdo breve do municipio.

d) DESENVOLVIMENTO - deve conter o item de reflex&o, isto ¢, descri¢do e analise
das atividades selecionadas.

e) CONCLUSAO — Aqui o item projecdo finaliza e conclui o Portfélio.

Observacdes:
A fonte da letra devera ser Arial ou Times New Roman, tamanho 12, com espacos

de 1,5 entre as linhas do texto, contendo de 15 a 20 paginas e salvos em pdf.

A avaliacdo do Internato Regional e Internato em Salde Coletiva compreende
avaliacdo do aluno pelo preceptor (0 médico da Unidade basica de Saude), segundo
instrumento anexo e terd peso 40% do conceito final; e analise do Portfolio pelos
professores supervisores do internato com peso 60% do conceito final. A nota minima para
aprovacéo é 7,0.

A primeira apresentacdo do Portfdlio sera no final do 1° més do Internato Regional e
Saude Coletiva, por ocasido da visita dos professores supervisores e a versao final ao
término do periodo.

Os portfdlios deverdo ser entregues nas datas que constam no anexo 1. Lembramos
que os portfolios que forem entregues apds a data terdo peso 9,0 (nove). Os portfélios do
Internato Regional fora de Santa Maria deverdo ser enviados para o e- mail
internatoregional@gmail.com e os do Internato Regional em Santa Maria e Internato em
Saude Coletiva para o e-mail mariluzaheberle@gmail.com .
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AVALIACAO DOS PORTFOLIOS —- PONTUACAO

DESCRICAO PONTUACAO
Introducéo 0,5
Casos clinico 1
Caso propriamente dito 2,0
Sintese de leituras realizadas com bibliografia 0,5
Reflex&o 0,5
Caso clinico 2
Caso propriamente dito 2,0
Sintese de leituras realizadas com bibliografia 0,5
Reflexdo 0,5
Visita domiciliar 2,0
Reunido da equipe de pacientes 0,5
Reunido da equipe de saude 0,5
Conclusao 0,5
TOTAL 10,0
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