
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA 
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL  
 

Edital 006/2026/CTO/UFSM 
SELEÇÃO DE ESTUDANTES VOLUNTÁRIOS (SEM BOLSA) 

PROGRAMA DE APOIO AOS CUIDADORES DA TERAPIA OCUPACIONAL – PACTO 
 

A coordenação do Programa de Apoio aos Cuidadores da Terapia Ocupacional (PACTO), 
vinculado ao Curso de Terapia Ocupacional do Centro de Ciências da Saúde da Universidade 
Federal de Santa Maria (UFSM), torna pública a abertura de inscrições para seleção de 
estudantes de graduação interessados em participar como voluntários (sem bolsa) nas 
atividades do programa de extensão. 

1. CRONOGRAMA DE SELEÇÃO 

Lançamento do edital: 09/03/2026 

Período de inscrições: 09/03/2026 a 12/03/2026 

Avaliação das inscrições: 13/03/2026 

Divulgação do resultado preliminar:16/03/2026 

Período para reconsideração: 17/03/2026 

Resultado final: 18/03/2026 

2. DAS INSCRIÇÕES 

As inscrições deverão ser realizadas por e-mail dentro do período previsto no cronograma. 

E-mail para inscrição: pacto@ufsm.br 

Assunto do e-mail: SELEÇÃO / PACTO / VOLUNTÁRIO / 2026 

3. DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA 

a) Ficha de inscrição preenchida 

b) Carta de intenção (máximo de uma página)  



c) Proposta de intervenção voltada a cuidadores de pessoas idosas ou às pessoas idosas ou 
inserção em fase ja existente 

d) Comprovante de matrícula emitido pelo Portal do Aluno ( estar cursando ou ter cursado 
gerontologia 1 e/ou 2) 

4. DO PROCESSO DE SELEÇÃO 

A seleção será realizada mediante: 

- Avaliação da carta de intenção 

- Avaliação da proposta de intervenção 

5. DA AVALIAÇÃO 

A pontuação máxima será de 5,0 pontos, distribuídos da seguinte forma: 

Carta de intenção: até 1,5 pontos 

Carta de Conhecimento sobre a temática do programa (texto:” Pessoas Idosas e seus 
cuidadores: possibilidades e desafios.) 1,5 

Proposta de intervenção : até 2,0 pontos 

Serão considerados aprovados os candidatos que obtiverem nota final igual ou superior a 
3,0 pontos. 

6. DAS ATIVIDADES DO VOLUNTÁRIO 

Os estudantes selecionados poderão participar das seguintes atividades: 

- Apoio em ações extensionistas com pessoas idosas e seus cuidadores informais/familiares 
e formais 

- Participação em grupos de apoio presencial e on line educativos e emocionais 

- Produção de materiais educativos, cartilhas, redes sociais 

- Apoio na organização de eventos e ações comunitárias  

- Participação no AcalanTO: acolhimento individual pessoa idosa e ou seu familiar 
cuidador(ambulatorial, ILPI) 

- Participação no CogniTO, ComunicaRTE, Curso de capacitação para cuidadores 

- Participação em reuniões de planejamento e organização das ações do programa 

7. DA CERTIFICAÇÃO 



Os estudantes participantes receberão certificado de participação em projeto de extensão 
emitido pela Universidade Federal de Santa Maria, conforme carga horária desenvolvida. 

8. DISPOSIÇÕES FINAIS 

Casos omissos neste edital serão resolvidos pela coordenação do programa. 

 

Santa Maria, 08, de março de 2026. 

 

Profa. Dra. Kayla Araújo Ximenes Aguiar Palma​
Coordenação do Programa de Apoio aos Cuidadores da Terapia Ocupacional – PACTO​

Curso de Terapia Ocupacional – Centro de Ciências da Saúde​
Universidade Federal de Santa Maria 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Nome : 

Matricula: 

Email:  

Telefone: 

Semestre em curso: 

Horários e turnos disponíveis (seg a sexta, manhã, tarde, noite) 

Segunda terça quarta quinta sexta 
     
     
     
     

 

Principais aptidões às atividades do pacto (grupo, individual, redes sociais, on line): 
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