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RESUMO: A presente investigacdo buscou elucidar caminhos para o aprimoramento do
desempenho em leitura musical considerando a regulagdo da capacidade de atengdo por meio de
automatismos desde a perspectiva de situagcdes de leitura provenientes da area de piano-
colaborativo (Adler, 1965; Paiva, 2008; Friesen, 2018). Diante de uma partitura musical para
piano constituida de varias informagdes a serem assimiladas, qual seria a forma de aloca-las sem
extravasar os limites atencionais? O automatismo enquanto recurso cognitivo-motor possibilita o
desempenho de tarefas envolvendo baixo esfor¢o de atencdo, conforme os pressupostos tedricos
constantes em Logan, 1998; Magill, 2012; Bogo, 2016. A metodologia de carater teorico-
exploratorio e interdisciplinar, buscou unir ao dominio musical fundamentos da psicologia
cognitiva e do controle motor, ambos componentes da habilidade pautada. O objetivo foi
identificar de que modo se alcanga maior eficacia no processamento de informagdes presentes em
uma partitura, explicando a ateng@o ¢ automatismo na tarefa leitura musical e suas implicagdes
neste processo. Constatou-se que sua otimizag¢do depende da consolidagdo de habitos, reflexos
motores ¢ aglutinamento de informagdes. Os processos intramentais de automatizagdo so
incorporados ao aparato motor convertendo pequenas unidades em um todo coeso no tocante ao
emprego de alavancas fisico-motoras de maiores propor¢des (antebrago) que assumem a atividade
de alavancas menores (dedos).

PALAVRAS-CHAVE: leitura musical, piano colaborativo, capacidade de ateng@o, automatismo,
aprimoramento da performance.

The regulation of the attention capacity as an issue of music reading improvement
from a collaborative piano perspective

ABSTRACT: The ongoing paper aimed to point out strategies for improvement of the music
reading considering the management of the attention capacity through automatism considering
collaborative piano repertoire demands (Adler, 1965; Paiva, 2008; Friesen, 2018). In a score
containing several information to be assimilated, what would be a way to accomodate them into
the capacity of attention? The automatism as a cognitive-motor resource opens possibilities of
performing tasks using a low attention effort, according to some of the authors of cognition and
motor control like Logan (1998), Magill (2012) and Bogo (2016). The method of investigation
relies on cognitive psychology and motor control areas in order to explain collaborative piano
music reading from na interdisciplinar point of view. The main goal was to identify in which way
it is possible to reach a higher level of processing information coming from the score, explaining
attention and automatism in the music reading task and its implications. It was conclude that the
otimization depends on habits, motor reflexes and chunking information. Intramental procedures
of automatization are embodied in the motor apparatus conforming small itens in a whole
structure by means of activation of the bigger levers like arm and forearm which assumes some
of the fingers action.
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Introducio

Dentre as habilidades cognitivo-motoras das quais o pianista colaborador dispde
para desempenhar diferentes especificidades de tarefas em seu amplo campo de atuagao,
pode-se dizer que a habilidade de leitura ¢ uma das que figuram como base para
consolidagdo das demais, pré-requisito essencial ao aprimoramento de capacidades
frequentemente requeridas tais como transposicao, realizacao de baixo continuo, redugdo
de grade orquestral, dentre outras.

Diante de uma partitura musical para piano constituida de vérias informacdes a
serem assimiladas, exigindo uma pronta resposta no instrumento aos estimulos visuais,
qual seria a forma de aloca-las sem extravasar os limites atencionais? Considerando a
acao de leitura musical ao piano, desde a detec¢do e assimilacao dos estimulos visuais da
partitura até o desencadeamento de uma resposta motora correspondente, os recursos
atencionais operam em niveis de otimizagao distintos, sendo a eficacia alcancada através
de automatismo, um recurso cognitivo-motor que possibilita o desempenho de tarefas
envolvendo baixo esfor¢co de atencdao (Logan, 1998; Magill, 2012; Bogo, 2016). O
objetivo da presente investigacdo foi o de identificar de que modo o processamento de
informagdes presentes em uma partitura durante o ato de leitura musical ¢ beneficiado
pela regulagdao do emprego da capacidade de atencao alicer¢ada em automatismos, que
sao explicados a partir de trés perspectivas: habito intelectual, reflexo motor condicionado
e aglutinamento de informacdes. A metodologia de carater tedrico-exploratdrio e
interdisciplinar, buscou unir ao dominio musical fundamentos da psicologia cognitiva e

do controle motor, ambos componentes da habilidade pautada.

1. A Capacidade atencional

A psicologia considera a atengdo como sendo “a tomada de posse pela mente, de
maneira clara e vivida, de um entre varios objetos ou linhas de pensamento que parecem
simultaneamente possiveis” (James, 1890, p. 403-404). Dito de outro modo, ¢ aplicar-se
a si mesmo a um determinado objeto sabendo, por um ato reflexivo, que esta aplicando-

se a ele, sendo que esse objeto ¢ escolhido dentre outros possiveis por um ato deliberado.
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Desse modo, a atengao estd relacionada ao processamento preferencial de determinadas
informagdes sensoriais a outras. Para Lima:

A atencao pode ser definida como a capacidade do individuo responder
predominantemente os estimulos que lhe sdo significativos em
detrimento de outros. Nesse processo, o sistema nervoso ¢ capaz de
manter um contato seletivo com as informagdes que chegam através dos
Orgdos sensoriais, dirigindo a aten¢do para aqueles que sdo
comportamentalmente relevantes e garantindo uma interagdo eficaz
como meio. (Lima, 2005, p. 4)

Tal propriedade seletiva da atencdo demonstra que o foco atencional suporta a
concentragdo em um objeto de cada vez, similarmente ao foco visual, sentido que lhe ¢
estreitamente associado e indicativo de sua presenca atual sobre determinado objeto. O
emprego do foco atencional pode vir a constituir padrdes de operagdo identificaveis a
posteriori via processo reflexivo, ao que chamamos ‘tipos de atencao’. Essas categorias
ilustram as possiveis maneiras com que o foco de atenc¢do ¢ aplicado em uma determinada
situacdo em concreto. Para Dalgalarrondo (2008), sdo quatro tipos: seletiva, concentrada,

alternada e sustentada, conforme explicamos a seguir.

1.1 Tipos de Atencao

Atencao Seletiva

Consiste na mencionada escolha deliberada do estimulo a ser assimilado. Em
certos momentos de uma determinada musica, necessario se faz eleger um parametro
musical especifico, ora presente na parte delegada ao pianista, ora na partitura do outro

instrumento, quando este pardmetro representa o elemento condutor do discurso musical.

Atencao Concentrada
Ato seguinte ao de selecdo do estimulo. A concentragdo do foco sobre o objeto
eleito consiste na a¢do de prossegui-lo em sua trajetéria dindmica. Na leitura musical,

consiste em dar seguimento a linha melddica priorizada, por exemplo.

Atencao Alternada
Consiste na alternancia entre dois ou mais estimulos. Durante uma situagao de
leitura ao piano em contexto de conjunto ocorre comumente entre partes (vozes) distintas,

onde o pianista foca em sua parte — informagdes presentes no sistema de duas claves —
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alternadamente as informagdes constantes na parte do (s) outro (s) instrumento (s).
Frequentada habilidade do pianista de conjunto, ¢ uma das capacidades empregadas para
manter sincronia e identificar possiveis discrepancias temporais de execugdo a serem

ajustadas no decorrer da performance.

Atencao Sustentada

Similarmente a Concentrada, se define pela sustentacdo do foco durante um
longo tempo em uma atividade ininterrupta. Aqui, de forma mais abrangente do que a
elei¢do do estimulo e permanéncia neste, aplica-se a atividade abarcadora de tarefas de
assimilagdo discretas. E uma capacidade requerida para tocar musicas ou movimentos de
pecas de longa dura¢do, comumente demandada na literatura de piano de orquestra

quando este executa fun¢des de acompanhamento em figuracao repetitiva.

O emprego adequado da capacidade atencional em situagdes como as
supramencionadas ¢ influenciado pelo estado de alerta ou vigilia, que consiste no nivel
de ativacdo do sistema mental, emocional e fisioldgico, conforme Magill (2011, p. 240).
Lima (2005, p. 116) explica o estado de alerta como sendo o nivel de ativacdo da
sensibilidade dos 6rgdos correspondentes aos sentidos externos (os cinco sentidos) em
conformidade com um toénus cortical capaz de sustentar a tenacidade do foco de atengdo.
De acordo com Kahneman (1973, p. 28), o estado de excitabilidade (termo que utiliza
para referir-se ao estado de alerta) influencia no modo como a capacidade de atengdo ¢
alocada; seria o mesmo que dizer que a administracdo dos recursos atencionais € seu
emprego a uma ou mais tarefas pode ser mais ou menos eficaz, a depender do nivel de
excitabilidade do sujeito.

O nivel ideal do estado de alerta ¢ dificil de ser mensurado; o que se sabe,
entretanto, ¢ que nem um nivel muito baixo e nem muito alto ¢ adequado para uma eficaz
aplicacdo do foco atencional. Em linhas gerais, uma baixa estimulacdo acarreta
diminuicdo da tenacidade do foco, enquanto uma super estimulagcdo do estado de alerta
provocaria alternancia do foco de maneira rapida demais, prejudicando a assimilacdo de
informacdes pela subtracao do tempo necessario de aplicagao do foco atencional em cada

uma.
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Os cambios de foco atencional podem ser expressos através do movimento
ocular, cujo foco ¢ a manifesta¢do exterior do que ocorre intramentalmente, conforme ¢

exposto a seguir.

1.2 Relagao entre foco atencional e foco visual

Aquilo que € observado no foco do olhar revela qual ¢ a informacao do ambiente
na qual se estd focando a atengdo (Magill, 2011, p. 250). Isso ndo ¢ o mesmo que dizer
que a visdo periférica deixa de ser fonte de captagdo. E possivel dar atengdo a uma
determinada caracteristica do ambiente sem mover os olhos para foca-la visualmente,
contudo ha um consenso entre pesquisadores que o deslocamento visual implica em
deslocamento atencional.

Durante uma leitura musical as informagdes sdo assimiladas nas fixagoes
oculares que se dao em fragdes de segundos. Para Penttinen (2018, p.2), um maior
dominio da habilidade de leitura resulta em menor tempo de duragdo das fixagdes, o que
indica que se ¢ capaz de assimilar informa¢do em menos tempo. Outro dado relevante
provém do experimento de Fourneaux e Land (1999), a partir do rastreamento ocular de

um pianista lendo a primeira vista o seguinte excerto musical (Figura 1):

Figura 1: Rastreamento do movimento ocular de um pianista habilidoso em leitura tocando a primeira
vista um trecho de uma sonata de Scarlatti

[ yij - - di= 1 - i - ! V - yiiv-v

Fonte: Fourneaux e Land (1999); do autor.

As fixagdes oculares consistem nos circulos da figura. Os tragos continuos consistem nos
deslocamentos entre as fixa¢des oculares, no sentido da esquerda para a direita, e os tracos
segmentados consistem nos deslocamentos retrogrados do olho. Percebe-se que os pontos
de focalizagao do olho se concentram nas notas que constituem as triades predominantes
de cada compasso, pelo que o executor da leitura consegue abarcar as demais notas, seja

por deslocamento da atengdo para pontos periféricos da visdo ou seja por ja ter tais
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estruturas ritmicas e melddicas automatizadas, dispensando emprego de atengao em cada
uma.

O estudo acima sugere o uso de automatismos pelo executante da tarefa, pois
dificilmente o pianista deslocaria o foco visual-atencional atendando para informagdes
captadas pela visdo periférica uma vez que o tempo restante para tal seria irrisorio,
considerando que as fixacdes por si s6 ja duram fragdes de segundos. Com isso, infere-se
que as notas musicais que nao estdo contidas nas fixagdes oculares (espelho da fixagdo
atencional) e ainda assim sdo executadas, estdo contidas na informag¢ao engendrada pela
nota musical focalizada. Haveria neste executante a capacidade de antever unidades de
informacao como partes de um conceito maior, o que ¢ uma das formas pela qual

explicamos o automatismo.

2. Automatismo enquanto recurso otimizador da capacidade atencional em tarefas
de leitura musical

A fluéncia métrica na execu¢do de uma leitura musical estd alicercada na
capacidade de desocupar a atengdo por meio do recrutamento de itens de informagdo
avulsos sob um principio de coesdo existente entre estes, formando um novo item de
informacao composto pelos menores, como por exemplo ocorre no conceito de uma
triade, de um pentacorde, dentre outros conceitos que se constituem pela relagdo de ordem
entre suas partes. A leitura alicercada em automatismos parece que ‘deduz’ certas
informagdes e evita que a aten¢do se detenha em cada um dos elementos de informacao
de uma determinada partitura. Tal processo € verificavel na leitura verbal, quando se 1€
palavras e sentencas sem a necessidade de deter-se em cada letra.

A aquisicao de automatismos em leitura musical ao piano pode ser explicada por
trés principais maneiras: habito intelectual, reflexo motor condicionado e aglutinamento

de informagdes, conforme tratado agora.

2.1 Automatismo enquanto habito

Considerando as formas de uso da razdo humana, as faculdades cognoscitivas,
verifica-se que estas nao estdo determinadas a uma Unica operagdo ou a uma unica
finalidade, mas sim, sdo relativas a diversas operagdes, pelo que se permite atribuir a essas

poténcias racionais a adjetivacdo de ‘indeterminadas’. O sentido proprio do termo
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‘determinar’ aponta para a ideia de encontrar um termo, uma finalidade. Ao determinar
uma faculdade, adapta-se essa a um fim especifico. O hadbito ¢ o que determinara essas
mesmas faculdades a certos atos, de acordo com o que cada sujeito realiza em seu
quotidiano particular. Por um habito se ¢ capaz de desenvolver ferramentas intramentais
para operar em certas areas do conhecimento.

Verneaux (1969, p. 203) explica que o habito, enquanto qualidade, vem a
modificar e determinar as operacdes das faculdades cognoscitivas, podendo-se
aperfeicoa-las ou prejudica-las. A repeticdo de atos faz parte da aquisicdo do habito que
se torna uma disposicao estavel e pronta que adapta uma determinada poténcia ao ato
almejado. No entanto, a repeti¢do do ato por si s6 ndo basta para consolidar um bom
habito conveniente aquela determinada agdo. Atos repetidos que induzam o alastramento
da habilidade almejada sdo necessérios. Em situagdes de leitura musical concretas, um
exemplo seria o desenvolvimento da capacidade de alternancia de foco atencional
preservando a fluéncia métrica da leitura. Exercicios de leitura de maos separadas
repetidos ndo produzem a aquisi¢do de habilidade requerida para adquirir a capacidade
almejada. E necessario nesse caso a pratica da alternancia de foco na leitura de duas maos
juntas, seguindo para exemplares de leitura de grade coral, grade de conjuntos maiores,
até chegar na grade orquestral, para dar um exemplo progressivo de pratica de
desenvolvimento. Assim sendo, o habito pode vir a ser aumentado pela pratica de agdes
causadas pela ordenacdo a um mesmo fim dos recursos cognitivos-motores envolvidos.

Logan (1988, p. 492) explica que um determinado processamento de
informacgdes se torna automatico quando € possivel recuperar as mesmas representagoes
mentais de um determinado objeto sem que seja necessario nenhum outro processo
cognitivo intermediario entre o ato de busca e a recuperacao da representacdo mental. Se
entendermos que a ‘representacdo mental’ mencionada pelo autor ¢ portadora de um
determinado conceito resultante de processo de simples apreensdo!, verifica-se que o
conceito intelectual prestamente recuperado a presenca de um estimulo sensivel ¢ uma
das formas de automatizacao, pois a trajetoria de assimilagao da informagao se da quase
que de pronto, com baixo emprego atencional, como se tomasse um ‘atalho’ mental,
poupando a capacidade de atencao para ser utilizada nos demais possiveis elementos com

os quais ainda nao se esta habituado e necessitam ser assimilados.

! Simples apreensio — operacdo intelectual onde um conceito é abstraido de espécies sensiveis.

7



I Seminario de Pesquisa em Musica da UFSM
Pesquisa, Praxis e ldentidade: A Consolidagdo do Fazer Musical na Pos-Graduagdo Stricto Sensu
13 ¢ 14 de agosto de 2026 / Santa Maria - RS

Apo6s o automatismo ou habituagao do conceito, o proximo evento no processo
de automatizacao em leitura musical consiste na utilizacdo do conceito como entidade
conferidora de ordenagdo do aparato motor, dito de outro modo, na conformacdo do
aparato motor ao conceito, onde o primeiro ¢ reflexo do segundo. Esse processo envolve

a ativacao do planejamento motor que sera convertido em habito motor.

2.2 Automatismo enquanto reflexo motor condicionado

Considerando os reflexos motores condicionados, ou seja, que foram
conformados pela vontade e inteligéncia em um ato de resposta a um estimulo exterior,
no contexto de leitura musical podem parecer que sao automaticos e inatos e de que deles
ndo participa operagao intelectual e voluntaria. Porém o que se da ¢ que esses atos reflexos
foram livremente condicionados: houve um momento, quando se deu sua consolidacao,
em que houve a aplicag¢do do intelecto e da vontade (faculdade cognoscitiva e apetitiva)
na medida em que, através da pratica, foi-se estabelecendo regras e condigdes para os
reflexos responderem desse ou daquele modo (Kochevitsky, 1969 p. 23), conforme

ilustrado na Figura 2:

Figura 2 — Ilustragdo do processo de consolidagdo de um reflexo condicionado

INTELECTO: ao compreendera

situacdo de leitura e \
INTENCAO: ao decidir executar a

/Ieitura,

o estimulo visual:

Adante con

Fonte: do autor
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Quanto mais automatico o reflexo se da, mais independente se torna do intelecto
e vontade, portanto, da atencdo. Pode-se dizer que, por certo aperfeicoamento do
processo, menos presenca consciente atual das faculdades o processo necessita. Ressalta-
se que a auséncia de consciéncia no ato reflexo nestes casos nao se da por defeito ou por
ser um ato inconsciente, mas sim, pelo grau de conformacao do ato motor ao intelecto e
a intengdo. Ao afirmar que a participacdo atual dos recursos conscientes (intelecto e
vontade) ¢ menor a cada vez que o reflexo condicionado se aperfeicoa, ¢ dizer o mesmo,
pelo viés do emprego da atengdo, que a participagdo de atencdo € menor quanto maior o

grau de automatizagdo do reflexo motor condicionado para o exercicio da tarefa.

2.3 Automatismo enquanto aglutinamento de informagdes

Os automatismos podem estar organizados mediante certos principios
ordenadores, tal como os que norteiam a aglutinagcdo de letras e fonemas em ordem a
formar palavras, e essas, por sua vez, a formar frases e assim subsequentemente. Tendo
em vista a leitura verbal fluente, percebe-se que uma de suas caracteristicas ¢
precisamente ser capaz de identificar a estrutura inteira, seja ela a palavra, a frase, e nao
a leitura de fonema por fonema, como € o caso de quem estd em processo de aprendizado
de leitura. Além disso, também faz parte da capacidade de leitura textual conhecer a
fun¢do que ocupa uma determinada palavra contida em uma frase e, finalmente, o
significado proveniente da unidade textual (Cogan; Escott, 2013).

Tomando essa analogia com a linguagem, pode-se dizer que, na leitura musical,
o agrupamento de itens individualizados em unidades maiores ¢ ocasido para uma leitura
satisfatoria: ao identificar uma pluralidade de eventos musicais como partes de um maior
‘pedago’ maior (chunk, em inglés) no plano cognitivo, essa compreensao torna o aparato
cognitivo-motor apto a alcancar maior fluéncia na leitura dessas estruturas concatenadas.

A aquisi¢do de automatismos na espécie de aglutinamentos pode ser explicada
através de um sistema de ‘regras de producao’ utilizado por Sloboda (p. 289, 291 e 294)
ao tratar do encadeamento de tarefas em ordem a um objetivo maior. Segundo o autor,
um determinado conhecimento consegue afetar o comportamento humano na medida em
que haja certas regras para sua producdo. Nessa abordagem haveria um encadeamento de

objetivos hierarquizados, onde o objetivo final ¢ alcangado mediante o cumprimento dos
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objetivos intermediarios. Considere-se a fins de exemplificacdo o seguinte suposto
musical (Figura 3):

Figura 3 —regras de produc¢ao para o aglutinamento de informacdes

#

O /{\\ :
Gfpdripdspsy frindidl lrbeasdd diiemind

Fonte: do autor

Ao compreender-se a estrutura de arpejamento das triades em disposi¢ao meloddica, a
mesma passagem passa a ser organizada por regras de producao, e a regra final que abarca
as demais resumir-se-ia na realizagdo das primeiras notas de cada agrupamento, R¢, Mi,
Fé sustenido e Sol. Através desse processo a informagado deixa de ser assimilada item por
item passa a ser considerada a partir dos padrdes que vao se formando no decorrer do
discurso musical. Esse processo de encadeamento de informagdes permite a retencao de
varios itens, outrora segregados, incorporados em conjuntos de informagao os quais, por

sua vez, constituir-se-d0 em uma sé unidade.

2.4 Consideragoes finais sobre a automatizagao

A transferéncia ao aparato motor dos automatismos ¢ uma consequéncia de sua
consolida¢do, enquanto o aparato motor, por sua vez, agrega aos automatismos um
refinamento através das memorias sensiveis decorrentes do movimento muscular que
passa a estar associado as outras imagens sensiveis: visuais e auditivas, dentre outras
possiveis. A sensacdo tatil, a memoria do movimento e a propriocepgio’ produzem
estimulos sensoriais que por sua repeticdo acabam por ser armazenados em forma de
representacdo mental de um determinado significado musical ou de uma concatenagdo de
eventos musicais. Ao aparato motor entdo ndo resta somente ser um receptor de
informacdo automatizada, mas um componente contribuinte no refinamento dos
automatismos.

Os estimulos sensoriais obtidos na execu¢do de eventos ja automatizados em
ambito cognitivo enrobustecem os automatismos; lhes atribui mais pardmetros de

precisao decorrentes das informagdes provenientes das operagdes tateis, sensorio motoras

2 Percepcdo de posicdo no espago.
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e proprioceptivas. Essa precisdo passa a ser integrada na automatizacao de modo que,
quando o segmento automatizado ¢ tocado, essas impressdes corroboram a visao de
conjunto da grande unidade formada por itens menores, mas que sdo executados sob o
comando de execucdo da unidade maior, refletindo corporalmente o que se da em ambito
cognitivo. Essa precisdo tatil, sensOrio-motora e proprioceptiva também ¢ um
componente amparador no condicionamento do automatismo enquanto ato reflexo, pois
contribui na presteza da articulacdo de uma pronta resposta a um estimulo visual. Em
suma, existe uma relacdo de reciprocidade entre o aparato motor e o automatismo

consolidado inicialmente em ambito cognitivo.

Conclusao

A capacidade de atencao, assim como o foco visual, opera através de percurso
dinamico linear, detendo-se em um elemento a cada vez. Mesmo em meio a texturas
complexas, a caracteristica de seu percurso dindmico no decorrer da partitura ¢ de focar
uma informagao por vez. Mas, tal como ocorre na leitura textual com o encadeamento de
letras em fonemas em maiores unidades, na leitura musical ocorre o encadeamento de
itens individuais em agrupamentos maiores constituidos por um principio de ordem
estabelecendo coesdao em suas relagoes.

Esses encadeamentos de unidades em um todo coeso na medida em que sao
automatizados passam a integrar em uma hierarquia dentro de outra unidade ainda maior,
e assim sucessivamente, tomando parte em uma ordem de multipluralidade, comandada
por uma regra maior na qual estdo contidas as regras menores. Uma vez que a atencdo
considera um elemento de cada vez e que ha muitos elementos em uma partitura tornando
arduo o esforco de se deter em cada um deles pormenorizadamente, pois isso resultaria
na perda da fluéncia em um caso de leitura a primeira vista, a automatizagdo de unidades
para seu posterior ligamento a um todo musical de maiores proporcdes e estabelecedor de
regras de producdo hierarquizadas, regula a capacidade de atengdo, otimizando-a. O
processo descrito pode ser comparado com um empacotamento de itens em caixas, caixas
em reservatdrios maiores, € esses em containers, de forma que o container ¢ o objeto

considerado, portador de todos os outros itens dentro dele. A atengdo vem entdo a abarcar
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o todo, e seu desgaste ¢ menor, pois ao considerar a unidade maior, as partes estdo nela

inclusas, dispensando alocacao individualizada de atengdo para cada uma.
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