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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DEPARTAMENTO

DEPARTAMENTO DE CLINICA MEDICA

IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

CLM

ASPECTOS CLiNICO-AEPIDEMIOL(')GICOS DAS DOENCAS (T-P)
CRONICAS DO IDOSO (1-0)

EMENTA

- bases clinicas e epidemiolégicas das principais doengas presentes com 0 processo de envelhecimento

OBJETIVOS
( Discutir as bases clinicas e epidemiolégicas das principais doengas presentes com 0 processo de
envelhecimento, a fim de tornar possivel o entendimento do processo de doenga e suas particularidades nessa
populagdo. A discusséo sera dividida em areas do conhecimento médico, a saber: cardiologia, pneumologia;
endocrinologia, reumatologia; dermatologia e psiquiatria. Sera enfatizado a discussao de casos clinicos e artigos
cientificos pelos alunos, com abordagem de metodologias de pesquisa e analise de estatistica basica.
PROGRAMA
TITULO E DISCRIMINA(}AO DAS UNIDADES
UNIDADE 1 INTRODUCAO
1.1 Apresentacdo da disciplina e objetivos
1.2 O processo de envelhecimento e a satde
1.3 Perspectivas em salde no Brasil: mudangas no perfil populacional
UNIDADE 2 | Cardiologia: Hipertens&o Arterial Sistémica (HAS)
2.1 Epidemiologia da HAS
2:2 Fisiologia do sistema vascular e dos sistemas endocrinolégicos: como o envelhecimento contribui para a HAS
2.3 Bases do tratamento anti-HAS: medidas farmacoldgicas e ndo-farmacoldgicas
2.4 Consequéncias da hipertenso: lesées em érgéos-alvo e morbi-mortalidade
UNIDADE 3 | Doenca Aterosclerética Cardiovascular e Cerebral (DCV)
3.1 Epidemiologia e morbimortalidade das DCV e fatores de risco
3.2 O endotélio vascular como agente fundamental no processo de aterosclerose
3.3 Principais consequéncias da DCV: angina, sindrome coronariana aguda e acidente vascular cerebral
3.4 Bases da prevencéo e do tratamento
UNIDADE 4 | Endocrinologia: Diabetes Mellitus (DM)
41 Epidemiologia do DM e particularidades do envelhecimento
4.2 Envelhecimento normal e patoldgico do sistema endocrinol6gico pancreatico
4.3 Morbimortalidade associada ao DM
4.4 Tratamento do DM: particularidades nos pacientes idosos
UNIDADE 5 Dermatologia
541 0 envelhecimento normal da pele
5.2 Dermatoses mais comuns associadas ao envelhecimento
5.3 Cancer de pele
5.4 Manifestacdes cutdneas de doengas sistémicas
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UNIDADE 6 Psiquiatria

6.1 O processo de envelhecimento da mente e a redugéo da cognigdo
6.2 Deméncia

6.3 Doencas psiquiatricas mais comuns associadas ao envelhecimento
6.4 Discussao de casos e artigos cientificos

UNIDADE 7 Reumatologia

7:1 Anatomia e fisiologia das articulacdes e do tecido colageno

.2 O processo de envelhecimento articular

7.3 Doencas reumatoldgicas mais prevalentes com o envelhecimento
7.4 Discussédo de casos e artigos cientificos

UNIDADE 8 Pneumologia

8.1 Anatomia e fisiologia do sistema respiratério

8.2 O processo de envelhecimento do sistema respiratério

8.3 Tabagismo e poluicdo ambiental

8.4 Doencas respiratérias mais frequentes com o envelhecimento
UNIDADE 9 Encerramento, avaliagio da disciplina e consideragdes finais
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