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PROGRAMACAO (17/06):
8:30 Solenidade de abertura

Conferéncia Internacional de Abertura: Las relaciones
conflictivas de las personas mayores con sus cuerpos
Prof. Dr. Ricardo lacub (Universipud de Buenos Aires)

WY :

Bl
9:30 Coffee Break (}_/_,;

- Mesa I: Envelhecimento em Debate: da Biologia Molecular

a Funcionalidade

-Reprogramacdo celular como estratégia para o estudo
do envelhecimento e doencas associadas
Prof. Dr. Daniel Rodrigo Marinowic (PUC-RS)

-Sarcopenia e Envelhecimento Humano: avangos da
Gerociéncia

Prof. Dr. Renato Gorga Bandeira de Mello (HCPA-UFRGS) -
Videoconferéncia '

-Envelhecimento e Func@o Renal: o papel da NutricGo na
Prevencdo e Tratamento
Profe. Dr°. Angela Teodésio da Silva (UFSM)

Mediacdo: Prof®. Dr° Fernanda Barbisan,
UFSM - Perguntas: 30min.

11:40 Grupo Mexe Coracgdo
12as13:30 Intervalo para almogo C’
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PROGRAMACAO (17/06):

Conferéncia 2: Novos marcos da politica de saldde

13:30 - 14:00 da pessoaidosa: instrumentos e indicadores para

a qualificagdo do cuidado integral
Prof®. Dr®. Thaissa Aradjo de Bessa, UPF

Mesa 2: Envelhecer no Mundo Atual: Ambiente,
Territorio e Seguranca Alimentar

-O Ambiente que Nos Envelhece - ou Nos Faz Viver
- Mais
Prof?. Dr°. Marina dos Santos (UFSM)

14:00-15:20 -ageing in place

Mestranda e Arquiteta Juliana Jornada

-Crises Globais, Fome Local: Estamos Preparados?
Profe. Dre. EIma Izze da Silva Magalhées (UFSM)

Mediacdo: Profe. Dre. Vanessa Ramos Kirsten,
UFSM - Perguntas: 20 min.

I\

)
15:30 Coffee Break
<;\:./_'_7)

Conferéncia Internacional 2: El erotismo en
16:00 lavejez: posibilidades y desafios

Prof. Dr. Ricardo lacub (Universidad de C

Buenos Aires



16:30-18:00
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PROGRAMACAO (17/06):

Mesa 3: Obesidade na Longevidade: desafios e
estratégias no Envelhecimento

=Obesidade no Envelhecimento: repercussoes
Clinicas e Funcionais -
Profe. Dr®. Maristela Beck (UFSM)

-Estratégias Nutricionais na Obesidade: comer
para Envelhecer Melhor
Nut. Dre. Helen D'avila (Cachoeira do Sul/RS)

-Exercicio Fisico na Obesidade do Idoso:
movimento e Salde
Profe. Dr°. Daniela Lopes dos Santos (UFSM)

-Terapia Medicamentosa da Obesidade no
ldoso: inovagodes, evidéncias e cuidados
Prof?. Dre. Thiza Londero Gai (UFSM)

Mediacdo: Profe. Dre. Patricia Chagas,
UFSM - Perguntas: 30min.

18:00 Encerramento do dia.
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PROGRAMAGAO (18/06):

Oficina para Pés-graduandos

Oficina 1: “Métodos mistos em pesquisas

na salde: do planejamento a andlise -
08:00-09:30 Ppqrte |

Prof. Dr. Leonardo Jatsch (UFSM, PM)

(L

| D)
09:30-10:00 Coffee Break <
ol

Oficina 2 : “"Métodos mistos em pesquiscs' |

na satde: do planejaomento a andlise -
Parte I
10:00 -12:00

Prof. Dr. Leonardo Jatsch (UFSM, PM)

Coy
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PROGRAMACAO (18/06):
Oficinas para pessoas idosas

08:00-08:40 oficinal:Exercicios %

08:45-09:25 Oficina 2:Dancaterapia (/-
W

09:30-10:00 Coffee Break C\J)

10:00-10:40 ©Oficina 3:“Vocé Sabe o Que Estd Comendo?
Entenda os Rétulos dos Alimentos”

10:40-11:20 ofjcina 4 : Plantas medicinais q?,
A=

12h as14h Intervalo para aimogo

Documentario "Conversas nas Zonas Azuis -
14h Veranépolis e as Blue Zones” - com discuss@o
dos professores do PPGeronto

.an_17-nn ENCerramento; -
Higtsliad -Grupo Danga Mais.



