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0 MEu DIA

Hoje ¢ dia 29/04./2019

Z . . .

E o dia em que minhas poesias se renovam
Onde versos e rimas superam tempos dificeis,
e os tempos de crises

Obrigado a todos por juntos a mim estarem felizes
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TENHO TANTO A
AGRADEGER

Pl Primeiramente a vocé Rosane Brasil,
Aprendi a amadurecer e em mim crer.
Segundamente a vocé Jana Gongalves Zappe,
Pois em mim acreditou e isso me fez crer.

* Enfim, agradecer a todos por perceber

«  Que somos simples,

e que na vida possamos sempre vencer.
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SONHAR

Sonhar? O mundo todo sonha. i
Acreditar que os sonhos possam se realizar? . P
Poucos para pensar, R e

Que no amanhi ou no futuro T Tk

sua vida pode proliferar. : Lt
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" E TAO FACIL
/. SER FELIZ

: : : '_ Qualquer coisa me faz sorrir.
Qr-r-l{ e Uma piada, uma brincadeira.
LD Até mesmo uma gargalhada.

SO - Agora o que ndo consigo ¢ fingir.

i Pois se ri, é porque gostei de ouvir.
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PESSOAS AMADAS .
Perdemos pessoas amadas, ; '...?E;'
Pessoas que hoje sdo idolatradas. S s b

Temos saudades, sim. L R L
L
Saudades de um sorriso, =L
Loe I ke
De um abrago, Ry
i
L
Até mesmo de um amor sem fim. S x e
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0 MUNDO

O mundo é cheio de pessoas boas e ruins.

A diferenga & que as pessoas boas querem seu bem,
E as ruins querem ir mais além.

Te fazendo o que & mal até te destruir.
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ESCREVER

Escrever poesias ndo ¢ dificil, (

e

O dificil & vocé guardar rimas incriveis,
Frases adoraveis,
Ou até mesmo os momentos inesqueciveis.

Momentos de pavor, crises ou momentos felizes.
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% PROTETOR
Sou um sonhador,
Guerreiro vencedor,
Aqui mais um dia estou,

+ Nio desisto.

» Com muita garra e amor,

Agradego ao meu Senhor protetor.




0 TIMIDO

Sou o mais timido protetor, .

Por mais um dia ao seu lado estou.

Agradega a mim,

Pois sou seu grande criador. oo R
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- 0 SOL

+ A felicidade é tipo o sol,
« Ao anoitecer morre,

E ao amanhecer renasce.




GAROTO SONHADOR

Ele era sb6 um garoto sonhador,

Apenas um jovem que sonhava em ser escritor.
Um dia o sonho se realizou,

seu primeiro livro langou.

Era famoso por ser “vagabundo”,

Mas de vagabundo nio tinha nada,

Apenas era um jovem que lutava

por uma vida completa e realizada.

Tinha suas barreiras, mas nada o fazia parar.
Nos momentos de raiva parava e pensava... .
Em qual caminho seguir?

Qual objetivo prosseguir?

E nunca desistir. oo D



SEGUROS

O problema ¢é que ndo estamos seguros.
Em casa ou na rua?

Na verdade em lugar algum.

Nio temos liberdade,

Nem de passear livre,

sem que te fagam alguma maldade.

Desculpa, mas essa é a realidade.
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ARREGADE

Arrecade amor,

Em vez de rancor.

Colha sabedoria,

Em vez de agonia.

Lute contra a tristeza, .
E busque a felicidade.

Abrace a oportunidade,

Ao invés da maldade.
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CORRIVA

. Reconhega seus erros,
+ Perceba seus atos.
« Corrija seus planos e

Planeje seus sonhos.



APRENDA

Viva para aprender,

Aprenda para crer,

E cresga para se fortalecer.
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=" NRO DESISTA

Seja vocé mesmo,
Nio deixe que te atinjam,
- Lute pelos seus desejos.
. Vocé & inteligente, especial e muito competente.

Crie e invente, use sua mente.
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Mée, ndo é tdo facil dizer o quanto te amo.
Mesmo voce estando tdo longe,

Sei que estd além do horizonte e orgulhosa de mim.
Pela manhid vocé & meu sol,

que me ensina a brilhar.

A noite minha estrela que vem sempre a me guiar.
Te amo no passado, no presente e futuro,

Ou em qualquer outro lugar.

Saudades mil.

Saudades eternas.

Saudades sim, de lembrangas.

E um amor sem fim.




NAO DEIXE
DE SONHAR

O uso de drogas pelos jovens,

Antes de tudo é um problema familiar,
Mas ndo deixem de enxergar!

Abra os bragos para ajudar.

Pois vocé sonha,

Eles também podem sonhar.



RELEMBRANDO
0S TEMPOS

A felicidade é uma bengdo para o bem,

Hoje estou aqui na FEBEM, -
Relembrando os tempos ruins,

que na minha mente vém.

Nio quero o mal, pois isso ndo desejo a ninguém.
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PELOS LUGARES

Pelos lugares que passei, saudades deixei.
Entre ruas, lagos e mares,
Lembrangas que jamais esquecerei.
Aventuras em lugares que sempre sonhei.
Hoje posso dizer que realizei.
+ Para a vida acordei.
- Quando e onde nio importam

S6 sei que sempre feliz estarei.



0 RELOGIO

A nossa vida & como um relégio.
Os ponteiros, suas escolhas.

Os segundos, para pensar.

Os minutos, para sonhar.

As horas, para planejar.

Todo tempo do mundo

para seus objetivos alcangar.
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INIMIGOS
#®5 DO TEMPO
r
T Somos inimigos do tempo.
S6 quem para pra pensar no passado,
presente ou no futuro,
Percebe que o tempo passa de pressa.
Ficamos velhos e chatos.
Pensamos diferente.
Olhamos para um futuro
avangado, lindo e engragado.
Com o passar do tempo ficamos parados
Desligados do mundo
Como um wi-fi desconectado.
Novas geragdes vém, e vocé se pergunta:
O que mais tem pela frente?

. Serd que a vida no outro lado

vai além de tudo isso que vivemos?




E s6 Deus que pode nos dizer!

No momento certo e na hora exata.

Na verdade cada um deve lutar por uma vida digna
E um futuro melhor.

Valorize o que nessa vida tem.

Sonhe. Acredite. Realize o possivel e o impossivel.
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FLUTUANDO
PELA VIDA

O tempo & curto e a vida & adoravel.
Fico imaginando um mundo sem o seu lado sombrio.
[ Tl Me sinto flutuando pela vida.
Com medo de errar na escuriddo.
S6 de pensar em um mundo sangrento,
cruel e sem gratiddo me da calafrios.
+ Erramos e acertamos nas nossas agoes.
,

. E como estar numa tempestade com muito frio.

Algumas sio de dar arrepios...




DIA 12706

Dia dos namorados,

Seja feliz com seu relacionamento.
Se nio tiver namorado,

ndo dé bola pois isso melhora.

S6 ndo deixe de namorar

Namore a vida

Namore os valore seus

Namore a Deus

Namore a vida

Namore a alegria

Namore a felicidade e a harmonia
Namore seus sonhos

Namore o que hi de melhor
Namore vocé!

Com o mais lindo e maravilhoso

AMOR.




A TRANSFORMAGAO

O mundo estd se transformando.
Mulheres sofrendo. Até mesmo morrendo.
O respeito estd se acabando
e a maldade se espalhando.
Criangas sendo abandonadas, vidas jogadas fora.
Almas perdidas.
Homens disputando quebradas,
correndo em meio &s balas.
- Hospitais com corredores e salas lotadas,
. Infelizmente, pessoa morrendo.

Outras cansadas, pedindo a Deus para serem curadas.




PROPOSITO |

As vezes vocts escuta palavras que servem a vocé,

Mas prefere fingir e nem ouvir.

Das pessoas vocé pode falar,

criticar ou até mesmo rir. .

D& gargalhadas.

A mim ndo poderd atingir, L ‘:,
Ja passei por diversas dificuldades, - a "i
E hoje na vida, ndo paro de subir. - :ﬂ_ ':"J
Nio sou melhor que ninguém, '..r ,_‘r-l:-.:
Sou humilde. Até ji passei pela FEBEM. .- a-'l'_-,t-_,
Sofri, briguei e até chorei, mas aprendi : .; e

Que ndo se deve julgar ninguém.

Nio nascemos do além.

Cada um tem seu caminho, um propésito. : R PP
L N

Eu ji pratiquei o mal, e
Hoje pratico o bem. ‘ N ',.:1:
PRt

Nio desista, vocé pode praticar também! o _.'r:'j:'_'
Lot

'.'-':-;:.ﬂ-.;
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50.  DE ERRAR

YRRV

;‘;F, ;I'T.p' ; Quando somos criangas, sd queremos brincar.

.JT' " E Ser feliz.

*,. = N O problema ¢é que o tempo passa depressa,

;‘1: ) Nos decepcionamos com certas atitudes e
.._-.,’. i escolhas pessoais.

;"i..__'i_ - Pare e pense. A vida é como um jogo

JE:“ _;__.r:'_. de futebol.

EE:;-::.T H4 dois times e vocé s6 tem uma escolha,

:ii;i: em qual lado jogar.

;"'f‘_‘ i R A vida ndo ¢ diferente do futebol,

;"E-;.? .3 contamos com a sorte.

i‘i i Tt ~ Nem sempre vamos ganhar.

E-_!.._..q ey Mas no futebol, corremos por um bom placar.

45t Na vida, lutamos e nunca deixamos de sonhar.

I:g‘ y Em nés mesmos acreditar.

j::i b Ir em frente sem medo de errar.
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QUEM Eu SOu?

O que eu sou? Sei l4.

Nio sei quem eu sou,

Tampouco sinto o que ji fui.

Sei o que ndo tenho,

O que ndo posso,

E o que eu ndo quero.

Sei o que eu ndo devo,

O que ndo gosto € o que ndo pego.

Sei que estou cansado de tentar me ajustar
Chorar e sofrer.

As vezes quero morrer,

Mas lembro de que ndo serei um anjo,

Se de meu corpo me desfizer, -
E da minha vida esquecer.

Queria tdo pouco...

86 para ser feliz, vencer e sobreviver.



Ao amanhecer me olho no espelho

E me pergunto: quem eu sou?

Nio encontro a resposta.

Nio sou louco e nem um deus para fazer chover,
Mas sei que depois da morte ndo podemos renascer.
Enquanto isso espero, espero... por um dia vencer

E aos bragos do Senhor me aquecer.
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JOVENS

Sdo apenas jovens enfrentando os perigos.
Alguns sdo esquecidos e outros desconhecidos.
Cada um tem suas cicatrizes,

Algumas ainda a se curar,

Outros partiram para ndo sofrer,

Mas ao custo da prépria vida.

T'ristes jovens!

Alguns tdo desorientados,

Na espera de suas familias.

A exigncia de justiga transborda os coragdes
Somos todos frageis nesse vale de incertezas
A esperanga € a Gltima que morre...

E quem acredita estard sempre

no conforto da meméria

E na sua vitéria.
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SOMOS NoS
QuE MOVEMOS
ESSE MUNDO

Todo truta tem sua meta
Erguer a cabega e seguir em linha reta
Alguns lutam para sobreviver
Uns matam para nio morrer
E outros vdo atrds do seu corre
"
pra sua familia comer
Jovens viciados se tornam chinelos

pro seu vicio se conter

Tudo fora da lei é fécil, /.
© mas ndo podemos esquecer...
« O que hoje voct planta,

no amanhi vocé pode colher




Nio faga o que voc® ndo quer que volte pra vocé
Depois da morte, s6 Deus podera te acolher

O pior de tudo ndo & lutar, morrer ou vencer

A ignoriincia vem 14 de cima

Do poderoso, famoso cheféo.

O povo sofre pela corrupgio.

Politicos ladrdes sem coragéo.

Deixam os pobres na mio

Essa & a realidade

Esse &€ o nosso mundo

Logo logo vem a eleigdo,

E o seu voto é a solugdo

De mais uma vez acreditar O
Que o mundo pode melhorar. ﬁ, .
Mudar, proliferar.

Para no futuro nossos filhos sonhar,

estudar e seus sonhos realizar.




. Poucos sabem o que & lutar.
Pessoas de classe alta ndo sabem o que é sonhar.
Os de classe média jao sabem correr atris
E uma boa vida buscar
Os mais pobres sdo guerreiros e fortes,
Nio desistem de sempre tentar.
Ser feliz e ndo se deixar levar
Por um problema ou raiva te dominar.
Firme e forte com tdo pouco, nio se abalamos.
Sempre ajuda um ao outro.
Acreditar no possivel e no impossivel.
Eiiii ndo esquega vocé pode tudo
Somos nés que movemos esse mundo
Somos nés que plantamos nosso futuro ...

Somos nés que realizamos nossos sonhos mais profundos
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POSFACIO

Professora Jana Zappe

Esse livro foi confeccionado no contexto das atividades
da Rede de Estudos e Pesquisas sobre Desenvolvimento na
Infancia, Adolescéncia e Juventude (REDIJUV), da qual o autor
faz parte como bolsista do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica - Ensino Médio (PIBIC-EM) do CNPq/UFSM.
Mais especificamente, ele foi pensado e produzido durante o
desenvolvimento das atividades do Projeto de Extensao “Oficinas
de intervengdo psicossocial com adolescentes em cumprimento
de medida socioeducativa”, que se desenvolve na Escola Humberto
de Campos que se localiza dentro do Centro de Atendimento
Socioeducativo Regional de Santa Maria (CASE-SM), o qual
oportunizou o encontro entre Felipe e as/os demais integrantes
da REDIJUV, cuja histéria resgataremos, brevemente, aqui nesse
espago.

Antes de ingressar na UFSM como professora, atuei como
psic6loga durante doze anos no CASE-SM, periodo em que aprendi
muito com os adolescentes e familias que acompanhei e com
todas as pessoas que compartilhavam os desafios de socioeducar:
agentes socioeducadores/as, técnicos/as, pessoal de apoio,
equipe diretiva e professores/as. Minha divida com o CASE-SM é
imensuravel e por isso a manutengao do convivio e a tentativa de
seguir trabalhando junto segue e seguird por muito tempo, assim
espero, apesar do meu desligamento formal em 2016. Entre a
bagagem que trouxe de |4, havia um projeto que nao teve tempo
de se concretizar: a publicagdo das poesias do Felipe. Enquanto
atuava como psicéloga, tive a oportunidade de conhecer o Felipe,
na época um menino fechado, de poucas palavras e bastante
revoltado. Em um dado momento, Felipe me apresentou um
caderno com uma série de poesias que ele havia escrito e gostaria



de publicar. Nessa ocasido, ele contou que ganhou esse caderno
de uma socioeducadora, a Rosane Brasil, que tinha lido suas
primeiras poesias e o estava incentivando a seguir escrevendo, - ¥
além de oferecer apoio em um sentido mais amplo, comrelacdoas
dificuldades que Felipe vivenciava a época. A leitura das poesias  *
que Felipe tinha escrito nesse caderno permitiu identificar que ' -
ele estava contando sua histéria em forma de versos, e que,ao . -
escrever, estava significando e ressignificando essa histéria. Ao -
escrever, Felipe parecia estar principalmente elaborando seu -
passado e enfrentando o seu presente, mas também comegando

a sonhar com o futuro. Depois que comegou a escrever, Felipe
floresceu, e nunca mais parou de escrever! A sensibilidade - =, .-
de suas palavras, a verdade do contelddo dos seus versos e a- f ""'._-* .
poténcia criativa e transformadora que pudemos identificar nessad® -, o
primeiras poesias levou-nos a sonhar junto com o Felipe, buscando . 3%
viabilizar a publicag@o de suas poesias. No entanto, sai do CASE- i '
SM sem conseguir viabilizar esse projeto, pois, apesér de nossos
esforgos, eu e Rosane ndo recebemos respostas favoraveise ®

Assim, em 2019, ja na UFSM mas ainda no CASE-SM
desenvolvendo o projeto de extensao, percebemos o quanto a
arte, e especialmente a poesia, era mobhilizadora de reflexdes e
afetos nos adolescentes que participavam das nossas atividades,
e entdo a lembranca do caderno de poesias do Felipe veio a tona:
acreditamos que aqueles versos que foram tdo significativos para
ele enquanto estava privado de liberdade poderiam ter um sentida.r .
especial para os adolescentes que também estavam enfrentanfip '
essa situagdo. No contexto do projeto, relatei essa histéfia e
imediatamente a equipe passou a sonhar junto com a publicacao N
das poesias do Felipe. Raquel Mortari, enfermeira do CASE-SM, ‘::
querida amiga e apoiadora dos nossos projetos foi essencial para . . :
que conseguissemos contatar o Felipe depois de tantos anos!'E -, =
entdo se deu nosso primeiro encontro com ele na UFSM: Felipe ¥ «
chegou com seu caderno embaixo do brago, que guardou com - . *
muito carinho e até ja havia tentado publicar, e foi recebido por .



mim e duas parceiras entusiastas da socioeducagdo: Sara Peres

- #' Wit i W £ Renata Costa, que passaram a sonhar junto conosco e foram
+ L el ﬂ' L ..« . _. decisivas para que pudéssemos transformar esse caderno escrito
; .__1 j'_ . ,". amado, no livro “Entre versos e rimas: Para superar tempos dificeis”,
' » S ECMEER que foi langado na 462 Feira do Livro de Santa Maria no Estande
! ﬁ ; __' o :' « . daPro-Reitoria de Extensdo da UFSM. Essa transformag&o contou
. Jﬁﬁi ,'_ = ainda com a gentileza e o trabalho de exceléncia do Estevan Poll e
g ‘.-:“: be, ., _ da Julia Lima, que construiram de forma brilhante o projeto gréfico
.?':_.- S * . “ .o livro, e dos/as demais integrantes do projeto de extensdo, a
:j;.;" . : -_época: Anniara Lima, Juliana Marinho e André Weber. Nessa
N - ,..._.F ocasiao, Felipe participou de uma roda de conversa sobre o livro,
{,_: T *compartilhando com as pessoas um pouco de sua histéria e do
= "',1" . " i _papel que a poesia tem na sua vida. Ao final do langamento, ele
Wrs Tz * @ .- - foipresenteado com um kit da Editora da UFSM, que continha
? i ’f-'-_l?l Rl uma camiseta, uma caneta e um caderno dentro de uma ecobag.
S "' =L ™ Algumas horas depois, Felipe me enviou uma foto da primeira
.-E - *’a-'_" ) pagina do caderno que havia acabado de receber, com a poesia
':' ;_i "_ que escreveu sobre o langamento do livro. Essa foi a primeira
. iy poesia deste segundo livro, e assim nasceu “Do passado para o
LS . - Futuro’, obra que da continuidade ao processo de escrita do Felipe,

4 '1: b agora sob um novo contexto, o da superagéo. Ao escrever, Felipe
Tr 4: “Tow _' = ainda aborda o passado e o enfrentamento do presente, mas é
S " principalmente o futuro que inspira esse novo momento de escrita.
q;‘“_u *J_,_ ' .. - Felipe escreve para se conhecer, se (re)conhecer, se descobrir e,
SO . fundamentalmente, “se sonhar”, projetando seu futuro. Como ele

L mesmo escreveu:

" “Eu me descobri, um outro Felipe, ao escrever.”

. “Seguir em frente, sem deixar de olhar para tras, para saber o
que ja passou. Hoje, escrever um livro, com meus sentimentos,
- & muito legal.”

A Eartir dai, iniciamos um novo sonho, o de publicar o segundo
. livro. E nesse novo sonho, gracas a publicagédo do primeiro,
agregamos novos/as parceiros/as. A Pré-Reitoria de Extensao




continuou conosco, sendo especialmente motivador o incentivo
do Pro-Reitor, Flavi Lisboa, e do Victor Lopes, do Observatdrio-
de Direitos Humanos, que sempre se mostraram sensiveis,
disponiveis e interessados, o que é muito gratificante e
motivador. Agregamos mais dois parceiros nesse sonho,
compartilhando ainda a aposta em um mundo mais justo e a -
luta pelos Direitos Humanos para todos e todas. Além deles, @
professora Marilia Barcellos e a equipe da Editora Experimental
do Curso de Comunicagdo Social - Produgao Editorial pE.com
também se juntaram a nés nesse sonho, e entdo esse segundo
livro contou com um processo editorial brilhante, cujas cores, ?
imagens e fontes se somam ao conteddo das poesias em urﬁ; .
conjunto final belissimo e extremamente significativo. -

Publicar o livro de Felipe Bueno da Silva é dar acesso a0, th
pensamento de quem experimentou e superou'momentos
dificeis, € uma oportunidade para proporcionar a outrog um
pouco das aprendizagens por ele vivenciadas, para as‘quais o
livro é uma midia, o meio de comunicagao, de divulgagao, de &
circulagdo e, essencialmente, de compartilhamento. Afinal, uma '-_
das aprendizagens que essa trajetoria nos trouxe € a de que
agregar, sonhar junto e trabalhar de maos dadas, sao processos =
que nos fortalecem como pessoas e como sociedade.

0O Felipe é uma inspiragao: a publicagdo de suas poesia$§
é fruto de um trabalho coletivo e mobilizada pelo desejo de
compartilhar essa inspiragdo. Que ele inspire outros/asjoveng.-
Que ele inspire outros/as estudantes. Que ele inspire outros/
as docentes. Que ele possa contagiar o mundo com sua forga,
sua sensibilidade, sua capacidade de agregar e, especialmente,
com sua poténcia criativa, sua liberdade de sonhar e sua luta
pela superagao! -r
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