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A todos(as) os(as)
Professores(as)... 
 muito obrigado!



UMA  SURP R E SA. . .

2020  fo i  um ano  sur p r e endente  em  todo s  o s
a s p e c to s .  

Com a  c h egada  d a  p andemia ,  f omos
convidado s  à  uma  ada p t a ç ão  mui to  r á p id a .

Car r egado s  d e  medo ,  ince r t e z a s  e  angús t i a s ,
a lguns  d i a s  não  foram f á c e i s .

2020  nos  a p r e s entou  mui to s  d e s a f io s  p a r a
s e r em su p e r ado s !  

p ro f e s sor ( a) ,  e s t amos  com voc ê !



uma  a r t e
P ro f e s sor e s ( a s ) ,  voc ê s  r e p r e s entam:  

a  c a p a c id ade  d e  ada p t a ç ão ,  d e  t r ans formação ,
d e  mudança s .  

a  h a b i l i d ade  d e  me t amor fo s e ,  d e  novos  h á b i to s ,
novos  c aminhos .  

a  d i s poni b i l i d ade  p a r a  d e s cons t ruçõe s ,  a  s ed e
p e lo  novo.  

a  coragem p a r a  e x p e r imentar ,  o  ímpe to  d e
t entar .  

você  consegu iu !



consegu i r am e  v ão  poder  contar  mui t a s
h i s tór i a s . . .  

S IM ,  CONT INUARAM.  MESMO  COM  TANTAS
d i f i cu ldade s ,  S EGUI RAM  

DE  FO RMA  MUI TO  INCR ÍV E L ,  AVANÇARAM.  COM  GARRA ,
P E R S I S T I RAM.

OS  IMPAC TOS  NEGAT IVOS  DA  PANDEMIA  SÃO
S IGNI F ICA T IVOS ,  OBV IAMENT E .  

TODAVIA ,  VOCÊS  D ESCOBR I RAM  UMA  FORÇA  QUE  OUT RORA
NÃO  CONHEC IAM...

VOCÊS  S E  R E INVENTARAM ,  T RANS FORMARAM ,
MUDARAM ,  ADAP TARAM  E  R E S I S T I RAM  

 P ro f e s sor e s ( a s ) ,  a  nos s a  g r a t i d ão !



a  p andemia  a f e tou  nos s a s  v ida s  em  vár i a s
e s f e r a s ,  No s s a  ro t ina  f ami l i a r  e  do  t r a b a lho ,

nos so  sono ,  a l imenta ç ão ,  humor..  
 em  função  d i s so ,  é  impor t ante

cont inuarmos  a t ento s :

Organiza ç ão  d a s  t a r e f a s :

sono:

ORGANI Z E  SUAS  TA R E FAS  CONFORME  S EU  T EMPO.
UT I L I Z E  UMA  AGENDA  ( PAP E L ,  E-MAI L )  PA RA  S E  O RGANI ZAR .

D I F E R ENC I E  EN T R E  O  QUE  É  URGENT E  E  D Ê  P R IO R IDADE.
R E S E RV E  UM  T EMPO  PARA  SUA  FAMÍ L IA  E  PA RA  S EU  LA Z E R !

  

DURMA  B EM  E  O  SUF IC I ENT E .  
O  SONO  É  R EGULADOR  EMOCIONAL  E  ME TABÓ L ICO ,  A L ÉM  DE

R E S TAB E L EC E R  NOSSAS  ENE RG IAS  PA RA  AS  A T IV IDADES  D IÁR IAS .   



Al imenta ç ão:

T enha  h á b i to s  a l imentar e s  s audáve i s .
t ente  não  f a z e r  sua s  r e f e i çõ e s  em  f r ente  ao
computador  ou  a s s i s t indo  t e l ev i s ão.  ev i t e  o

e x c e s so
 b e b a  mui t a  água  s empre .  Cu id e  d e  sua  s aúde .  

a t iv idade  f í s i c a :

f a ç a  e x e r c í c io s  f í s i co s .
 a  s aúde  do  cor po  t ambém é  impor t ante .  

o  cor po  t ambém p r e c i s a  d e  cu idado s .   



l a z e r :

Inv i s t a  t empo  em l a z e r .
t enha  momento s  d e  l a z e r  com quem é  impor t ante  p a r a

voc ê  -  s eu s  f i l ho s ,  s u a  f amí l i a ,  amigo s .
f a ç a  o  que  voc ê  go s t a .  

l a z e r  é  impor t ante  p a r a  uma  v ida  s audáve l .  

r ede  d e  a po io:

ÀS  V E Z E S  NÃO  CONSEGUIMOS  DAR  CONTA  D E  TUDO  SO Z INHOS.  
É  V I TA L  QUE  T ENHAMOS  A PO IO ,  SUPOR T E ,  A JUDA  d e  p e s soa s

p ró x imas .
mui t a s  p e s soa s  s ó  v ão  s a b e r  que  voc ê  p r e c i s a  d e  a juda

quando  voc ê  f a l a r . então ,  s ina l i z e ,  p e ç a  a juda !  



p e lo  empenho  em ada p t a r- s e ,  po r  todo  t empo
inve s t i do  em  t r ans formar-s e .  

todo s  nós  e s p e r amos  que  202 1  s e j a  melhor.
entr e t anto ,  que  e s t e j amos  p ronto s  p a r a  f a z e r  um

novo  ano  d i f e r ente  e ,  a  c ada  d i a ,  s e rmos  a  melhor
ver s ão  d e  nós  me smos.  e s t amos  junto s !

p ro f e s sor ( a) ,  o b r igado !

por  todo  amor  d ed i c ado  ao  p ro c e s so  d e  ens inar !

por  t e r  p e r s i s t i do  e  a c r ed i t ado.  


