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Apresentacao

Esse material faz parte do projeto de extensao "Capacitacao
para pais e/ou cuidadores para educacao nao-coercitiva"” sob
registro 053586, do Nucleo de Estudos em contextos de
desenvolvimento Humano: Familia e Escola (NEDEFE) do
Programa de Pos-Graduacao em Psicologia da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM).

O intuito ndo é esgotar as reflexoes sobre o tema, nem sugerir
“receitas” para educar criancas. Ha uma diversidade de aspectos
sociais, culturais, economicos, historicos e individuais, os quais

influenciam a educacdo dos filhos. Cada familia é unica!

Sendo assim, os conteudos presentes na cartilha estao
amparados no conhecimento cientifico produzido sobre as
estratégias educativas parentais e nas reflexoes realizadas nos
encontros semanais, em grupo, com maes de criancas de 5 a 12
anos. Os encontros com as maes tiverem frequéncia semanal,
com duracao de 1 hora e meia e foram realizados de maneira
online durante a pandemia da COVID-19.

Desejamos 6timas reflexoes!

Realizacao:

NEDEFE

Texto e design

Cristian Nunes Rodrigues, Graduando em Psicologia (Bolsista FIEX/UFSM)
Elenise Abreu Coelho, Mestranda em Psicologia (Bolsista CAPES)
Tais Barcellos de Pellegrini, Doutoranda em Psicologia (UFSM)

Suane Pastoriza Faraj, Doutoranda em Psicologia (UFSM)

Orientacao e revisao

Dra. Naiana Dapieve Patias, Orientadora do projeto, Coordenadora NEDEFE/UFSM.
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Na atual situagéo de pandemia da COVID-19, é comum
termos sentimentos e emogdes negativas, como medo,
tristeza, inseguranca, além de ansiedade e estresse. O

excesso de noticias sobre a pandemia, a mudanca de
rotina, o distanciamento fisico e o ensino remoto,
podem aumentar ou prolongar esse desconforto

emocional e prejudicar a relacdo dos pais com os filhos.

Dar conta das atividades domésticas, da familia, do
trabalho e da escola pode néo ser uma tarefa fdcil.

Por isso, criamos

este material que poderd ajudar pais, mées e outros
cuidadores, com algumas estratégias de educacéo para

melhorar a relacdo com seus filhos!
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Felizmente, a Psicologia acumulou um sélido conjunto de
conhecimentos sobre como podemos lidar com as situacoes dificeis do
dia a dia na interagcdo com nossos filhos.

Veja bem:

@ O comportamento de seu filho € moldado a partir de fatores
genéticos herdados dos pais, mas € na relacao com as pessoas e na
interacao com o ambiente que aprendem a agir, a se comportar;

@ Praticas educativas parentais sao estratégias que pais, maes e

outros cuidadores utilizam para modificar comportamentos que
consideram indesejaveis ou inadequados e manter comportamentos
desejaveis ou adequados;

@ Praticas educativas positivas envolvem monitoria, afeto, atencdo,
regras e limites, estimulo a autonomia e reforco de comportamentos
desejados como, por exemplo, o elogio.
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As regras fazem parte da

educacao...

A regra é um importante organizador;
Ela orienta sobre o que é permitido fazer e o que nao ¢;
As regras também permitem que criancas compreendam as
consequéncias de um determinado comportamento;
Cada familia possui suas regras, considerando seu contexto social,

cultural...

Algumas estratégias...

A crianca deve saber

o motivo da existéncia

da regra e sua

importdncia.

E preciso haver
clareza sobre o que
pode e o que nédo

pode ser negociado.

Uma rotina com
hordrios definidos
auxilia na
organizacdo da

crianga.

Forneca orientacdes
sobre o que precisa ser
feito, quando,

como e por qué.

Forneca uma instrucéio
de cada vez,
de forma clargq,

simples e objetiva.

Limite o uso da
tecnologia.
A exposicéo prolongada
compromete a rotina
da familia e prejudica o

desempenho escolar.

o/

Seja consistentel
Combine as regras
antecipadamente e

mantenha o combinadol

Fique por perto e
supervisione de forma
amigdvel,

ndo controladora.

As criancas também
aprendem pelos modelos.
Vocé sabia que é um
modelo

importante para seu filho?
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€ a palmada???

A palmada é percebida, por muitas maes e pais, como uma
"estratégia educativa" eficaz. Atualmente, nés sabemos que a
palmada, além de causar dor fisica, prejudica o relacionamento com
as criancas e produz sentimentos de medo e raiva. Bater nos filhos,
além de ser prejudicial, € considerada uma forma de violéncia....

Vamos aos estudos sobre o assunto...

A palmada ensina que
provocar dor fisica
(bater) é uma maneira de

resolver problemas!
(Azevedo & Guerra, 2001).

Criangas que levam

palmadas tendem a

repetir o comportamento
em outros ambientes,

como na escolal
(Weber, Viezzer & Branderburg,
2004).

Um estudo realizado com mées

de criancas pré-escolares,

indicou que mais de 53%

utilizou a punicéo fisica na

educacgédo de seus filhos
(Altschul, Lee, & Gershoff, 2016).

L
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N\ Se palmada nao € uma boa estratégia pra

educar, o que pais e maes podem fazer?

Retomar combinados e regras

Explicar as consequéncias do comportamento
indesejado

Dar alternativas para reparar o dano

Falar sobre suas expectativas e como se sentem
diante do comportamento indesejado

Estabelecer pequenas recompensas apés a
finalizacdo de cada tarefa: um abracgo, um beijo,

brincar com a crianca...

Ajudar a crianca a se acalmar e escutar o que
ela sente.

Incentivar o didlogo! Mostre que vocé se

importa com seu filho!
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& 0 didlogo e a empatia sao importantes

v

vV, A para a expressao de sentimentos....

Dé atencdio ao que
Né&o ignore o : |
a crianca sente!

que seu filho Escute, pergunte,

senfte... 0 8'09i0 AL educagﬁo converse
reforca a autoestima
da crianca.
Expresse aceitacéio Ame seu filho como

pelo sentimento do ele ¢, independente

Expressar seus

seu filho. do seu

comportamento!

sentimentos e
reconhecer os erros,
fazem part

Tenham momentos

Os erros fazem parte

: juntos. E importante
do aprendizado seu e

do seu filho.

para a relacéo de

vocés!

Expresse os seus
sentimentos... "Estou
chateada, preciso de

um tempo", "Desculpa

filho, errei".

.-
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Educar néo é tarefa fdcill

Educar exige tempo, paciéncia..

Seja gentil com vocé, errar faz parte do

processo de aprendizagem!

Peca ajudal Aproveite sua rede de apoio social,

emocional.. avds, avds, tios, tias, vizinhos...

Aproveite o tempo que vocé pode estar com seu filho;

Estimule o brincar e brinque junto!

BONUS:

.-
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