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Essa Cartilha faz parte do projeto de extensao "Trabalho e saude
mental dos professores durante e apds a pandemia da COVID-19"
sob registro 055147, do Nucleo de Estudos em Contextos de
Desenvolvimento Humano: Familia e Escola (NEDEFE) vinculado ao
Programa de Pé6s-Graduacéo em Psicologia da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM).

Consiste em um material informativo a respeito das agoes
desenvolvidas no projeto durante o ano de 2021, e de reflexdes
sobre as consequéncias da pandemia no trabalho docente.

Desejamos uma otima leitura!

Elenise Abreu Coelho, Psicologa, Mestranda em Psicologia
(PPGP/UFSM), Bolsista CAPES.

Ana Claudia Pinto da Silva, Psicdloga, Mestranda em Psicologia
(PPGP/UFSM), Bolsista CAPES.

Eliane Borges Rodrigues, Psicologa, Especialista em
Psicopedagogia Clinica e Institucional (UFN).

Rafaella Valli Santanna, Académica de Psicologia (UFSM).

Naiana Dapieve Patias, Doutora em Psicologia (UFRGS), Docente do
Departamento de Psicologia da UFSM, Coordenadora do NEDEFE.
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A pandemia da COVID-19, instaurada no inicio de
marco de 2020 provocou diversas repercussoes
sanitarias, econdmicas e sociais. Na educacdo, o
fechamento de escolas publicas e privadas em todo pais,
exigiu a substituicdo das atividades presenciais para o
ensino remoto. Neste contexto, uma série de desafios se
apresentou aos docentes, que rapidamente se adaptaram
ao novo cenario, improvisaram ambientes de
aprendizagem em suas casas e diversificaram as
estratégias de ensino, passando a utilizar essencialmente
as tecnologias digitais.

Em virtude do avanco das vacinas a populagéo em
geral, as escolas gradualmente comecaram a retornar
suas atividades presenciais. No dia 29 de outubro de 2021
foi publicado um novo decreto sobre as normas aplicaveis
as instituicdes e estabelecimentos de ensino situados no
Rio Grande do Sul durante a pandemia. A normativa, que
revoga o Decreto n° 55.465/2020, reestabelece o ensino
presencial obrigatorio na Educacdo Basica, nas redes
publicas e privadas gauchas. Frente a isso, muitos
docentes deparam-se novamente com as preocupacoes,
inseguranca e o medo de contaminacgo, pois as criancas e
muitos adolescentes nao haviam recebido a primeira dose
da vacina.
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Foi em meio a esse cendrio que propuseram-se as
acoes extensionistas desse projeto, com o principal
objetivo de realizar acoes interventivas com foco na
promocao da saude mental dos professores durante a
pandemia. As intervencoes ocorreram em formato de
rodas de conversa (on-line e presencial) com duracéo de
1h e 30 minutos, no periodo entre dezembro de 2020 a
dezembro de 2021. A acdo, até o momento, abrangeu
quatro escolas publicas e uma privada. As principais
tematicas abordadas nas rodas foram: “Ser professor
durante a pandemia: desafios e possibilidades” e “Os
anseios sobre o retorno das aulas presenciais’.

Trazemos nesse material, um resumo dessas acoes a
partir das questoes mais discutidas..
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Entre os principais desafios, professores relataram a

dificuldade com as questdes tecnoldgicas, intensificada pela
precariedade de recursos:
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O contexto pandémico também trouxe sobrecarga de
trabalho que ocasionou nos professores sentimentos de
estresse, angustia e impoténcia e ansiedade:
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A utiizacdio da tecnologia como Ferramenta mediadora do processo de
ensino e oprendizagem foi uma diada para a educacdo, porem oas
desigualdades no acesso e no uso dessas tecnologos tanto por

professores quanto por dlunos, foi uma das dificudades encontradas

ha interacéio e ha incluséio do aluno e do professor (Vdlle & Marcom
202.0).
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O trobaho remoto somado ao contexto Pandémico caracteriza-se
pela intensificacéio da jornada, sobrecarga de trabdho e exigéncias
que acabom por causar sofrimento aos professores. Diante disso,
t&m sido comuns os relatos de cansaco e sintomas de ansiedade, gue
Favorecem o aumento no nimero de 4transtornos mentaois entre
esses profissionais (Souza et al, 2021).

Estudo com professores da educacéio basica no Rio Grande do sul,
revelou que entre as principais dificuldades apontadas estdo a Falta
de apropriacéio para uso das tecnologos de forma pedogogico, a
baixa odesdo dos dlunos e o pouco apoio da comunidode escolar.
Contudo, o ensino remoto também Foi visto como oportunidade de
insercdio de novos recursos para promover a aprendizagem (Flores

& Lima, 202)).
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Estiatigiad gue decam cecto

Em relacdo aos recursos em aula, alguns docentes
utilizaram a internet como ferramenta para a exposicao de
conteudos, que antes da pandemia eram pouco explorados nas
aulas presenciais:

'Sou professor de geograkia
Agora, quando eu vou Falar de
um pais para meus alunos, eu
dbro o google e levo eles lg,
terho isso a minha disposiczio.
Eu acho que isso é uma coisa

que tem
que Ficar"

Outro importante aspecto ressaltado com unanimidade,
foi o suporte e apoio percebido entre os colegas e equipe de
trabalho, que tornou o dia a dia mais leve:

‘Temos um grupo de
Pr‘oﬁessor‘es muito parceiros.
Apesar do contexto, hossas reunides

P

sdo sempre muito descontraidas,
estamos sempre rindo e
brincando

e nos ajudandol'
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Os encontros consolidaram-se como um

recurso terapéutico para os professores, em que foi
possibilitado um espaco de fala e escuta seguro para
as questoes que enfrentam no periodo de retorno as
atividades presenciais e suas vicissitudes. Nesse
sentido, os docentes relatam que usar o espaco dos
encontros para “reclamar” ou “fazer queixa” ¢ um ato
de resisténcia frente aos obstaculos que precisam
enfrentar atualmente, além de promover salde
mental, ja que conseguem compartilhar angustias,
pensamentos e dificuldades percebendo o suporte
mutuo dos outros colegas.

%

=



X
N\
X

0 sentimento de pertencimento ao grupo foi um
fator protetivo nesse periodo, pois dividir e
identificar-se com questoes de outros colegas
auxiliou a amenizar o sentimento de solidéo na
angustia experienciada. Assim, a partir dos relatos
do grupo sobre a necessidade de encontros como os
ofertados pelo projeto de extenséo, entendemos que
0s momentos realizados com os docentes foram
potentes no que tange a promocao de saude mental e
concretizaram sua fun¢éo como um recurso
terapéutico nesse periodo.
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Nos perguntamos aos professores como foi a
experiéncia de participar das Rodas de Conversa e como
auxiliou nas questoes de saude mental.

Algumas das respostas...

:

‘Boo, & importante ouvir

o outro e Perceber que ndo

u B ~
Auxiliou ha questzo esta s6 em diversos

de rever algumoas atitudes pensamentos e
que estavam me incomodando sentimentos.
e assim pude Ficar mais
tranquila e me
culpar menos

'A Roda de Conversa foi de
5r‘ande valia, pois Podemo;

Laolar e até mesmo desabafar

‘Acho extremomente
um POUCO 9o|9r‘e o momeh+o

importante a atipico da pandemia, em

continuacdo desse relacdo & educacdo

trabalho para nos e a escola

auxiliar."
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NoOs também pedimos sugestoes de outros possiveis
temas de interesse dos professores para serem abordados

nas Rodas.
Eles responderam:

:

‘Tentar conduzir para
se ouvir o lado bom das
coisas. Faz falta ouvir.
Pois Fica cansativo s6 ver o lado ruim
da pandemia. Assim, as pessoas
comecam a enxergar de outra forma

' )
“Aeredito que, os problemas e aprendizados.

muH'ag veézes nas conversas
com ProPes«;ore«;/ é muito
impor+an+e a escuta,
e, tambem dialogos

POl

sobre motivagdo.

‘Como sugestédo de tema
eu pediria para dbordar a questdo
do comprometimento do aluno.
O que e como podemos fazer nosso

adluno se comprometer
com o estudo
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Atualmente, as escolas enfrentam o momento de retorno
ao ensino presencial e 0s novos desafios que se impdem com
essa retomada. Os professores tém papel fundamental na
adaptacdo e garantia da seguranca dos alunos e suas
familias, além de atender as demandas psicologicas e
socioecondmicas da pandemia, que também adentrarao o
espaco das escolas. Assim, chamamos a atencéo para a
necessidade de um olhar atento e empatico a esses
profissionais, que novamente, estdo na “linha de frente da
educacao”.

Em razdo disso, preparamos algumas dicas para
auxiliar os docentes:

Separe um tempo da aula para conversar com os alunos e
compartilhar experiéncias sobre como foi o periodo de
distanciamento, os principais desafios, expectativas para o
retorno...

Elabore, junto aos alunos, regras de convivéncia para as
relacoes em sala de aula, incluindo os protocolos de
seguranca contra a COVID-19.
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Flexibilidade é uma caracteristica indispensavel no retorno!
Compreender as dificuldades e limitacoes na aprendizagem,
reconhecendo que nem todos os alunos possuem iguais
condigoes, é importante para pensar solucoes coletivas.

Busque enfatizar os aspectos positivos da volta as aulas. Uma
postura positiva em relagdo ao ano que esta iniciando, ajuda a
aumentar a motivacgao dos alunos (e a sua também!).

Principalmente entre os adolescentes, vai ser ainda mais dificil
competir com o celular. Quando possivel, inclua no conteado
pragmatico pesquisas na internet, de modo que possam
utilizar seus dispositivos de forma didatica e pedagogica.

Fortalecam os vinculos com colegas. Tenham momentos
de dialogo e reflexoes entre docentes, para trocarem
dicas e compartilharem vivéncias sobre como tem sido
esse retorno.

Em sua rotina pessoal, procure estabelecer momentos de
descanso e praticas de autocuidado. Voce também
precisa do seu olhar cuidadoso e empatico!
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As acoes desenvolvidas nesse projeto permanecem
em realizacdo, acompanhando os calendarios
escolar e académico da UFSM.

Nosso imenso agradecimento as escolas que nos
permitiram conhecer de perto suas realidades, e aos
docentes, que compartilharam conosco suas
ansiedades, preocupacgdes, mas também seus
recursos, estratégias de enfrentamento e conquistas.
Voces fizeram toda a diferenca.

A educacéo agradece!
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Ser Proﬂessor(a) em tempos de pandemio: Nosso reconhecimento a vocé
Pro?ee;or(a).

h‘|‘+P9=/ /www.ufFsmbr/ app/ u Ploacls/ sites/518/2.020/05 /Cartiha-
Pro?es;ore;—dia—l'? —IAPcH:

Profissgo Proﬁessor(a) durante o  pandemia da  COVID-9.
https:// www.ufFsmbr/ app/uploads/sites/518/2.020/05/ Coartiha-Profs-
l:inaL_dezZOZOAPcH:
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Site: https:// www.ufsmbr/ grupos/ nedefe

ra) https://www.instogramecom/ nedefe_ufsm/

ﬂ https//www facebook com/nedefeutsm
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