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Apresentacao

Esse material faz parte do projeto de extensao "Capacitacao
para pais e/ou cuidadores para educacao nao-coercitiva" sob
registro 053586, do Nucleo de Estudos em contextos de
desenvolvimento Humano: Familia e Escola (NEDEFE) do
Programa de Pos-Graduacao em Psicologia da UFSM.

Nosso intuito e auxiliar nas reflexoes sobre as consequencias
da punicdo fisica, especificamente a "palmada”, alem da
descricdo de algumas estratégias positivas que podem ser
utilizadas na educacao de criancas.

Desejamos 6timas reflexoes!
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TEXTO E DESIGN DO MATERIAL:

Ana Claudia Pinto da Silva, Psicologa e Pos-graduanda em
Terapia Cognitivo-Comportamental (COGNITIVO EAD).

Luiza Cardoso, Psicologa e PoéOs-graduanda em Clinica
Psicanalitica (ULBRA).

Tais Barcellos Pellegrini, Psicologa, Mestre em Psicologia
(UNISINOS), Doutoranda em Psicologia (UFSM).

Eliane Rodrigues, Psicologa Especialista em Psicopedagogia
Clinica e institucional (UFN).

Cristian Nunes Rodrigues, Académico e Estagiario de
Psicologia Escolar e Educacional (UFSM).

ORIENTACAO E REVISAO:

Naiana Dapieve Patias, Doutora em Psicologia, Docente do
Departamento de Psicologia (UFSM), Coordenadora
NEDEFE/UFSM.
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Voce usa a palmada* como
"forma de educar" seu
filho(a)?

Sera que bater educa?

Sera que bater ensina?
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Vocé sabia que a palmada
ainda é muito utilizada
pelos pais, maes e outros

cuidadores?

-

NEDEFE



Jd parou para pensar o motivo

pelo qual ainda hoje se bate nos
filhos?
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Pais, maes e outros cuidadores
respondem.....
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"Eu bato para ela aprender que nao
pode bater nas coleguinhas da

“ escola”.

“Ele ndo fez a tarefa de casa. Bati
para ela aprender".

“Eu bati porque eu estava sem

paciencia”.

“Cheguei em casa exausto do trabalho e ela
ndo parava de incomodar, entdo dei umas
palmadas para que ficasse quieta”.

Vocé concorda com essas frases?
Ja falou alguma delas?
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Vamos analisar com —
calma... ‘-
Leia novamente e veja se vocé consegue
perceber que, geralmente, pais e mades

batem ...

Porque estdo cansados, estressados,

ansiosos ou sem paciencia...

Porque a crianca precisa parar de fazer
algo que e indesejado (ou ruim) para os
pais (exemplo: bater nos colegas,

E desrespeitar ou gritar)...
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Sera que bater faz a crianca
parar de se comportar "mal” ou
“ de ser "desobediente"?

/
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Bater ensina a obedecer?

Bater ensina como a crianca deve se
comportar "hem"?
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A ciéncia diz que quando as
criancas levam palmadas elas
aprendem que...

1. Bater ¢ uma forma de resolver as situacoes, os

conflitos...

afinal, é assim que pais e maes resolvem o problema do "mal"
comportamento da crianca...

2. Quem ama pode causar dor.
Pais e maes sao pessoas que amam, mas batem.

3. Quando a crianca sentir raiva e medo, podera

bater tambeém...
No colega da escola, no irmao, na prima, na professora...
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Apanhar traz consequeéncias ...

Emocionais
Medo, raiva, ansiedade. A

Fisicas
Marcas, dor.

Cognitivas
Baixo desempenho escolar.
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Além das consequéncias na infancia, as
marcas emocionais e fisicas podem
permanecer na adolescéncia e na vida adulta...

"Eu lembro que sentia dor, raiva
e medo do meu pai".

"Ndo doia o corpo, mas doia na
alma. Eu tinha medo".

"A made dava vdrios tapas. Sentia dor e
muita raiva".

"Ndo entendia porqué eu apanhava”.
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QUE LEMBRANCAS VOCE
DESEJA QUE SEUS
FILHOS(AS) GUARDEM
DE VOCE?

"Toda vez que fazia algo errado, meu pai
ameacava uns tapas. So de olhar para ele eu
sentia muito medo”.

As lembrancas causam sofrimento nas
criancas, nos adolescentes e nos adultos.
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VOCE SABIA???

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
proibe toda e qualquer punicao fisica contra
criancas e adolescentes!

Art. 18-A. A crianca e o adolescente tém o direito de ser
educados e cuidados SEM o uso de castigo fisico ou de
tratamento cruel ou degradante, como formas de
correcao, disciplina, educacao ou qualquer outro
pretexto, pelos pais, pelos integrantes da familia
ampliada, pelos responsaveis, pelos agentes publicos
executores de medidas socioeducativas ou por qualquer
pessoa encarregada de cuidar deles, trata-los, educa-los
ou protegeé-los.

(Incluido pela Lei n° 13.010, de 2014).
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Bater e proibido por lef!

Bater nao ensina a se comportar
Ilbemll!

Bater traz consequéncias para a relacao
entre pais e filhos.

Bater prejudica o desenvolvimento de
criancas, adolescentes e adultos.

Mas, se muitos de nos fomos "educados”

com palmadas e ndo sabemos fazer
diferente, como fazer?
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Nés podemos utilizar as

estratégias da

% Escutar sentimentos e necessidades do
seu filho;
y/ Nao julgar o que ele sente e nem como
se comportou;
§/ Ele esta aprendendo. E natural errar;
Corrigir com carinho;

% Estar disponivel para corrigir, auxiliar,

apoiar...
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%Verifique quais sao as regras da sua familia. Por
que elas existem? Quais sao as mais
importantes?

%Ao solicitar algo para seu filho, fale exatamente
o que ele deve fazer. Seu filho esta
aprendendo...

JVerifique se a crianca entendeu o que vocé quer
que ela faca;

J Escute a crianca e perceba se ela pode construir
alguma regra com vocé!

Cada familia tem seus
E sempre valores, suas regras.

bom lembrar
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Nado ha uma forma certa de
educar, mas algumas
“ estrategias podem ser uteis!

Descrevemos algumas situacoes e formas
de agir que podem auxiliar na relacao
entre pais e filhos.
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Para incentivar a colaboracao

“ do seu filho:

Descreva o problema:
Ex: Ha uma toalha molhada em cima da cama.

Dé informacao clara:
Ex: A toalha esta deixando o cobertor molhado.

Fale sobre os proprios sentimentos.
Ex: Eu ndao gosto de deitar em uma cama umida.
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"Me conta o que aconteceu. Vamos
pensar juntas em como resolver a

“ situacao”.

"Vamos pensar no que voce pode
fazer para se livrar da raiva que voce
esta sentindo?”

"A forma como voce falou com seu irmao
ndo foi legal. Lembra quando a mamde
gritou com voce e pediu desculpas?”

“Eu posso te ajudar".
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De atencido aos "bhons”
comportamentos do seu filho! g
“ Toda crianga estd aprendendo, g
ajude sinalizando com carinho e

u amor!

EXpresse o qque vocé sente de bom
"Te amo"”, "Gosto muito de ti, filho!", "Muito
bem!", "Parabéns”, "Obrigada".

®

Elogie!
"O que vocéeé fez pelo seu colega foi muito legal!”
"Filho, eu vi que voce fez a licdo de casa hoje.
Que bom que vocé conseguiu fazer!"
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QUE LEMBRANCAS
VOCE DESEJA QUE

SEUS FILHOS(AS)
GUARDEM DE VOCE?

“Tinha 5 anos e cheguei em casa com um lapis de
uma colega. Minha mae percebeu. Sentou e explicou,
de maneira calma, sem julgamentos, que o lapis nao

era meu e que deveria devolve-lo. Com muito
carinho, mostrou o que deveria fazer para consertar
meu erro. Foi comigo na escola para que eu
devolvesse o Iapis para minha colega e pedisse
desculpas... Ela me ensinou sem bater, sem me
julgar. Eu aprendi sobre como consertar os erros,
pedir desculpas e ndao fazer mais o que tinha feito".
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Vamos juntos buscar diferentes
formas de educar! Com carinho e
amor!

V\?
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Dicas de leitura educacao de criancas:

CRIAMDO FILHOS
J SEM PALMADAS ‘

ducar sem violéncia BPY A cxozn wioin WS I

Ligia Moreiras Sena
Andréia C.K. Mortensen
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