PARENTALIDADE
POSITIVA

CARTILHA PARA
EDUCADORES SOCIAIS

VOCE SABE O QUE E?



W473p Wendt, Bruna

Parentalidade positiva [recurso eletronico] : cartilha para
educadores sociais : vocé sabe o que ¢7 / [Bruna Wendt, Ana
Claudia Pinto da Silva, Cristian Nunes Rodrigues ; orientacio e
revisio: Débora Dalbosco Dell’ Aglio, Naiana Dapieve Patias].
Santa Maria, RS : UFSM, PPGP, NEDEFE ; Porto Alegre, RS :
UFRGS, PPGP, NEPA, 2021].

1 e-book : 1l.

1. Educacio 2. Educadores sociais — Parentalidade positiva
3. Cnancas e adolescentes — Acolhimento institucional 1. Silva,

Ana Claudia Pinto da 11. Rodrigues, Cristian Nunes, I11.

Dell’ Aglio, Débora Dalbosco 1V. Patias, Naiana Dapieve V.
Titulo.

CDU 159.922.7/.8
37.035-051

Ficha catalografica elaborada por Alenir Goularte CRB-10/990
Biblioteca Central - UFSM

Como citar (APA):

Wendt, B., Silva, A. C. P da., Rodrigues, C. N., Dell'Aglio, D. D., Patias, N. D. (2021).
Parentalidade positiva: Cartilha para educadores sociais: vocé sabe o que é? Santa Maria:
UESM.

Texto e design do material:

Bruna Wendt, Doutoranda em Psicologia (UFRGS).
Ana Claudia Pinto da Silva, Psicéloga e Pés-graduanda em Terapia
Cognitivo-Comportamental (COGNITIVO EAD).
Cristian Nunes Rodrigues, Académico e Estagiario de Psicologia Escolar e
Educacional (UFSM).

Orientacao e revisao:

Débora Dalbosco Dell'Aglio, Doutora em Psicologia (UFRGS),
Docente do Programa de P6s-Graduacao de Educacao na Unilasalle,
colaboradora no Departamento de Psicologia (UFRGS) e
Coordenadora NEPA/UFRGS.

Naiana Dapieve Patias, Doutora em Psicologia (UFRGS), Docente do
Departamento de Psicologia (UFSM), Coordenadora NEDEFE/UFSM.



Apresentacao:

Este material foi produzido a partir de uma parceria
entre o Nucleo de Estudos em Contextos de
Desenvolvimento: Familia e Escola (NEDEFE),
coordenado pela Prof* Dr* Naiana Dapieve Patias, do
Programa de P6s-Graduacao em Psicologia da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), e o Nucleo
de Estudos e Pesquisas em Adolescéncia (NEPA), do
Programa de P6s-Graduacao em Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),

coordenado pela Prof* Dr* Débora Dalbosco Dell'Aglio.
Ambos os grupos desenvolvem projetos de pesquisa e
extensao, de forma que o NEDEFE/UFSM foca-se na
compreensao dos aspectos familiares e escolares que

influenciam no desenvolvimento humano e o
NEPA/UFRGS volta-se para a compreensao dos aspectos
psicologicos do desenvolvimento humano,
especialmente na infancia e adolescéncia em situacgao de
risco ou vulnerabilidade social.

NEDEFE




O relacionamento continuo dos pais, maes e
outros cuidadores para com
criancas/adolescentes inclui cuidar,
ensinar, comunicar e suprir as necessidades
destes de maneira consistente e
incondicional.

A PARENTALIDADE POSITIVA PODE
SER EXERCIDA POR OUTRAS
FIGURAS DE CUIDADO, COMO OS
EDUCADORES SOCIAIS,
RESPONSAVEIS PELA EDUCACAO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES
ACOLHIDOS INSTITUCIONALMENTE.




PRINCIPIOS

Reconhecimento e
valorizacao das
criancas,
demonstrando
interesse por seus
sentimentos, suas
aprendizagens e
necessidades.

Q Estrutura do contexto

que proporcione
orientagao e
supervisao (regras,
limites, valores,
rotina).

Estimulacao e apoio Estimulacao a

das aprendizagens, autonomia,

levando em conta potencializando sua
seus avancos e percepcao de que
realizacgoes. criancas e adolescentes

$a0 sujeitos ativos e
capazes.

Educacao nao-
violenta, excluindo
todas as formas de
punicao fisica,
humilhacao, gritos ou
Xingamentos.

Vinculos afetivos,
protetores e estaveis.




Mas, como colocar em pra'tica todos
esses principios na de
acolhidos?

. - Oferta de apoio emocional, por
=5 meio do respeito e da afetividade;

2 - Escuta empatica (nao interromper,
manter contato visual, gestos de suporte,
escutar com carinho os sentimentos da
crianca e do adolescente);

seze=e 3 -Construcao coletiva de regras,

w normas e rotinas por meio das
assembleias; realizar quadro de roting;
4 - Implementacao de limites por meio | =

do dialogo democratico e bidirecional; .

£
5 - Uso de reforcadores sociais para
H‘ ¢ P

validacao de comportamentos positivos,
como elogios, abracos,
compartilhamento de tempo e atencao;



6 - Reconhecimento valorizacao de
conquistas, realizacOes e meritos das
criancas e adolescentes do

acolhimento, por menores que sejam;

/ - Regras claras, consistentes e coerentes
com a idade de cada crianca e adolescente

do acolhimento. As regras precisam ser
supervisionadas e monitoradas. Verificaro
motivo pelo qual existe cada regra e
explicar para criancas e adolescentes.

' e 8 - Desculpar-se quando necessario;

O - Respeito a individualidade,
permitindo que a crianca e adolescente
do acolhimento tenham espacos
proprios e objetos particulares;

1

I ~ 10 - Uso da negociacao e dialogo para a
-~ resolucao de conflitos. Negociar quando
possivel.



Procure usar a

para dialogar e resolver conflitos com criancas
e adolescentes e com a equipe do acolhimento.

{

E a HABILIDADE SOCIAL de expressar sentimentos,
desejos e opinides de forma clara e respeitosa.

Situacao:
Julia bateu em uma colega

Utilizando a comunicacao assertiva:

"Eu ndo gostei do que voceé fez, pois voce
descumpriu a regra de sempre respeitar os
outros.
certamente vocés
se entenderao melhor”.

] Expressar descontentamento;

B Justificativa:

| Propor uma melhor forma de resolucao;

B Por qué?



Por que utilizar as

Por meio do incentivo a reflexao, ha a
internalizacao das regras, normas e
limites, gerando resultados mais
duradouros;

Estudos tém mostrado que 0 uso
das PEP esta relacionado a
comportamentos pro-sociais, tais
como, cooperacao, empatia e
respeito ao proximo;

'I
[
I
.

, As PEP relacionam-se, tambeéem, a
maiores niveis de autoestima e
otimismo, bem como a menores

niveis de estresse e sintomas
ansiosos e depressivos de criancas
e adolescentes.




O que sao praticas

Palmadas Chineladas  Beliscoes

Privacao de privilégio Empurraes

Ameacas Negligencia Castigos

Humilhacao

Gritos

Por que utilizar essas
praticas?

As praticas prejudicam o desenvolvimento
saudavel da crianca e do adolescente, bem como
a relacado estavelecida com o adulto.



A crianca/adolescente pode
desenvolver:

Comportamentos agressivos;

Sentimentos:

A & < o
Medo; g 'A'
Ansiedade; A
Tristeza;
Culpa.

A interrupcao dos comportamentos indesejados
da crianca/adolescente nao se mantém ao
longo do tempo, pois nao houve a
compreensao adequada das regras e da sua
relacao com a consequéencia do
comportamento (a punicao recebida).

Pode haver a perpetuacao do ciclo da
violencia. As criancas/adolescentes
reproduzem tais praticas com seus pares, com
seus companheiros (as) e com seus filhos (as).



O educador social é uma
referéncia importante
para as criangas e

adolescentes, servindo
como MODELO
comportamental.

As criancas e adolescentes

REFLETEM

o que vivem!
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