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participantes da pesquisa:
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Distanclamento social, estratégias de

enfrentamento/coping, sintomas de
depressao, ansiedade e estresse em
graduandas/os e pos-graduandas/os.”
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Universidade Federal de Santa Maria
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e fstratégias de enfrentamento e
sintomas de depressao, ansiedade
e estresse em graduandas/os e
DOS-graduandas/os.

Ha relacao entre as estrategias de
enfrentamento utilizadas por
graduandos € pos-graduandos,
durante o distanciamento soclal,
e sintomas de  depressao,
ansiedade e estresse?
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RESULTADOS

GRADUACAO

Medias dos scores das estrategias de enfrentamento
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IEC /7 - Resolucado de Problemas

|[EC 8 - Reavaliacao Positiva
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RESULTADOS

POS- GRADUACAO

Medias dos scores das estratégias de enfrentamento

IECT - Confronto

IEC2 - Afastamento

IEC3 - Autocontrole

[EC4 - Suporte Social

IECS - Aceitacao de Responsabilidade
I[EC6 - Fuga-Esquiva

I[ECY - Resolucao de Problemas

IEC8 - Reavaliacao Positiva

-

Pela pandemia ser um fator

’Q.I . @ externo,  os estudantes
9’7&9 podem ndo se  sentir
035030 responsaveis e, por isso,

utilizam mals a reativacao
positiva.
~ Estudantes que estavam em

distanciamento social total
apresentaram maiores indices

S = de depressao, ansiedade e
estresse.
Estudantes que nao
continuaram oS  estudos

apresentam indices de
depressao mais elevados.

2,5

A
o

U
~
U1
RN
O

Estudantes de Instituicoes
publicas tem malores indices
em depressao e ansiedade.

Estudantes que nao estao

inclusos no mercado de
trabalho utiizam a fuga-
esquiva em resposta  as
dificuldades.

Estudantes praticantes de
alguma religldo  possuem
indices de  estresse e

depressao menores.



RESULTADOS

GERAIS

Possuir um trabalho diminuiu os indices
de depressao, ansiedade e estresse e
aumentou 0 uso do suporte social e
resolucao de problemas.

A Insercao laboral representa uma fonte
de estabilidade em meio a instabilidade
da pandemia e possibilita a manutencao
dos contatos sociais do local.

O sexo feminino possul indices elevados
de depressdo, ansiedade e estresse, €
ISSO nao pode ser apartado de uma
Derspectiva de género que considere o
papel da mulher em nossa socledade, ja
que em um contexto de distanciamento
social a mulher tende a assumir mais
iIntensamente diversas atividades.

A pesquisa também encontrou dados
condizentes a outras pesquisas na
relacdo entre depressao, ansiedade e
estresse e fuga-esquiva, ja que situacoes
estressoras € ansiogénicas podem
disparar essa estrategia.




CONCLUSOES

A pandemia afetou ambos estudantes da graduacao € pos
graduacao, mas alguns fatores devem ser levados em
consideracao:
Estudantes do sexo feminino, que nao trabalham,
estudando em instituicoes publicas e nao praticantes de
nenhuma religido, apresentam indices de depressao,
ansiedade e estresse plores.

Suporte soclal efetivo e a habilidade de controlar suas
emocOes se mostraram respostas adaptativas e
positivas para enfrentar as situacdes complexas
resultantes da pandemia do COVID-19.

Esse estudo possul 2 limitacoes principals:
® 3 amostra majoritariamente feminina e da regiao sul do
Brasil:
® as diferentes percepcoes sobre a pandemia em si, ja que
cada estado e municiplos possulam certas liberdades de
atuacao.

Alem disso deve ser considerado a data de coleta da
pesquisa - primeira metade de 2020. Trata-se do Inicio da
bandemia que, por um manejo um tanto questionavel pelas
autoridades competentes, se estende ate o presente
momento € NA0 possul uma previsao de termino.
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