O grupo de pesquisa Estudos Interdisciplinares em Salde, em sua
linha de pesquisa Saude da Crianga e do Adolescente, desenvolve estudos
acerca das relagbes familiares e das diferentes formas de violagéo de direitos
contra a crianca e o adolescente. Através do trabalho de pesquisa, tem como
objetivo aprofundar a compreensdo destes temas, bem como subsidiar
intervengdes na area das politicas publicas para a infancia e a adolescéncia,
com enfoque nas questdes de violéncia, sexualidade, paternidade,
parentalidade, entre outras.

Este grupo desenvolve projetos relacionados a adolescentes em
situacdo de rua e em medida de protecdo em Instituicbes de Acolhimento
Institucional, trabalhando temas relacionados ao vinculo estabelecido entre

criancas, adolescentes e suas familias.
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As meninas demonstraram ter curiosidade em relacio 3 esse
assunto e costumam realizar tentativas para que ele seja tratado na
familia. Porém, na perspectiva das adolescentes, nota-se que, diante
destas tentativas, acontece uma “fuga” por parte dos pais com relagdo a
esse tema.

O tema tem sido tratado na sociedade de maneira geral, por
vezes até banalizado, o que pode muitas vezes confundir os pais com

relacio ao saber dos filhos sobre o assunto. Destaca-se que apesar do

fato da sexualidade estar fortemente presente em diferentes contextos,
esta presenca ainda ndo resolveu as davidas das adolescentes com relacio
3o tema e, nesse sentido, os pais n3o estariam liberados de sua
importante tarefa no tratamento do tema.
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“A minha mde ndo fala nada pra mim pelo menos... eu as vezes peco pra
ela, ela muda de assunto...” (B, 14 anos)

“E, tipo quando a gente quer conversar e tipo, “ah ndo quero conversd
sobre isso”, dai... tipo eu, quero conversar sobre sexualidade com a minha
mde, mas a minha mae ndo fala isso comigo” (R, 13 anos).

“Eles fogem...” (F, 13 anos)

“Porque eu quero conversd e sempre eles fogem do assunto. Sempre,
sempre, sempre! Eu: ‘Ah, mde, ndo sei o que...’. ‘Ndo, ndo quero fald
sobre isso!”” (R, 13 anos).

“Dai a gente (S e o pai) brinca bastante. Mas quando chega num certo
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assunto ele ja me tranca: “Deu, acabo”.” (S, 13 anos)

Apresentacio:
Conversando sobre sexualidade na familia

A adolescéncia é um periodo de mudancas profundas e bruscas, as
quais sdo acionadas por uma interacdo de fatores bioldgicos, psiquicos,
sociais e culturais. Assim, em um curto espaco de tempo, o adolescente se
percebe diante de novas relagdes consigo mesmo, com seus familiares, com
0 ambiente no qual estd inserido e com outros adolescentest. Uma das
transformacBes mais significativas da fase da adolescéncia é o
desenvolvimento da maturidade genital e a possibilidade do exercicio da
sexualidade?.

Diante disso, é de fundamental importancia que se aborde o tema
da sexualidade com os adolescentes na familia. Dessa forma, é valido
refletir sobre quais fatores estariam influenciando na criacdo de obstaculos
para esse dialogo®.

Este material informativo originou-se de uma pesquisa intitulada:
“Conversando sobre sexualidade na familia: o olhar de meninas de grupos
populares”, sendo elaborado a partir das falas das adolescentes
participantes do estudo. A pesquisa foi realizada junto a duas escolas de
ensino fundamental da cidade de Santa Maria. Foram realizados grupos
focais com meninas de 13 a 16 anos. Tal pesquisa foi aprovada pelo comité
de ética em pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria, sob o n°
0076.0.243.000-11.

Esperamos que este material possa servir como instrumento de
reflex&o, apoio, estimulo e orientagdo para maes e pais no que se refere ao
dialogo sobre sexualidade com seus filhos adolescentes.

Agradecemos a contribuicdo das adolescentes que, com
espontaneidade e sinceridade, compartilharam suas ideias, sentimentos e
experiéncias, possibilitando a realizago deste trabalho.
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Por que é dificil falar?

“Na verdade a minha m&e ganhou o primeiro filho dela com 15. E que a
minha mae disse, né, que com ela também aconteceu isso porque a mae
dela ndo chegb... ela perdeu a mde cedo, né, perdeu o pai cedo (...) Eu
acho que nessa parte ai nunca teve ninguém pra cobra dela, né. Ela nunca
teve ninguém pra fala com ela sobre isso” (K, 14 anos).

“Quero me conhecé. Quero sabé o porqué disso, o porqué disso e daquilo
(...) eu quero sabé, eu quero descobri, porque.. a gente tem uma
curiosidade...” (S, 13 anos)

Os adolescentes necessitam dialogar, conversar, ouvir e expor
suas davidas, opinides, criticas e ideias num ambiente marcado por
compreensio, afeto e respeito. Tendo em vista que essa & uma fase de
muitas davidas, salienta-se que estas devem ser ouvidas, debatidas e
elucidadas com liberdade buscando superar os preconceitos e
dificuldades. Caso contrario, elas poderio gerar ansiedades, angdstias e
frustracdes, colaborando, dessa forma, para que a populagio adolescente
se torne um dos grupos de risco mais vulnergveis aos problemas atuais .

Existe uma preocupagio dos pais com os filhos perante os
problemas da sociedade atual. Porém, estes pais podem n3o se sentirem
preparados para debater e conversar 3 respeito de questdes relacionadas 3
sexualidade, por considera-las delicadas de serem tratadas com os
adolescentes. Dessa forma, isso Frequen’cemen’ce os torna distantes dos
filhos. Além disso, pode-se pensar que alquns pais acreditam que os
professores estio mais preparados que eles para trabalhar o tema da
sexualidade com os adolescentes, delegando, assim, 3 escola a tarefa de
abordar estes assuntos 3.

E IMPORTANTE QUE A SEXUALIDADE SEJA INCLUIDA ENTRE AS
TEMATICAS PRESENTES NO CONTEXTO FAMILIAR.




Por que falar?
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“Porque se falasse os jovens de hoje teriam mais consciéncia sobre o que
que ¢ isso, sabe. Ndo teria varias jovens gravidas por ai, de 13, 14 anos...”
(L, 14 anos)

“Na hora que tu for perdé ali, tu ja sabe que a tua mée te explico, tua mae
te fal6 como é que é. Ai tu vai fazé tudo certinho, né, pra ndo corré o risco
de ndo acontecé nada de... que prejudique no amanha, né” (K, 14 anos).

“E se 0s pais ndo conversam, come¢cam a prendé em casa, tem uma hora
que elas vao ter vontade e vao acaba fazendo escondido, algumas acabam,
né, pegando uma barriga, como dizem, né, por falta de conversas. As vezes
por falta de conversa com a familia em casa” (A, 14 anos).

Evidenciou-se que as adolescentes atribuem uma grande
importincia 3s conversas sobre sexualidade no contexto familiar, uma
vez que destacaram que a ocorréncia desses dijlogos pode contribuir
para diminuir a incidéncia da gravidez na adolescéncia, além de relatarem
terem se recordado das recomendacdes dos pais na ocasido em se
iniciavam sexualmente.

Salienta-se que a auséncia de abertura para o didlogo a respeito
do tema da sexualidade distancia pais e filhos e pode gerar um
sentimento de desamparo nos adolescentes, uma vez que esse periodo {3
é por si s6 marcado por ddvidas, angdstias e muitas transformac&es no
dmbito da sexualidade.




De que forma se
313 sobre isso?

Quem fala?

“Se for guria, vai sé a mae. Porque quando tu comeca a menstruar, a mae
te d& aquela base né antes. Ou o pai, depende do pai, quando o guri
comeca a gosta de uma guria... ou... sei 14, comeca a fica com as gurias...
ai tipo depende disso né” (T, 13 anos)

“E que assim 0, tipo a mée é mulher, entendeu. Tu tem o0 mesmo corpo do
que ela. Entéo ela vai te aconselhd, vai te explica melhor que o teu pai” (S,
13 anos)

“O meu pai ndo fala nada. Ele trabalha de dia, chega de noite e vai
dormi...” (N, 13 anos)

“Se eu conversa isso com meu pai... [Risos] Ele ndo deixa eu fala...” (A,
13 anos)

“Meu pai ndo gosta que fale de sexo em casa” (G, 15 anos)

Pdde-se notar que a mie assume um papel importante quando
se trata da abordagem do tema da sexualidade, uma vez que as meninas
referiram-na como a pessoa da familia mais aberta para conversar sobre
este assunto. Enquanto isso, o pai € visto pelas meninas como alquém
ndo disponivel para o didlogo relativo 3 sexualidade, tendo este mais
facilidade com os meninos.

As meninas entendem que é mais facil conversar com a mie do
que com o pai, pois a mie [a passou pelas experiéncias que elas estio
passahdo, como 3 ocorréncia da menstruagio, e assim saberia mais sobre
“coisas de menina”.
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“O maximo que a mae me fala é: ‘Se tu for fazé alguma coisa, tu usa
camisinha’ (...) A senhora camisinha... [risos]. E, o que eles mais falam...
se previni...” (K, 14 anos)

“FEla [av0] comecou a falar comigo a partir dos 13 (...) dai ela fala que
tem que se prevenir, que tem que se cuidar ” (S, 13 anos)

“Quando eu morava com a minha mae, ela conversava bastante comigo...
quando eu perdé, que era pra mim chega nela e fala, que ela ia me leva no
posto... Que era pra mim me cuida, que era pra mim ir com a pessoa certa,
com um trabalhador... como toda mae diz, né” (N, 13 anos).

Observou-se 3 partir do discurso das meninas que os pais ainda
njo consequem tratar deste assunto com as adolescentes de forma
direta, voltada para as vivéncias das mesmas. Assim, quando os pais
abordam o tema com as filhas, geralmente o fazem sinalizando
principalmente para o uso da camisinha e para a importincia dos
cuidados para evitarem-se doencas e gravidez.

Considerando-se que o uso da camisinha foi o assunto
relacionado 3 sexualidade mais abordado no contexto familiar das
adolescentes, podemos pensar que o destaque dado a este assunto pode
estar diretamente associado ao temor da gravidez das filhas, uma vez que

esta se constitui numa das grandes preocupagdes dos pais,
principalmente quando {§ existe histéria familiar de gravidez na
adolescéncia.




Quando falar?




