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Este Mmaterial resulta de um estudo
realizado em uma {Unidade Basica de Galde,
junto ao Programa da CrianCa, gue teve como
Foco o desenvolvimento infantil aos dois anhos.
Assim, além de reflexdes sobre a relaCao pais-
filhos, essa cCartilha contém depoimentos de
maes sobre suas VivéncCias maternas em torho do

segundo ano de Vida de seus filhos.
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A primeira infancia € um momento de bastante

importancCia para O desenvolvimento infantil. A familia
tem um papel fundamental nho que concernhe aos
Cuidados e estimulos nheCessarios ao CresCimento e
desenvolvimento da CriahCa, bem como para O
fortalecimento do vinculo pais-Filhos. Desse modo, o
ambiente familiar € de grande importancia, pois é a partir
dele que a CrianCa estabelece a relaGao Com as pessoas.
Além disso, o segundo ano de Vvida se Caracteriza
pel.as rapidas aquisicoes conhquistadas pela CriahCa.
Entre elas, destaCam-s€ O aperfeicoamento da
linguagemm, da motriCidade, desenvolvimento coghitivo e
socioemocional. Dessa forma, a$ CrianCas adguirem
CapacCidades importantes e complexas para O Seu
desenvolvimento, CoMmo autonomia, aguisicao de regras e

limites.
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Lihguagem

Por volta dos dois anos de idade, é esperado que a
crianca consiga se comunicar através da fala e expressar
o gue quer e o que esta sentindo: “Ja sabe expressar se ta
com dor, se quer alguma coisa, se ta com fome” (Mé&e 3); “Se
ela quer bolacha, ela pede bolacha. Se ela quer iogurte ela
pede iogurte. Tudo ela pede. ‘Mae, eu quero um péozinho™
(Mée 2); “Na fruteirinha ele vai: ‘Mae, quer manga’, ‘Mamée,
da banana’ (Méae 4).

Para que a linguagem se desenvolva é importante

gue os pais conversem com seus filhos, pois é vendo-os

conversar gue as criangas vao sendo estimuladas a se

desenvolver e se comunicar também!




Habilidades Motoras

Aos dois anos de idade as criancas adquirem
importantes conquistas motoras como: correr, brincar,
explorar o ambiente. Essas conquistas deixam as criancas
mais ativas, o que requer por parte dos pais um maior
cuidado, considerando os riscos que podem ocorrer
nessas primeiras experiéncias. “Ela ndo para, ela sobe em
tudo. Ela sobe em cima do muro, ela se pendura no portéo, ela
mexe com os cachorros, ela mexe com um e outro na rua. (...)
E o dia inteiro assim, desde as nove da manha até a hora de
dormir’ (Mae 1); “Sempre ativa (...). Anda por tudo, sobe e

desce escada, corre pelo patio. Agitada” (Mae 2).

Habilidades [Motoras

As maes colocam que as criancas costumam mexer
nos objetos da casa, podendo algumas vezes coloca-los
na boca. Essa atitude faz parte do interesse da crian¢ga em
explorar o ambiente, o que para algumas maes se traduz
em “fazer arte”.

“‘Ela mexe em tudo quanto é pecinha, bofa a méo ali.
Ela gosta de ta mexendo e fugando e bagungando” (Mae 1);
“Quando ele ta muito tempo quieto, alguma arte ele ta

fazendo. Ele levanta, vai na geladeira, mistura tudo que tem

dentro. Liga as bocas do fogéo, desliga o botijdo. (...) (Mae 5).




Habilidades Cognitivas

Por volta dos dois anos a crianga amplia a
capacidade de compreender o que acontece em sua volta:
“‘Entende até demais. Ela entende porque as vezes f(u ta
falando com ela e ela te pergunta: “Ah, isso a C pode fazer?”
(Méde 3). A capacidade de compreensdo da crianga se
manifesta, inclusive, no entendimento de atividades e
organizacdo do dia a dia da familia: “Ela mama, pega a
mamadeira e guarda. A gente diz: ‘Pode colocar la em cima do
armario’ e ela levanta e vai: ‘Ja botei pai” (Mae 2); “Quando
ele termina de comer ele pega o pratinho dele e leva la na pia.

Se ele vé um lixinho no chéo ele junta e vai na lixeira” (Mae 4).

Nesse momento pode-se observar, também, a
capacidade imaginativa da crianc¢a, através da brincadeira
de “faz de conta”, também conhecida como “brincadeira
simbédlica”: “Adora livrinho, dai inventa as historinha dele: ‘6h
o cavalo do papai, 6h o cavalo do vovd” (Mée 4); “Ela gosta de
brincar com panelinha. Que ela diz que vai fazer comida. E ela
fem a xicrinha e ela gosta de dar pra gente: Vamos mamée

comer papa’ (Mée 2).

Habilidades Socioemocionais

Em torno dos dois anos espera-se que as criancas
ja consigam entender algumas regras colocadas pelos
cuidadores: “Ela quer fazer muitas coisas sozinha. Se ela
quer comer, ela quer comer sozinha. (...) A colher ela quer
pegar pra comer sozinha. O suco ela foma sozinha” (Mae 1),
“Efa ndo gosta que a gente dé na boca. E tudo com a méo
dela. Ela mesma senta na mesa e vai comendo. Claro, se
lambuza um pouco, mas ela come direitinho com a méo dela.
Ela é bem independente ja* (Mae 2). “Tu néo fala que vai dar
banho antes de ta com a roupinha pronta, porque tu falou em

banho, ele se vai pro banheiro” (Mae 4).




Habilidades Socioemocionais

Nesse momento, algumas criangas comeg¢am a
demonstrar interesse por atividades ndo relacionadas a
elas: “A irmé dele vai para aula e ele fica chorando, porque ele
quer ir também. (...) Pée aquela mochila e pega a sacola dele

e enche de coisas” (Mae 5); “Ela quer ir para creche” (Mae 2).

Cada vez mais a crianga vai conseguindo ficar longe
de seus pais, aceitando o cuidado de outras pessoas:
“Fica bem faceira. (...) A madrinha dela de vez em quando
busca e ela fica o dia inteiro na casa da madrinha. (...) Vai, da
tchau, pega a mochila dela e sai” (Méae 2); “Nem perguntou por
mim. (...) Agora ta ficando tranquilo.” (Mae 4); “De tarde,

quando eu volfo ele diz que ndo sente muito a falta” (Mae 5).

Autonhomia

Os pais irdo aos poucos percebendo que a
crianca vai se tornando mais auténoma. Isso quer dizer
que ela buscara cada vez mais fazer as coisas do dia a dia
sem a ajuda de um adulto: “Efa vai no banheiro, fudo, pede.
Se ela ta com vontade: “mée quero xixi”. E ai corre pro
banheiro. E ai eu boto ela ali e ela faz tudo direitinho” (Méae 2);
‘Ela ja sabe que tem que fomar banho, ela vai pra banheira.
Ela sabe que tem que dormir e escovar os dentes. Levantar,
ela ja vi pro banheiro pra escovar os dentes” (Mae 1).

Essas conquistas representam um importante
acontecimento na vida das crian¢as. Sendo assim, espera-

se que os pais possam estimular as iniciativas dos seus

filhos ajudando-os na aquisi¢cdo da autonomia.




Sobre Regras e Limites

Cada familia apresenta seu jeito de estabelecer as
regras e os limites para seus filhos a partir da convivéncia
com eles.

“Eu comecei a botar horario: ‘filho vamos dormir, vamos
deitar, e comecei a deitar na cama junto com ele. Ai ele foi
dormir, foi entendendo que aquele era o horariozinho dele de
dormir. Agora chega aquele horariozinho e ele ja sabe que
aquele ali é o horério de dormir (Mée 4).

[...] Ela tem que saber que é ndo, que néo pode. As

vezes eu digo “tu ndo pode, tu vai se machucar” (Mée 2).

Gobre regras e limites

Estabelecer pequenas regras e limites é também
uma maneira de demonstrar amor e carinho pelos
seus filhos!

‘A gente tem que entender que a gente também tem que
botar limites. Ndo adjanta a gente querer fazer tudo, pra eles
mesmos quando eles crescer, saber o que é néo, o que pode
e 0 que néo pode, porque desde pequena a gente aprende, o
que e certo e o que é errado. Entdo, ndo adianta tu querer
fazer tudo porque podia quando era crianca, ‘quando eu

crescer eu posso fazer fudo’. Entdo ela tem que saber os

limites dela. (Mée 2)




Além dos cuidados que 0§ pais
| oferecem aos filhos, é importante que
eles recebam OS cuidados de
profissionais da salde que podem
acompanbhar e auxiliar 0
desenvolvimento fisico e emocional da
CcrianCa. ASSim, proCure O Sservigco de

salide mais proximo de sua residéncia e

mantenha © acompanhamento do seu

fFilho. A {Uhidade Sanitdria Kennedy estd
~ localizada ha Rua Vereador Dario [eal
da Cunha, s/nh, no bairro Salgado Fiiho,
telefone para Contato (55) 3921-12¢41.

O Programa da CrianCa funciona nas tercas e
quartas pelo turno da manha, das gh3omin as 12h, e nas

quintas das 13h3omin as 18h.

O Nucleo de Estudos da Infancia, Adolescéncia
e Familia, o qual integra o NEIS (Nicleo de Estudos
Interdisciplinares em Saude), desenvolve estudos
acerca das relacées familiares e das diferentes
formas de violacao de direitos contra a crianca e o
adolescente. Através do trabalho de pesquisa, tem
como objetivo aprofundar a compreensao destes
temas, bem como subsidiar intervencdes na area
das politicas publicas para a infancia e a
adolescéncia, com enfoque nas questdes de
violéncia,

sexualidade, paternidade,

parentalidade, entre outras. Este Nucleo
desenvolve, ainda, projetos de pesquisa e
extensao em intervenc¢ées precoces na infancia no
Programa da Crianca da Unidade Sanitaria

Kennedy.



