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PARA INICIO DE CONVERSA

Ola, tudo bem?

Esta cartilha surge como um produto de
uma pesquisa de mestrado pelo Programa
de Pos-Graduacao em Psicologia da
Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) que buscou analisar as vivéncias
de pessoas hospitalizadas por Covid-19.

Diante dos achados, pensou-se na
producao deste material direcionado a
vocé, profissional de saude, para que
possa auxiliar de alguma forma diante do

contato com pessoas hospitalizadas por
Covid-19.
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l T I APROVEITE E COMPARTILHE ESTE MATERIAL



ANTES DA HOSPITALIZACAO

E preciso pensar no sujeito antes da
internacao, bem como sua patologia.

— o/ .
Recordar que este paciente
possul um contexto familiar,

social, historico e afins, alem de

possuir uma rotina de acoes e
atividades.

A hospitalizacao por Covid-19, nesse
caso, o afasta de todo esse contato,
sendo essencial para a manutencao do
bem-estar dos individuos.




EIS QUE CHEGA A INTERNACAO

/
o \ — COMO ESSE PACIENTE ENXERGA A
o HOSPITALIZACAO?

Durante esse periodo, afastado de tantas acoes e
contextos, o acolhimento segue sendo um dos pilares
mais importantes dentro do processo terapéutico.

E como isso funciona?

\_/

A equipe pode-se utilizar de muitas estratégias, a
depender do quadro clinico do paciente. As acoes devem
permitir o sujeito a falar e experienciar sobre suas
percepcoes, emocoes e sentimentos advindos da
Internacao.

Saiu na midia
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Psicélogos criam métodos para ajudar
a recuperar pacientes

Profissionais do Hospital de Base fizeram fichas especiais que contribuem para melhorar a relagao entre a
equipe interdisciplinar



Estudos apontam que os
pacientes internados por
Covid-19 tendem a sentir
ansiedade, depressao,
preocupacoes, angustias e,
até mesmo, ideacoes
suicidas. Isso pode contribuir
para desgastes na saude
mental do individuo,
Influenciando diretamente
no tratamento.

Essas questoes sao vivenciadas em decorréncia
do temor diante da Covid-19, além dos proprios
aspectos da internacao, como o isolamento, os
procedimentos e as representacoes desses
aspectos aos pacientes.
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ESTADOS PSICOLOGICOS NA INTERNACAO
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Para lidar com as questoes
advindas desse periodo de
Internacao, os pacientes
desenvolvem algumas
estratégias de resiliéncia
para se fortalecerem diante
desse contexto.

A religiao tem sido uma das
acoes mais utilizadas, de —
modo a promover o (O
conforto frente ao temor da | \ f
finitude e demais .
consequéncias que o virus
pode apresentar.
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O uso dos equipamentos
eletronicos para ter acesso a
musicas, filmes, videos e
afins também auxilia os
sujeitos ao longo do periodo
de vivéncia na internacao.

R

Os pacientes também
podem oportunizar uma
rede de solidariedade entre
eles. Por isso, € importante a
equipe observar a
construcao desses lacos e
vinculos que sao
estabelecidos .

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

o A EQUIPE PODE PENSAR EM ESTRATEGIAS
Sousa Jun|0r (2023) @ INDIVIDUAIS/COLETIVAS




APROXIMANDO O TRATAMENTO

Nesse ponto, € importante que a equipe
estabeleca um didlogo e uma comunicacao
acessivel com o paciente. Essa acao
permite que o paciente compartilhe suas
duvidas, bem como suas angustias.

Essa interacao, além de oportunizar
o acolhimento, coloca o paciente
diante de seu tratamento,
oportunizando autonomia.
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A comunicacao sobre o
tratamento desmitifica
certos estigmas
estabelecidos, como, por
exemplo, aqueles

referentes ao processo
de entubacao.




PENSANDO SOBRE AS PERDAS

A morte é uma tematica de bastante evidéncia
dentro desse contexto. A principio, os
participantes podem sentir temorosidade perante
a Covid-19, associando a doenca ao estigma da
morte.

O morrer também esta
Implicado a diversas
outras perdas que sao
colocadas diante
desses pacientes. Além
do contato com a
propria finitude, a
Covid-19 pode ter
ocasionado diversas
outras perdas aos
pacientes. Esse temor
também pode se fazer
presente durante o
periodo de
hospitalizacao.

Importante validar
esses lutos
oriundos das
diversas perdas
provocadas pela

pandemia de Covid-
19



O CAPITULO FINAL DESSA HISTORIA

Nos casos em que sao
passiveis de alta
hospitalar, ainda que
esse paciente possa
regressar a sua casa,
seu ambiente, sua
cidade e/ou seu bairro,
€ preciso pensar sobre
esse cenario pos-
Internacao.

Além da possiblidade
de sequelas fisicas, o
paciente também pode
levar consigo sequelas
psicoldgicas advindas
de toda essa
experiéncia.

Os encaminhamentos
para a rede de apoio a
saude mental do
municipio podem ser
fundamentais nesses
Casos.




E PARA FINALIZAR...

(Se é que podemos...)

e

T
. A presente cartilha esta
_ direcionada a todos os profissionais

de saude que compoem o setor de
hospitalizacao por Covid-19.
Esperamos que vocé esteja atento
ao paciente para além das
implicacoes fisiologicas do virus.
Portanto, € importante validar os
sentimentos e percepcoes dos
pacientes, dirimindo o impacto da
internacao e da Covid-19 perante a
saude humana. SO, assim,
conseguiremos, de fato, alcancar
uma saude plena e integral,
possibilitando que o sujeito possa
construir, a partir daqui, novas
historias.
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