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APRESENTACAO

Esta cartiha é parte de um projeto de acdo
multidisciplinar para o enfrentamento da pandemia
causada pelo novo coronavirus (Edital — 09 CAPES-
epidemias-88887.505377/202000), desenvolvido pelo
Programa de P&s-Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas:
Bioguimica Toxicologica da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM).

Este projeto tem por objetivo, entre outras acdes,
a divulgacdo do conhecimento cientifico acerca do
novo coronavirus SARS-CoV-2 em escolas publicas e
privadas em todos os niveis do conhecimento.

O Volume | da cartilha foi elaborado no intuito de
informar e orientar professores(as) que trabalham com
estudantes do Ensino Fundamental-Anos iniciais, sobre
a doenca COVID-19, o SARS-CoV-2 bem como acdes
de prevencdo.

Salientamos que nesta edicdo procuramos utilizar
uma linguagem mais simples a fim de sistematizar as
informacades relevantes, mas ao mesmo tempo manter
o cardter cientifico das informacoes.

Boa Leitura!
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Caracteristicas gerais

Antes de comecar a falar sobre o novo
coronavirus, abordaremos
importantes sobre os virus em geral.

Virus sGo  microrganismaos

alguns aspectos

muito simples, basicamente

compostos por trés componentes:

DNA ou RNA - corresponde ao material
genético viral.

PROTEINAS

- desempenham papeis

fundamentais na estrutura, funcionamento

Bacteriéfaao

Virus do tabaco

Exemplos de diferentes virus.

e multiplicacdo do virus.

MEMBRANA BIOLOGICA - formam uma
camada externa (lipideos + proteinas), que
serve como protecdo do material genético

lustracces foradaescalareal. o quxiliam na invasdo celular. Ndo sdo
todos os tipos de virus que tem membrana.

SAo considerados
parasitas intracelulares
obrigatérios, ou seja,
precisam usar as
estruturas das células
hospedeiras para se
multiplicarem.

Imagem representativa de um virus invadindo uma
célula eucarionte. P——

Viru:‘

Célula eucarionte



MICRORGANISMOS: UM MUNDO QUE

NAO ENXERGAMOS

Os virus sdo microrganismos
muito menores do que as
células que infectam, sendo
necessario utilizar um
microscopio especial (micros-
copio eletrébnico) para visualiza-

los (aumenta de 5 mil a 500 mil
vezes).

Microscopio Eletrénico

Ao confrdrio dos virus, as bactérias,
leveduras e diferentes tipos de células
podem ser visualizados em microscopio
Opftico (aumenta até 1.000 vezes).

Na imagem a seguir, mostramos uma
comparacdo relativa dos tamanhos da
hemdcia (gldbulo vermelho do sangue),
bactéria (Escherichia coli) e o coronavirus
(SARS-Cov-2).

Microscopio Optico

O virus estd indicado por um
pontinho apds a seta, pois ndo é
visivel ao microscépio éptico.

Bactria SARS-CoV-2

Pl
2
L ¢

Hemacia - : i i icros-
Bactéria / Imagem ilustrativa ao micros

copio eletrénico (cerca de 10 SARS-CoV-2
SARS-CoV-2 mil vezes).

Imagem ilustrativa ao

Imagem ideadlizada a partir de microscopio eletrénico
uma visualizacdo no microscépio (cerca de 100 mil
Sptico (cerca de 1000 vezes). vezes).



Dimensées das estruturas Escala logaritmica (na base
10) aproximada de tamanho
de células, virus, molécula de

dgua (H20), entre outras.

As moléculas, células e
microrganismos tém dimen-
soes microscopicas. Por isso, 4
utilizam-se unidades de medi-
das menores que o milimetro
(mm) para fazer referéncia ao
tamanho de suas estruturas. Levedura —
(fermento do pao)

1

= Tamanho em
nandmetros

Hemacia humana

(glébulo vermelho) ——® 10000 nm

Neste material, usamos o
nandmetro(nm), unidade igual Bactéria (E. coli) o | 1000nm
a Imilimetro+1.000.000 partes.

Uma pessoa tem de altura

(em média) de 1.500.000.000- EEEE_ .

1.800.000.000 nm (ou 1,5 a 1,8 100 nm
bilhdes) ou 1,5 a 1,8 metros ou
ainda 150 a 180 cm de altura.

10 nm
Proteinas

—

Citocinas

Largurada
membrana das
células e do
SARS-CoV-2

1nm

Molécula da agua
(H,0)

{0,1 nm

Fonte: Adaptado de Milo e Phillips (2015)



CORONAVIRUS

i ﬂ Esses microrganismos

Os coronavirus sGo podem  ser ‘transmiti-

uma familia de virus dos aos seres huma-

que infectam alguns nos e causar doencas
animais. respiratorias.

SAo assim denominados
por apresentarem sua
estrutura externa

Atualmente sabe-se que sete espécies de coronavirus
causam doencas respiratdrias em humanos.

Quatro delas causam

. . PROTEINAS
sinftomas leves equivalentes W
a resfriados comuns e trés % " { /
causam sindrome respiratéria p L4V ) o
aguda grave, a Oltima b AT

L e 2 . 7% \\ MEMBRANA
especie e conhecida como - ¥ BlOLOGICA
SARS-CoV-2. p ) ’

Representacdo grdafica do SARS-CoV-2



TIPOS DE CORONAVIRUS

Ano da Coronavirus Humanos
descoberta 1966 ._HCOV-229E

1967 w—— HCoV- OC43
2004 «——HCoV-NLé3

SARS-CoV 2004
2005%—— HCoV-HKU1

Causadores de
resfriacdos
simples.

I MERS-CoV
Especies

de coronavirus SARS-CoV-2
que podem causar

sindrome respiratoria

aguda grave com indices

elevados de mortalidade. A maioria das pessoas
pode ser infectada por

um ou mais desses virus
em algum momento de
suaQs vidas.

20112
2019

SARS-CoV: Origem na China
- Causa a sindrome respiratéria aguda
grave, ou SARS

MERS-CoV: Origem na Ardbia Saudita

Causa a sindrome respiratéria  do
Oriente Médio, ou MERS.

da atual
pandemia

Sk SARS-CoV-2: Origem na Chino Causador
L. Causa a sindrome respiratéria aguda
grave, ou COVID-19.

CORONAVIRUS DIASEASE 2019 (Doenca do coronavirus 2019)

L

1 Imagem adaptada de 1e02014 por Pixabay.
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SOBRE O SARS-CoV-2

A cada dia sao
descobertas novas
informacgoes sobre o
SARS-CoV-2 e

a COVID-19. /

A fonte primdria do novo
coronavirus  possivelmen-
te &€ de um animadl
(espécie de morcego ou
de pongolim) O que da
torna ma doenca

zoono’rlco J
AP

Em marco de 2020, o virus j& havia
infectado pessoas pelo mundo
todo, e o surto pelo novo
coronavirus PASSOU a ser
considerado pela Organizacdo
Mundial da Saude, uma
Pandemia.

Atualmente a fransmissdo
do SARS-CoV-2 tornou-se
comunitdria.

10

/

{

Mas o que
sabemos até o
momento?

Os primeiros casos
relatados em huma-
nos foram na China
em Wuhan, no final
do ano de 2019.

SARS-CoV-2

Imagem ilustrativa fora da
escala real de famanhol

As pessoas ndo pre-
cisam mais vigjar a
outros lugares para
contaminarem-se.



. CORPO HUMANO

</ Agora que j& vimos sobre o novo coronavirus,
/. vamos conhecer dois importantes sistemas que
. compoe o corpo humano: SISTEMA RESPIRATORIO

| e SISTEMA IMUNOLOGICO.

" ; / SISTEMA RESPIRATORIO

Principal funcdo € absorver o gds oxigénio (O2) do
ar e eliminar o gas carboénico (CO2) do organismo.

E constituido por:

Cavidade nasal

Cavidade oral

Faringe
Laringe
Pulmd&o
Traqueia esauerdo
Bronquios
Pulmdo
direito Bronquiolos
Alvéolos

Imagem ilustrativa da constituicdo do
sistema respiratério humano.

1



Traqueia e
Brénquios

Bronguiolos e
alvéolos

- A .. . o b ol o .

Alvéolos

e e e Imagem ilustrativa da constituicdo do

Células do tecido epitelial (revestimento) sistema respiratorio humano.

dos alvéolos e circulacdo sanguinea.




SISTEMA IMUNOLOGICO

O corpo humano se protege
das infeccoes através de

diversos mecanismaos.

Vamos ver como isso
acontece...

O sistema imunoldgico envolve diferentes
tipos de orgdos, tecidos, células e
macromoléculas (proteinas, tais como

anficorpos).

Linfonodos

Medula éssea

Rede de vasos
linfaticos

Orgdos e tecidos
que compdem o
sistema imiine

13

O sangue também tem uma
importante funcdo, pois é ele
qgquem distribui as células de
defesa e macromoléculas pelo
corpo através da circulacdo.

Sistema
sanguineo



Embora este sistema seja muito complexo, podemos resumir a
sua funcdo em duas atividades principais:

v Reconhecimento das substdncias € microrganismos
estranhos que conseguiram entrar no corpo.

v Remog¢ao desses elementos estranhos utilizando um
conjunto de células e moléculas que atuam
simultaneamente.

Por exemplo, quando um microrganismo invade uma célula
e causa danos, o corpo reage desenvolvendo uma série de
respostas.

@
I Receptor

*

RNA

. Anficorpo

o as
Citocina * ¢ ¥ ;'*S# . \Y
‘\.‘ I* Ay

ok &
s Sy g N
#* g* \ / -" ‘”)”"&'
~ *
L
Em poucas horas as células O organismo usa mecanismos

que foram infectadas liberam
subst@ncias  quimicas  que
estimulam as células de
defesa para tentar eliminar
agentes infecciosos invasores

de defesa especificos, que
trabalham na producdo de
proteinas chamadas de anti-
corpos para neutralizar os virus.

2° Defesa

14



Vamos falar sobre:
fransmissao,
contaminagao,
Infecgao, resposta )
imunoldgica e sinfomas da <3

doenca COVID-19. :.‘3“-\-.“. /\\\ / N
At .'::1 T b

COVID-19 € o0 nome da doenca respiratéria
causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2.

TRANSMISSAO

O SARS-CoV-2 é ftransmifido principalmente por meio de
goticulas respiratdrias de pessoas infectadas.

Goticulas
respiratoérias

Pessoas infectadas 15



CONTAMINAGAO

A contaminacdo também pode acontecer quando
tocamos superficies contaminadas e levamos as mdos a

boca e nariz, ou quando inalamos ar que tenha particulas
(aerossodis) do coronavirus em suspensdo.

A infeccdo ocorre quando o SARS-CoV-2 consegue invadir

as células dos pulmdes e usar a estrutura celular para se
multiplicar (conforme figura abaqixo).

Y

Imagem representativa simplificada do sistema respiratério contaminado pelo SARS-
CoV-2 e ainvasdo celular via receptor. Adaptada de Tay et al. (2020).

16



Uma vez dentro da célula, o SARS-CoV-2 usa a maquinaria
celular para conseguir se multiplicar e quando sai infecta
outras células (conforme figura abaixo). Assim, a doenca
progride. 5

Imagem representativa simplificada da replicacdo do coronavirus e invasdo
a novas células, adaptada de Tay et al. (2020).

Esse processo libera residuos virais e particulas das células
que morreram e estimulam os macréfagos  (gldbulos
brancos) a capturd-los.

Imagem representativa simplificada da morte celular e liberacdo de
residuos virais, adaptada de Tay et al. (2020).

17



Quando isso ocorre os macrofagos liberam  substéncias
quimicas (as proteinas chamadas citocinas) que servem de
sinalizacdo para que outras células de defesa atuem contra
O agente invasor, neste caso o virus.

/ % i
e i
RO '

Residuos virais Mac":f
L
Epitélio pulmonar \ p

Imagem representativa simplificada da resposta das células do sistema imune,
adaptada de Tay et al. (2020).

No entanto, se esse sistema de defesa falha, ou produz uma
resposta inflamatdria muito exagerada, deixa os pulmdoes
suscetiveis ao proprio SARS-Cov-2 ou outras infeccdoes que
podem ser causadas por bactérias, fungos, e até outros virus.

A infeccdo pode torna-se
grave e afetar outros 6rgdos
(coracdo, rins, etc.), po-
dendo causar a morte do
individuo.

Bactérias e Fungos
virus

Imagem representativa dos pulmoes
infectados por diversos microrganismos

18



Os sintomas ocasionados pela COVID-19 variam de pessoa
para pessoa. Dependendo das condicdes de saude do
paciente e da resposta imunoldégica desencadeada, a
doenca pode se manifestar de trés formas:

SEM SINTOMAS LEVE
(assinfomatico)

Os sinfomas mais comuns sAo:

ESPIRRO CANSAGCO

W
7

——— =S DIFICULDADE DE
DOR DE FEBREALTAE RESPIRAR
GARGANTA PERSISTENTE

Os sintomas aparecem de 2 a 14 dias apoés infecgao
CUIDADO! VOCE PODE ESTAR INFECTADO, NAO TER
SINTOMAS E ESTAR TRANSMITINDO CORONAVIRUS!

19




RISCO DE MORTE

h"\\

Baixo a Moderado

A figura abaixo mostra que
quanto mais elevada a
[ faixa eTGI’ICI maior € o risco de

FIQUE LIGADO!

Risco de morte por faixa etdria

Moderado Moderado a Alto

Alto

A A
. f_H o a ' ‘@ P (—A—\ Altissimo
Baixo a o Y e g L) ¢ A
s .'I IM ‘ \ | b ! b | 1 | ‘t ) " :
| \ | {1l | | \ f 1 | ,
Q (0 o I GO F )
II.'I. \ [ \ ) | _ | | I |
I | 1 |9, ) Vi 1
| | a | \ | \ | [\ | ﬂ | /| |
II'| || | ( / | ( '\
TR ] ) | (]
0-15anos 15 - 29 anos W ‘ 20 - 29 anos 40 - 49 anos 50 - 69 anos + 70 anos

Faixa Etaria

onfirmados Conf. por Sexo

Faixa Etaria

B 4521 I 0 /,93% (1263)
s 7.514 I 14,31% (1113)
P 15.068 I G, 3% (969)
D 25.063 I 1,35% (463)
e 30.919 I 0,77% (239)
e 37.454 Il 0,27% (100)
P 29.407 20229 10,12% (34)
I 5.680 | 0,15% (9)
5 832 +1 0,00% (0)
23810 | 0,06 % (2)
M 463 | 0,08 % (2)
I 592 0,16 % (1)

o A ®ou B

A - Painel com colunas azuis (nUmero de casos por faixa de idade). O nUmero estd indicado
em cada coluna. B - Painel com colunas pretas (nUmero de mortes por idade). A
porcentagem foi calculada dividindo o nUmero de mortos pelo nUmero de casos dentro de

cada idade. Entre parénteses o nimero de mortos por idade.
*Dados coletados da secretaria da saude do RS em 16/09/2020. Fonte: https://ti.saude.rs.gov.br/covid19/

20



PREVENCAO

Agora
vamos conhecer
mais sobre esse
importante hAbito? g

.........




O HABITO DE LAVAR AS MAOS

Desde criancas Nnossos pais e
professores Nos ensinam que
para ndo ficarmos doentes &
necessario lavar as maos,
principalmente antes de
comer e depois de ir ao
banheiro.

ESTE HABITO SURGIU
NO SECULO XIX ' Sim... Quando

0 médico hungaro Ignaz Phillip
Semmelweis (1847) descobriv
a importancia da assepsic <@
(limpeza) no controle das
, Infeccoes hospitalares.

Naquela época os médicos
ndo tinham conhecimento
sobre microrganismos.

lgnaz Phillip Semmelweis

S
\0‘ o% \»“8
O.LO 6o°t ‘ ““ Q Q\‘

Era muito comum a
realizacdo de procedimentos
cirdrgicos sem higienizar as
MAos.

22



Também havia uma
grande incidéncia de
ortes em mulheres no

Indignado com a situacdo, o
médico hungaro formulou a
hipdtese de que os profissionais
da saude  poderiam  estar
transportando particulas infeccio-
sas afravés das suas proprias
maos e contaminando  ©Os
pacientes.

/ f\\y
O médico entdo, desen-
volveu um projeto no
hospital em que trabalhao-
va, visando a aplicabili-
dade de medidas bdsicas
de higienizagao das maos,
reduzindo as causas de
mortalidade de 12% para
menos de menos de 3%.

/ ApOSs suas

investigagoes, Ignaz y
¥  confirmousua <
hipotesel

 Mas qual é o fundamento cientifico por detrds desta histéria?
E qual a relagado com o momento atual que estamos vivendo?

23



em qualquer lugar, £
( facilmente podemos ter
O contato com ele. :

Uso da mdscara  Distanciamento @5 &Us@(@@

social

Mas afinal, qual @
N .acdo do sabdo e do 4]



O EFEITO DO SABAO E DO ALCOOL
70% NO SARS-CoV-2

O sabdo age dissolvendo @
membrana de gordura e
proteina que envolve e
protege o virus, fazendo
com que sua estrutura seja
destfruida.

ATENGCAO

Como ja destacamos, o
coronavirus ndo é visivel a
olho nu.

Assim, esta figura apenas
ilustra o contato com o
SARS-CoV-2, estando
este representado fora
da escala real de tamanho.

Semelhantemente, o)
dlcool 70% tem a
capacidade de desorga-
nizar a membrana e as
proteinas do virus, tfornan-
do-o0s inativos.

N
QN

=7 W
A= /N

&

Por isso é tdo eficiente lavar as mados
com dAgua e sabdo ou sabonete, e

quando ndo for possivel, usar dlcool em

gel 70% ajudando
contaminacoes!

25
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COMO HIGIENIZAR
CORRETAMENTE AS MAOS

Lave as mdos sempre que voltar de locais publicos, antes de
colocar a mdscara e depois de retird-la, antes de comer,
depois de ir ao banheiro, ao cobrir a tosse ou espirro com as
MAos e sempre que sentir necessidade.

1. Molhe as mdos e pegue uma quantidade
adequada de sabdo ou aplique dlcool gel a 70%.

2. Espalhe uniformemente o sabdo ou dlcool gel
sobre as maos.

IMPORTANTE
Esfregue toda a Esfregue o dorso
palma das maos (costas) das maos

Lave todos os

Esfregue as unhas dedos e 0 espaco

e embaixo delas.

entre eles.
Lave os punhos (o Enxdgue com
ideal € lavar ate a C'Jguo corrente.

altura dos cotovelos).

Seque as maos com toalha
limpa ou use toalha de papel.
Se usou dlcool gel espere
secar.

Boed &
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O USO DE MASCARAS

A uflilizacdo de mdscaras faciais como protecdo individual
reduz o risco de contaminacdo por SARS-CoV-2 e outros virus.
Assim, € imprescindivel seu uso em locais publicos.

Pessoa infectada por Pessoa saudavel
SARS-CoV-2

o

RISCO ALTISSIMO DE TRANSMISSAO

RISCO ALTO DE TRANSMISSAO

RISCO BAIXO DE TRANSMISSAO

1.5 metros
RISCO MUITO BAIXO DE TRANSMISSAO
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Nome

ANTICORPOS

BACTERIA

BACTERIOFAGO

CELULA

CITOCINA

DNA

HEMACIA

LEVEDURA

LINFOCITOS

GLOSSARIO

Descricao/Fungao

Sdo proteinas que tem funcdo de
eliminar ou blogquear moléculas do
virus e facilitar destruicdo e
eliminacdo do mesmo.

Ser vivo microscopico formado por
uma Unica célula procariota. Sdo
importantes na decomposicdo de
matérias orgdnicas, mas também
podem causar doencas.

A grande maioria apresenta DNA
como material genético, mas alguns
apresentam RNA. Sdo virus que
infectam somente organismaos
procariotos, por exemplo, bactérias.

Unidade bdsica fundamental da
vida.

Sdo substéncias quimicas (proteinas)
com a funcdo (entre outras) de
induzir respostas imunoldgicas.

E uma molécula de dcido nucleico
que tem a funcdo de armazenar e
transmitir informacdes genéticas.

Sdo células sanguineas conhecidas
como glébulos vermelhos, as quais
tém funcdo ftransportar e distribuir
oxigénio pelo corpo.

Tipo de fungo unicelular usado na
producdo de pdo e de certas
bebidas alcodlicas.

SGo células do sistema imunoldgico
também conhecidas como gldbulos
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(continuacdo...)

MACROFAGOS

MEMBRANA
BIOLOGICA

MICRORGANISMOS

MONOCITOS

PARASITAS
INTRACELULAR

PROTEINAS

RNA

VIRUS
VIRUS DA
INFLUENZA

VIRUS DO HIV

VIRUS DO TABACO

bbrancos.

SGo células do sistema imunoldgico
que contribuem na defesa do
organismo.

Estrutura formada de lipideos e
proteinas que delimita as células e
alguns virus (como o Sars-Cov-2).
Sdo organismo que s6 podem serem
vistos no microscopio (inclui virus e
bactéria).

Sdo células do sangue que atuam
no sistema imunoldgico contra
agentes  invasores, como  por
exemplo, os virus.

Organismos que se replicam
somente no interior das células.

Sdo macromoléculas que tem
funcdo essencial na manutencdo
do metabolismo e resposta
imunoldgica (entre outras).
Molécula presente no organismo
com funcdo de garantir a sintese de
proteina.

Sdo agentes infecciosos
Microscopicos (parasitas intra-
celulares) que se replicam somente
no interior das células, podendo
causar doencas.

Virus composto por RNA, causador
da gripe e de resfriados comuns.

Virus composto por RNA, causador
da Sindrome da Imunodeficiéncia
adquirida (AIDS.

Virus de RNA, que infecta plantas.
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CONTAMOS COM VOCE!

Agora que sabemos mais sobre o SARS-
CoV-2 e a doenca causada por ele
(COVID-19), podemos ter atitudes mais
conscientes quanto aos cuidados para
evitar a contaminacdo.

v’ Evite frequentar locais publicos;

v’ Se precisar sair de casa use mascarag;
v’ Bvite tocar os olhos, nariz e boca;

v Higienize frequentemente suas maos;
v Mantenha a distancia segura (2m) entre as pessoas;
v Mantenha o ambiente de casa bem ventilado;

v Evite compartilhar objetos pessoais.

Se voceé estiver com algum(ns)
sinfomal(s) semelhante aos citados
nesta cartilha, procure orientacdo

médica e siga todas as
recomendacoes.

O combate ao coronavirus é uma
missdo de todos nés!

Se somarmos esforcos e atentarmos a todas as medidas de
prevencdo, estaremos contribuindo muito para a reducdo
de numeros de casos e mortes em nossa sociedade.
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