LALIPICS

LABORATORIO DE LINGUAGEM E PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

IDENTIFICAGAO:
Responsavel pelo laboratoério:Profa. Dra. Carolina LisbéaMezzomo

Contato: carolis@ufsm.brou carolis75@gmail.com

Local: sala 206

AREA DE ATUAGAO:

Praticas Integrativas e Complementares(PICS) aplicada a linguagem oral e
escrita.

LINHA DE PESQUISA:

Aspectos clinicos e linguisticos na aquisi¢ao e desenvolvimento e disturbios de
linguagem.

OBJETIVO DO LABORATORIO:

Desenvolver pesquisas e agdes extensionistas que permitam conhecer,
prevenir, diagnosticar e intervir nas alteracdes da linguagem oral e escrita na
infancia, com a utilizagdo das Praticas Integrativas e Complementares (PICS).
Busca promover a qualidade de vida e autocuidado dos pacientes, familiares e
terapeutas.



SOBRE O COORDENADOR:

Possui graduagédo em Fonoaudiologia pela Universidade Federal de Santa
Maria - UFSM, especializagao em Motricidade Orofacial (CEFAC) e Linguagem
(PUCRS). E mestre e doutor em Letras pela Pontificia Universidade Catélica do
Rio Grande do Sul, area de concentragdao em Linguistica Aplicada. Atualmente,
€ professora Associada 4 na UFSM atuando no curso de graduagdo em
Fonoaudiologia e no Programa de Po6s-Graduagdo em Disturbios da
Comunicagdo Humana. Tem experiéncia na area de Linguagem Infantil e
Motricidade Orofacial, com enfoque nos seguintes temas: aquisigdo fonologica
tipica e atipica, consciéncia fonoldgica, aquisicdo da linguagem oral tipica e
atipica, Terapia Assistida por Animais, mediada por caes (cinoterapia) e
Praticas Integrativa e Complementares.

Endereco para acessar este Curriculo lattes:
http://lattes.cnpq.br/3084638267716841

CARACTERIZACAO DOS PROJETOS DESENVOLVIDOS NO
LABORATORIO:

1) Titulo: Praticas Integrativas e Complementares em Fonoaudiologia.

Classificacao principal: Projeto de Extenséo

Resumo

Tema: Uma crescente busca da populagdo pelas Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) tem se observado, bem como, um aumento de sua
oferta pelos profissionais da saude, tanto em ambito publico, quanto privado.
Apesar de uma década da proposta da Politica Nacional de PICS no SUS ter
sido estabelecida, pouco se observam agdes na Fonoaudiologia. Esta
constatacao traz a necessidade de comprovacao da eficiéncia e eficacia destes
métodos terapéuticos, e também de estudos sobre demandas, praticas,
percepcdes, crengas e atitudes de profissionais de diferentes classes que
integram o sistema de saude. Objetivo: Portanto, este projeto visa
indiretamente ampliar as agdes neste campo, por meio do objetivo de estudar
os efeitos das PICS, (Reiki, Meditagdo, Auriculoterapia e Aromaterapia) no
tratamento dos disturbios da comunicagdo humana. Metodologia: Para tanto,
serdao oferecidos tratamento fonoaudiolégico a usuarios do Servico de
Atendimento Fonoaudiolégico — SAF, com alteragdes de linguagem oral e/ou
escrita (gagueira, transtorno fonolégico, alteragoes de linguagem oral e escrita),
envolvendo ou ndo as PICS. Os atendimentos serdo individuais e em grupo, de
aproximadamente 50 minutos, nos quais sera ofertada a terapia classica,



preconizada pela literatura, em cada patologia associada ou ndo as PICS,
conforme a aceitacdo dos envolvidos. Os profissionais que estardo a frente da
terapia e das atividades, sdo ou serdo capacitados para a realizacdo da pratica
especifica daquela PICS. As PICS também serdo apresentadas e oferecidas
aos pais/responsaveis, como uma forma de autocuidado. Orientagdes quanto a
estimulacéo de linguagem serdo repassadas como forma de prevencdo dos
disturbios de comunicacgéo. O periodo de execugao do projeto sera de 5 anos,
iniciando em janeiro de 2023 e finalizando no més de dezembro de 2027.
Resultados esperados: espera-se que as PICS, juntamente com as terapias
tradicionalmente indicadas na literatura fonoaudiolégica, tornem os
participantes mais atentos as questbes de autoconhecimento, bem como,
promova uma melhor qualidade de vida e o autocuidado para prevencgao de
doencas. Além disso, busca-se obter uma alta rapida dentro do processo
terapéutico em vista da introdugdo das praticas integrativas e a melhora ou
reducao de sintomas como ansiedade, falta de atencao e estresse.

Objetivos gerais

e Introduzir as Praticas Integrativas e Complementares no tratamento dos
disturbios da comunicacdo humana,;
Promover o autocuidado e orientagao a pais/responsaveis;
Promover formacado em PICS para alunos do curso de Fonoaudiologia
da UFSM.

Objetivos especificos:

e Introduzir as PICS (Reiki ou auriculoterapia ou aromaterapia ou
meditacdo) no cuidado a familiares de criangas com problemas de
linguagem oral e escrita;

e Associar as PICS (Reiki ou auriculoterapia ou aromaterapia ou
meditacdo) na intervencdo das alteracbes de linguagem oral e/ou
escrita;

e Orientar pais/responsaveis quanto as formas de prevencdo das
alteragbes da linguagem oral e escrita, bem como, sobre como tratar
precocemente as criangas com alteracdes fonéticas e/ou fonoldgicas a
fim de evitar problemas na escolarizag&o.

e Favorecer a apropriacdo de conceitos e técnicas de PICS na
fonoaudiologia pelos discentes por meio de grupo de estudos,
orientacdo a pais e atendimento a populagdo (pais/responsaveis,
escolares e pré-escolares.

Participantes:



Alunos de fonoaudiologia e areas afins (educagao, psicologia, enfermagem,
entre outros) em nivel de graduacgao e pos graduacéo.

2) TituloPraticas Integrativas e Complementares em Fonoaudiologia: aplicagéao
na area de linguagem oral e escrita

Classificagao principal: Pesquisa

Resumo

Uma crescente busca da populagdo pelas Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) tem se observado, bem como, um aumento de sua
oferta pelos profissionais da saude tanto em ambito publico quanto privado.
Apesar de uma década da proposta da Politica Nacional de PICs no SUS ter
sido estabelecida, pouco se observa essas acdes na Fonoaudiologia. Esta
constatacao traz a necessidade de comprovacao da eficiéncia e eficacia destes
métodos terapéuticos, e também de estudos sobre demandas, praticas,
percepcdes, crengas e atitudes de profissionais de diferentes classes que
integram o sistema de saude. Portanto, este projeto visa indiretamente ampliar
as agdes neste campo, por meio do objetivo de estudar os efeitos das PICs,
especificamente do Reiki, da meditagdo e da auriculoterapia, no tratamento dos
disturbios da comunicagdo humana. Para tanto, serdo tratados sujeitos com
alteracdes de linguagem oral e/ou escrita (gagueira, transtorno fonoldgico,
alteragdes de linguagem oral e escrita) com e sem PICs. Os atendimentos
serdao individuais de aproximadamente 50 minutos nos quais sera ofertada a
terapia classica preconizada pela literatura em cada patologia. Para cada caso
havera outro que recebera a terapia classica mais uma PICs que o paciente
seja mais adepto (Reiki, meditagdo ou auriculoterapia). Apds a finalizagao das
terapias (momento de alta), os casos com e sem PICs serdo comparados
quanto ao tempo do processo terapéutico até sua alta, e/ou, no caso da
auriculoterapia, o numero maximo de sessdes por bloco, bem como a
qualidade de vida auto relatado pelo paciente, a fim de verificar a contribuicao
das PICS na evolugao dos casos.

o Objetivo Geral
Estudar a influéncia das Praticas Integrativas e Complementares no
tratamento dos disturbios da comunicagdo humana.

Objetivos Especificos
e Verificar os efeitos do Reiki na melhora dos sintomas linguisticos de
pacientes com diagndstico fonoaudiolégico de disturbios da



comunicagdo humana, tais como gagueira, transtorno fonoldgico, e
alteracdes de linguagem oral e escrita.

e Investigar a influéncia da meditagdo nos sintomas de linguagem de
pacientes com diagnostico de disturbios da comunicagdo humana, tais
como gagueira, transtorno fonologico, alteragbes de linguagem oral e
escrita.

e Investigar a influéncia da auriculoterapia nos sintomas de linguagem de
pacientes com diagndstico de disturbios da comunicagdo humana, tais
como gagueira, transtorno fonoldgico, alteracbes de linguagem oral e
escrita.

e Descrever os efeitos do Reiki, da meditacdo e da auriculoterapia na
qualidade de vida de pacientes com disturbio de comunicacéo.

e Comparar os resultados das terapias de pacientes com disturbios da
comunicacao humana tratados ou nao com PICS.

3) Titulo Telefonoaudiologia e transtorno fonoldgico no contexto da covid-19:
ensaio clinico randomizado

Classificagao principal: Pesquisa

Resumo

Desenho do estudo: Ensaio clinico randomizado paralelo. Participantes:
Estudantes de educacéo infantil B e do primeiro ano do ensino fundamental de
uma escola publica municipal de Porto Alegre - RS, na faixa etaria a partir de
quatro anos, que se enquadrem no diagnéstico de transtorno fonoldgico,
triados na escola com o TERDAF (GOULART; FERREIRA, 2009) sem queixas
de audicio e motricidade orofacial. A coleta de dados sera realizada através de
dados coletados em prontuario fonoaudiolégico, especificamente elaborado
para o estudo. Intervencdo: Os participantes serdao avaliados com o Teste de
Fonologia do ABFW (WERTZNER, 2016), a porcentagem de consoantes
corretas-revisada (SCHRIBERG et al., 1997) e passarao por fonoterapia para o
transtorno fonolégico com o ABAB-Retirada (TYLER; FIGURSKY, 1994)
modificado. Objetivos: Verificar os efeitos do atendimento fonoaudiolégico por
Telefonoaudiologia a criangas com transtorno fonoldgico, no contexto da
pandemia de COVID-19 e compara-los com os efeitos obtidos com o
atendimento presencial, analisando os dados dos atendimentos presenciais e
por Telefonoaudiologia durante os ciclos trabalhados, numero de altas por
limite terapéutico, numero de evasao de acompanhamento fonoaudiologico,
numero de atendimentos prestados, bem como analisar a impressdo dos
responsaveis sobre os métodos presencial e teleatendimento. Randomizagao:
os participantes serao sorteados e divididos em grupos de Telefonoaudiologia e



fonoterapia presencial. Cegamento: A pesquisadora principal analisara os
dados pré e pos intervengao fonoaudiolégica nos grupos somente ao final da
pesquisa. As intervengdes serdo guiadas pelo aluno pesquisador. Numero
minimo de participantes estimados para randomizacio: cinco participantes para
cada grupo. Analise estatistica: Sera estabelecido como parametro o nivel de
significancia de 5%, um poder do teste de 80% e um tamanho de efeito de 0,85
(considerado grande) (COHEN, 1988). Riscos e beneficios: Risco minimo. Os
beneficios serdo o tratamento para o transtorno fonoldégico imediato.
Consideracbes éticas: Os participantes deverdo manifestar interesse em
participar da pesquisa mediante concordancia com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento.

Objetivo Geral

e Verificar os efeitos do atendimento fonoaudiolégico  por
Telefonoaudiologia a criangas com transtorno fonolégico, no contexto da
pandemia de COVID-19 e compara-los com os efeitos obtidos com o
atendimento presencial.

Objetivos Especificos

e Analisar os dados dos atendimentos presenciais durante os ciclos
trabalhados, numero de altas por limite terapéutico, niumero de evasao
de acompanhamento fonoaudiolégico, numero de atendimentos
prestados.

e Analisar os dados dos teleatendimentos durante os ciclos trabalhados,
numero de altas por limite terapéutico, numero de evasdo de
acompanhamento fonoaudiolégico, numero de atendimentos prestados.

e Comparar o tratamento presencial e por Telefonoaudiologia em criancas
com transtorno fonoldgico, em relagao as variaveis mencionadas.

e Analisar a impressdo dos responsaveis sobre os métodos presencial e
teleatendimento.

Participantes:

Estudantes de fonoaudiologia em nivel de graduacédo e pds graduagéo.

4) Titulo: Efeitos da meditacdo nas fungdes executivas de pacientes com
alteragdes de aprendizagem

Classificagao principal: Pesquisa



Resumo: Investigar os efeitos da terapia psicopedagodgica associada ou néo a
pratica de meditacdo nas FE de criangas com alteragbes de aprendizagem.
Foram incluidos pacientes com alteragdes de aprendizagem, com idades entre
8 anos e 14 anos e 11 meses, que estivessem na lista de espera do
atendimento no Servico de Atendimento Fonoaudiolégico, desde que em
acordo com o TCLE e demais termos de aceitacao e participagdo no estudo.
Também foram incluidas criancas residentes de uma instituicdo beneficente de
amparo a criangas e adolescentes. A coleta de dados foi realizada em 2 grupos
e teve como ponto de comparagao a realizacdo ou ndo da meditagdo. Foram
realizadas atividades de intervengao psicopedagogicas com duragao de até 7
(sete) meses com frequéncia semanal, totalizando uma média de 24 (vinte e
quatro) sessdes. O procedimento de pesquisa constou da realizagao da pratica
psicopedagdgica associada ou ndo a meditagdo com duragéo de 5 (cinco) a 10
minutos antes do inicio da sessédo de terapia em um dos grupos (GE) e, no
grupo controle (GC), foi realizada a sessao de terapia exclusiva. Nas sessodes
foram aplicadas atividades de estimulagdo escolares e jogos ludicos que
pudessem contribuir com o processo de aprendizagem. Ambos os grupos
passaram por avaliacdo pré terapia. Os instrumentos de avaliagao pré e pos
terapia utilizados foram: Teste de Stroop, Teste de Trilhas parte A e B,
Checklist de FE e um questionario de qualidade de vida, o AUQEI. Apds a
coleta, os dados passarao por analise quantitativa envolvendo as variaveis de
FE a fim de verificar se houve melhora e quais aspectos foram mais
beneficiados ou n&o pela meditagao.

Objetivo Geral:
¢ Investigar os possiveis efeitos da meditacdo nasfungdes executivas e
qualidade de vida de sujeitos com alteragbes de aprendizagem.

Objetivos Especificos:
e Verificar os possiveis efeitos nas FE nos sujeitos do grupo que

receberam terapia psicopedagdgica associada ou ndo a pratica de
meditacao;

e Comparar os grupos em relacdo ao desempenho das FE antes e depois
do periodo definido na pesquisa;
e Verificar quais habilidades das FE sofreram maiores efeitos apos a

terapia em ambos os grupos estudados.
e Investigar e comparar a qualidade de vida dos sujeitos que realizaram a

terapia psicopedagdgica associada ou n&o a pratica de meditagao.

Participantes:
Estudantes de educagédo e fonoaudiologia em nivel de graduagdo e pos
graduacéo.






