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A oficina de inclusédo digital para terceira idade é mais do que

apenas aprender a usar um smartphone; é sobre capacitar

uma geracdo a explorar um novo universo de possibilidades.

PRINCIPAIS TOPICOS ABORDADOS:

e Introdugéo ao Smartphone: Familiarizagcéio com as funcées basicas
de um smartphone, incluindo ligacdes, mensagens e configuracdes.

« Navegando na Internet: Exploracéio de sites uteis, pesquisa de
informacBdes e como usar a internet para interesses pessoais.

« Redes Sociais: Orientacdo sobre como criar contas em plataformas
populares, como Facebook e Instagram, e como se conectar com
amigos e familiares.

« Comunicacgéo Digital: Aprender a enviar e receber e-mails, bem como
utilizar aplicativos de mensagens instantdneas para se manter
conectado.

« Seguranca Online: Dicas prdticas para navegar com seguranca,

reconhecendo ameacas potenciais e protegendo informagdes pessoais.
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