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Publicações:  

O Programa de Preparação para a Aposentadoria (PPAs) tem por base legal a Política 

Nacional do Idoso (Lei 8842/94), o Estatuto do Idoso (Lei 10741/2003) e a lei 

complementar 107/2008. E, no momento, tramita no congresso o Projeto de Lei 4156/23, 

que obriga as empresas e a administração pública a oferecerem programas de preparação 

para a aposentadoria a trabalhadores com mais de 50 anos de idade ou que estejam a dois 

anos do afastamento. Desta forma, este material didático foi desenvolvido com o objetivo 

de auxiliar no desenvolvimento dos conhecimentos básicos relativos à dimensão 

financeira da preparação para a aposentadoria. Podendo servir de apoio tanto às 

organizações públicas quanto às privadas na elaboração e execução dos seus PPAs. 

Ainda, está alinhado à estratégia nacional de educação financeira, já que se trata de 

material que pode ser utilizado em ações que visem a ampliação do nível de educação 

financeira da população. Aderência: A produção é alinhada ao objetivo de construir, 

aprimorar e/ou aplicar ferramentas para a gestão pública da linha de Ferramentas de 

Avaliação e Controle da Gestão Pública. As mudanças nas regras para a aposentadoria, 

impactaram diretamente os cidadãos, em especial, os mais velhos. A produção de 

materiais que esclarecem a população sobre as novas regras para a aposentadoria e sua 

disponibilização em portais de grande abrangência ampliam o conhecimento da sociedade 

sobre as políticas implementadas. Além disso trata de material útil para ser utilizado 

diretamente nos PPAs e em atividades de educação financeira. Inovação: Produção com 

teor de inovação alto. Adota uma linguagem simples e acessível e utiliza recursos visuais 

para atrair a atenção do leitor. Exige amplo conhecimento dos aspectos legais para a sua 

construção. Impacto: A produção possui impacto real uma vez que foi produzida sob 

demanda contratada, decorrente do terceiro edital acadêmico de pesquisa “ Envelhecer 

com futuro”, promovido pelo Itaú Viver Mais e foi publicada pelo portal do 

envelhecimento e longeviver no link: https://portaldoenvelhecimento.com.br/planeje-

sua-aposentadoria-guia-financeiro-essencial/. A produção do material para 



disponibilização no site foi um dos produtos exigidos pelo próprio edital. Destaca-se 

ainda que parte do conteúdo deste material foi apresentado no I Congresso Internacional 

Envelhecer com Futuro, realizado dentro da VI Longevidade Expo+Fórum em 2024, 

levando o conhecimento diretamente ao público participante do evento. O material 

também está sendo utilizado pela Sumo Educacional nos cursos de educação financeira 

oferecidos aos professores da rede pública. Além disso, o produto possui alto impacto 

potencial uma vez que pode ser utilizado com material didático em Programas de 

Preparação para a Aposentadoria de organizações públicas e privadas. Aplicabilidade: 

Produto já vem sendo utilizado pelo portal do envelhecimento e longeviver e pela Sumo 

Educacional. Pode ser utilizado em Programas de Preparação para a Aposentadoria (PPA) 

e em qualquer curso, seminário, disciplina que trate da preparação para a aposentadoria. 

Complexidade: Produto complexo pois envolve diferentes tipos de conhecimentos, em 

especial aspectos legais da aposentadoria, domínio de conhecimentos dos temas 

financeiros e de conhecimentos relativos à produção de materiais didáticos. Segue o link 

do trabalho: https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/539/2025/02/Cartilha-Preparacao-

Financeira-para-a-Aposentadoria.pdf 

 


