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Objetivo da Tecnologia Social

Conscientização das crianças e seus responsáveis (através do folder
distribuído para levar para casa) sobre a importância de fazer escolhas
alimentares saudáveis.

Abordamos o tema de
forma divertida, interativa
e educativa, estimulando
hábitos que possam
contribuir para a saúde e o
bem-estar a longo prazo.

Dinâmica de colagem realizada com 5º e 6º anos



Produto Desenvolvido para a Tecnologia Social

Folder informativo com 10 dicas de
alimentação saudável para crianças de
02 à 12 anos.

Fonte: Ministério da Saúde







Local de Aplicação

Escola Municipal de Ensino Fundamental 
Professora Maria de Lourdes Bandeira 
Medina

Rua Vitorio Palese, 177, Vila Vitória,             
Chácara das Flores, Santa Maria - RS

12/06/2025

8h às 11h30min

89 discentes – 5º ao 9 ano Fachada da escola
Fonte: Google Maps



Metodologia utilizada para aplicação da 
Tecnologia Social

Apresentação do grupo;

Fala sobre a importância da alimentação saudável, salientando os 10 passos informativos no folder;

Apresentação de vídeos explicativos;

Exercícios de fixação do conteúdo:

• 5º e 6º ano – dinâmica de colagem de figuras de alimentos saudáveis e não saudáveis em um 

cartaz que pode ser levado para sala de aula;

• 7º, 8º e 9º ano – aplicação de um quiz com perguntas e respostas, onde o grupo que mais 

pontuasse ganharia um brinde.

https://drive.google.com/drive/folders/1aHAtBG_kfysyfCSiiC8n10ELQwlmWyqi?usp=sharing


Fotos da Aplicação da Tecnologia Social 

Alunos do 5º e 6º anos



Fotos da Aplicação da Tecnologia Social 

Alunos do 7º, 8º e 9º anos



Fotos da Aplicação da Tecnologia Social 



Fotos da Aplicação da Tecnologia Social 

Finalização das metodologias aplicadas com os alunos e equipe 
pedagógica/diretiva



Depoimentos do grupo que desenvolveu a 
tecnologia social

“Voltar a escola onde estudei por quase 10 anos foi algo muito importante para minha formação, era
um desejo antigo, que acabei adiando, até surgir a oportunidade do laboratório de cidadania. Poder
ter o retorno das crianças/adolescentes, a interação que ocorreu no momento das atividades
desenvolvidas na escola é muito importante, pois eu senti que de alguma forma estava contribuindo
com o local que auxiliou na minha formação, com a comunidade onde nasci e vivo a mais de 30 anos. E
também, que conseguimos levar um pouco de UFSM e de PPGOP para além dos limites da
Universidade - uma aproximação entre universidade e comunidade”.

Maira Trindade

“Poder ir até uma escola, interagir com os alunos, observar a realidade do local (estrutura, alunos e
servidores), relembrar da minha época de ensino fundamental foi muito gratificante. Achei
interessante os questionamentos dos alunos sobre o que é UFSM, o que é PPGOP, o que é um
mestrado...é perceptível que a comunidade ainda precisa conhecer a estrutura universitária que há
na cidade e também mostra o quanto é necessário os profissionais que atuam em sala de aula
instigarem os seus alunos quanto suas perspectivas profissionais”.

Landara Simon



Depoimentos do grupo que desenvolveu a 
tecnologia social

“A atividade, desenvolvida proporcionou uma experiência enriquecedora de interação com a
comunidade escolar, especialmente com os alunos, que demonstraram grande interesse e curiosidade
sobre o tema. Foi muito gratificante contribuir para a promoção de hábitos alimentares mais saudáveis
entre as crianças, reforçando a importância da educação alimentar desde os primeiros
anos de formação”.

Regina Garcia

“A realização da ação social sobre alimentação saudável na escola foi uma experiência
extremamente enriquecedora, pois ao promover o conhecimento sobre a importância de uma boa e
adequada alimentação, conseguimos não apenas informar, mas também inspirar hábitos mais
conscientes e saudáveis que com certeza farão diferença na saúde dessas crianças no futuro. Ver
que os alunos participaram e mostraram interesse e que muitos se surpreenderam ao descobrir os
benefícios dos alimentos saudáveis e refletiram sobre o impacto negativo dos alimentos
ultraprocessados, mostra que algo conseguimos ensinar naquela manhã”.

Milena Cassol 



Obrigada!

PPGOP – Universidade Federal 
de Santa Maria

ppgop@ufsm.br

https://www.ufsm.br/cursos/pos-
graduacao/santa-maria/ppgop

(55) 3220-9316

Centro de Ciências Sociais e Humanas
Av. Roraima, nº 1000
Cidade Universitária

Bairro Camobi
CEP: 97105-900

Prédio 74C - Sala 3053
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