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1 A NATUREZA E SUAS SURPRESAS PANCS. 
 

No contexto do mestrado profissional, as pesquisas realizadas visam também 

ao desenvolvimento de um produto resultante do nosso estudo que traduza, de 

forma prática, parte dos resultados obtidos neste percurso. Dessa forma, com o 

propósito de socializar o conhecimento construído e compartilhar os resultados com 

o público-alvo desta pesquisa, contemplando as investigações realizadas, foi 

elaborada uma cartilha, resultante como “Produto Final” desta pesquisa. 

 

1.1 DEMONSTRAÇÃO 

A cartilha intitulada “A Natureza e Suas Surpresas PANCs” tem como objetivo 

despertar o interesse pelo reconhecimento, valorização e uso das Plantas 

Alimentícias Não Convencionais (PANCs), incentivando o consumo de alimentos 

mais naturais, além de promover o vínculo entre a comunidade escolar e o meio 

ambiente. 

Esta cartilha será impressa em papel A4, com impressão em ambas as faces 

(frente e verso). O material será dobrado duas vezes, resultando em um livreto com 

12 páginas. Essa configuração possibilita uma apresentação compacta, de fácil 

manuseio e leitura, favorecendo a organização das informações de forma didática e 

acessível ao público alvo.  Em sua capa o material apresenta um chamamento ao 

tema, com o intuito de instigar a curiosidade de quem lê, convidando para conhecer 

as PANCs presentes na natureza. Na sequência, é apresentado o autor do termo 

PANCs, Valdely Kinupp, destacando a importância de conhecer e identificar as 

espécies vegetais para poder utilizá-las. O texto também reforça a relevância de 

buscar, na natureza, alternativas alimentares mais saudáveis e sustentáveis. 

Nas páginas internas da cartilha, também encontram-se descritas as Plantas 

Alimentícias Não Convencionais identificadas e catalogadas no espaço escolar, 

acompanhadas de informações sobre suas características, benefícios nutricionais e 

possibilidades de uso culinário. O material inclui ainda sugestões de receitas 

elaboradas com algumas dessas plantas, de modo a incentivar a experimentação e 

o aproveitamento integral dos alimentos. Ainda há um destaque especial, quanto a 

importância de saber reconhecer as PANCs antes de consumir, orientando o leitor a 

buscar fontes confiáveis para identificar as PANCs comestíveis. 



O público-alvo da cartilha compreende a equipe escolar, a comunidade local 

e as cozinheiras da instituição, que poderão utilizar o material como referência para 

práticas alimentares mais conscientes e diversificadas. 

A entrega da cartilha foi organizada em diálogo com a equipe diretiva da 

escola e será lançada no início do próximo ano letivo, devido às demandas e 

encerramentos de atividades do final deste ano. Assim, a apresentação do material 

à comunidade escolar será realizada pelos estudantes participantes da pesquisa, 

com o apoio desta pesquisadora e do professor regente, durante a primeira reunião 

de pais e mães de 2026, prevista para o mês de março. 

Espera-se que o material contribua para o fortalecimento das ações 

educativas da escola e para o desenvolvimento de práticas mais saudáveis, 

conscientes e integradas à natureza, contribuindo assim com uma educação 

libertadora a partir da agroecologia. 

_________________________________________________________ 

 

Segue modelo da cartilha: 
Link de acesso:  

 ​ < Cartilha Mara - Cartaz> 

 

   

 

 

https://www.canva.com/design/DAG3ymEfj1g/jN8RNxdj23liLAuiyjkcdQ/edit
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