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Solidão e �nsied�de: su�s implic�ções étic�s e existenci�is

1.Resumo
A ansiedade e a solidão podem se manifestar tanto de forma adaptativa quantodisruptiva. Psiquiatras e psicólogos, com base em evidências substanciais, têmdestacado que milhões de pessoas em todo o mundo atualmente enfrentam formasdisruptivas dessas emoções. A filosofia das emoções, tanto na tradição analítica quantona fenomenológica, tem se dedicado à compreensão dessas experiências afetivas e desuas implicações.
Na tradição fenomenológica, a ansiedade e a solidão são abordadas como modalidadesafetivas amplas—humores, atmosferas ou sentimentos existenciais—que moldam nossaexperiência do mundo. O foco recai sobre sua estrutura perturbadora e seu impacto nacognição e no corpo. Já na tradição analítica, que concebe as emoções como estadosintencionais dirigidos a objetos específicos, tende-se a enfatizar o possível valorepistêmico e moral dessas emoções.
Esta disciplina propõe um percurso crítico por essas duas tradições filosóficas,examinando seus principais aportes e explorando como podem se complementar oudivergir. O objetivo é desenvolver uma compreensão ampliada da ansiedade e dasolidão—emoções que podem tanto aprisionar quanto servir como ferramentas dereflexão e orientação moral. Na parte final do curso, introduziremos um terceiro eixo deanálise: teorias que articulam uma leitura socioeconômica e cultural dessas emoções,conectando a análise filosófica à tradição da crítica social das emoções.

2.Dinâmic� d�s �ul�s e �v�li�ção

Em função do estímulo da UFSM à internacionalização da pós-graduação, nesse semestrea disciplina será ofertada em inglês. As aulas serão em inglês e os alunos serãoestimulados a ler, apresentar e fazer perguntas em aula em inglês. Serão feitas duasavaliações. A primeira será a entrega de um resumo (para o professor e colegas) eapresentação oral (1 para cada aluno) do texto da semana. Cada aluno deverá ficarresponsável por pelo menos um texto do material do semestre. O aluno responsáveldeverá fazer uma apresentação do texto selecionado e, em seguida, mediar as perguntase oferecer as respostas das questões da platéia. A apresentação (seminário) terá valor10,00. Além da apresentação de um capítulo ou artigo, os alunos farão uma provadissertativa em aula no final do semestre com valor 10,00. A média final será a soma edivisão das notas parciais.



3 Progr�m�ção d�s �ul�s:
11/3 –Emoções, Humores e sentimentos existenci�is
Texto: Goldie, P. Emotions: a philosophical exploration. Oxford: Oxford UniversityPress, 2002. Cap. 2.
Ratcliffe, M. Existencial Feelings. In: The Routledge Handbook of Phenomenology ofEmotion. Edited by Thomas Szanto and Hilge Landweer. New York, 2020, pp. 250-261.
18/03 A solidão como emoção de �usênci�
Texto: Roberts, T., & Krueger, J. (2020). Loneliness and the Emotional Experience ofAbsence. The Southern Journal of Philosophy, 59(2), 185–204. Portico.https://doi.org/10.1111/sjp.12387
Ratcliffe, M. (2022). Loneliness, Grief, and the Lack of Belonging. Texto não-publicado.
25/3- Form�s disruptiv�s de solidão
Texto: Krueger, J., Osler, L., & Roberts, T. (2023). Loneliness and Absence inPsychopathology. Topoi, 42(5), 1195–1210.
01/04 Form�s disruptiv�s de solidão
Textos: Motta, Valeria. Loneliness: From Absence of Other to Disruption of Self.Topoi (2023) 42:1143–1153.08/4- Form�s disruptiv�s de solidão
Williges, Flavio. Perturbações na experiência corporal e experiência de si na solidãocrônica. 2023. Texto não-publicado.
15/04 A �bord�gem biocognitiv� d� �nsied�de
KURTH, Charlie. "Anxiety: A Case Study in the Value of Negative Emotion." Shadowsof the Soul.ed. Tappolet, Teroni & Konzelmann. Routledge(2018)
22/04- O v�lor mor�l d� �nsied�de
Texto: Kurth, Charlie. Moral Anxiety and Moral Agency. Oxford Studies in NormativeEthics 5: 171-195 (2015).Brady, Michael S. Anxiety's Allure. In: The Moral Psychology of Anxiety. New York:Lexington Books, 2024. pp. 197-212.

29/04 A mor�lid�de d� �nsied�de



Williges, F. O valor moral da ansiedade: problemas e perspectivas. Ética eNormatividade: In: Ribeiro, L; Somavilla (org). Belo Horizonte: Editora da UFMG,2025. Capítulo no prelo
6/05- A �bord�gem fenomenológic� d� �nsied�de
Texto: AHO, KEVIN. Contexts of Suffering: A Heideggerian Approach toPsychopathology. New York: Rowman & Littlefield International (2019)
13/05 A abordagem fenomenológica da ansiedade
Glas, Gerrit. An Enactive Approach to Anxiety and Anxiety Disorders. Philosophy,Psychiatry, & Psychology, Volume 27, Number 1, March 2020, pp. 35-50. DOI:https://doi.org/10.1353/ppp.2020.0005
Ratcliffe, Matthew. Real Hallucinations: Psychiatric Illness, Intentionality and theInterpersonal World. Cambridge, Mass.: The MIT Press, 2017.

20/05- Ansiedade, Self e Sociedade
Williges, Flavio. A ansiedade como sentimento desestabilizador do self (paper emelaboração)
27/05 – Ansied�de, Self e Socied�de
Safatle, Vladimir. Em direção a um novo modelo de crítica: as possibilidades derecuperação contemporânea do conceito de patologia social. In: Vladimir Safatle,Nelson da Silva Junior, Christian Dunker (org). P�tologi�s do soci�l: Arqueologi�s dosofrimento psíquico. Belo Horizonte : Autêntica Editora, 2018
Quintana, Laura. R�bi�: �fectos, violênci�, imunid�d. Madrid: Herder, 2022.
03/06 Av�li�ção d� disciplin�
10/06- Encerr�mento do semestre
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