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Apresentacao

0I3! Vamos apresentar esta histéria em quadrinhos
com informacdes sobre o Coronavirus Sars-Cov-2
e a doenca causada por ele, a Covid-19.

A inspiracao para elaboracao dessa histéria em quadrinhos
veio da necessidade de ensinar criancas e adolescentes
sobre a importancia de se cumprir as medidas orientadas
pelo Ministério da Satde (MS) e a Organizacdo Mundial
de Saulde (OMS), para evitar que o coronavirus se espalhe
e, assim, proteger sua saude e a de sua familia.

Além disso, as mensagens que aparecem Nos
folhetos informativos poderao ser de grande ajuda,
pois apresentam acdes preventivas para outras
doencas infecciosas causadas por virus como
a Gripe Comum, a Rubéola, a Varicela
(mais conhecida como Catapora),
entre outras.

Vocé encontrard palavras sublinhadas para chamar sua atencao!
Quer saber o qué significam? Podera encontrar as explicacoes
ao final da historia em quadrinhos. Esperamos que seja
de grande utilidade para vocé, sua familia, amigos
e comunidades de que participa.



510U INDO
A CASA DA sua,

VOCE SABE QUE NAO.
PODE SAIR DE CASA ATE
QUE TERMINE A
QUARENTENA U PODERA
SE INFECTAR COM 0
CORONAVIRUS.

ALGUEM DISSE CORONAVIRUS?

AQUI ESTA 0 ALCOOL EM GELI
COM ELE, VOCE PODE

ELIMINAR 05 VIRUS DAS SUAS




0 NOSSO PLANETA EXISTEM
MICRO—ORGANISMOS QUE
S0 SO VISIVEIS COM A AJUDA
DE UM MICROSCOPI.
ELES S0 05 VIRUS, AS BACTERIAS,
05 PARASITAS, ENTRE OUTROS,
\/

MESMO CONVIVENDO COM ELES
<] PRAICAMENTE T0DO 0 Tepo,
ALGUNS PODEM CAUSAR DOENCAS

05 VIRUS TEM FORMA DE BOLINHAS MUITO PEQUENAS
E POSSUEM UMA CAPA DE GORDURA PARA ENTRAR NO
NOSSO CORPO OU NO DOS ANIMAIS, USANDO ESSA

CAMADA PARA SOBREVIVER. QUANDO 1550 ACONTECE
PODEMOS TER UMA INFECCAQ E ADOECER.

0 QUE £ UMA
INFECCRQT?

E A ENTRADA E\
REPRODUCRO DOS VLS,
BACTERIS, FUNGCS,
DARASTIAS MO CORPD
| HUMAND 0U NO 05
ANIMA £ QUE PODEN
7= WR0VOCAR U N0 0
SURGIMENTO DE
SINTOMAS QUE D0
LUGAR A UMA DOENCA,




SE UMA INFECCRO £ CAUSADA POR VIRUS, SE
CHAMA VIROSE. POR EXEMPLO: DENGUE, ZIKA,
CHIKUNGUNYA E O NOVO CORONAVIRUS.

XISTEM MUITOS TIPOS DE VIRUS.
TODOS SOMOS MUITO PARECIDOS
E DITEM QUE FAZEMOS PARTE DE
UMA MESMA FAMILIA

SOMOS MENORES QUE
AS BACTERIAS.

£V NAO SEI, MAS
PODEMOS LIGAR PARA A
DOUTORA MARIA SILVA.

MAS ENTRO, 0 QUE £ 0
CORONAVIRUS??




NO CONSULTORIO

E MINHA PRIMA
GABRIELA. TEMOS
ALGUMAS DUVIDAS SOBRE
0 CORONAVIRUS E SOBRE
(OMO PODEMOS NOS
PROTEGER.

\ SENHORA PODERIA
/‘\ NOS AJUDAR?

BOM DIAI
FICO MUIO FELIT

4 (P08 MDA VocE
QUAY kO SuBs
ﬂ DIVIDAS?
o
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C ALEM DISSO, TEMOS VISTO PELA

TELEVISAO QUE DITEM COISAS
(OMO "COVID-19" £
USARS—COV-2" 0 QUE 1550
SIGNIFICA?

JA SABEMOS 0 QUE S0 05
ViRUS, MAS NAO SHBEMOS 0
QUE £ 0 CORONAVRUS

0 CORONAVIRUS £ UMA
FAMILIA DE VIRUS

CONHECIDA PELOS Mg,
CIENTISTAS A MUTO S
ELES TEM A FORMA ] .5
REDONDA £ MUITAS g o g
ESPINHAS QUE PARECEM 2.0 28

,4S 2l
COROAS, DAT 0 NOME gy

CORONAVIRUS.

HA VARIOS TIPOS DE CORONAVIRUS
£, NAS PESSOAS £ NOS ANIMAS,
CAUSAM UMA VIROSE QUE PARECE
UMA GRIPE OU UM RESFRIADO. EM
7019 SURGIU UMA NOVA ESPECIE DE
CORONAVIRUS, CAUSANDO UMA
NOVA DOENCA.

=
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NOS, 05 VRS,
TAMBEM TEMOS NOMES

C— 72
MUITAS VETES SOMOS CHAMADOS

PELOS NUMEROS DE ANOS OU A
ORDEM QUE 30MOS DESCOBERTOS.
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SARS—COV—2 £ 0 NOME QUE
UM GRUPO DE ESPECIALISTAS
DEU AO VIRUS EM UMA
REUNIAQ MUNDIAL.

COVID-19 £ 0 NOME
DA DOENCA PROVOCADA
POR ESTE VIRUS.

CORONAVIRUS 0 NOME COVID19 £ FORMADO PELAS ABREVIATURAS DAS
PALAVRAS COVI, DE CORONAVIRUS; D, DE DOENCA E 19, POIS
0 VIRUS FOI IDENTIFICADO NO ANO DE 2019

A

ESTE NOVO VIRUS ESTA' CAUSANDO UMA PANDEMIA
QUE £ QUANDO UMA DOENCA SE ESPALHA
ENFERBIDADE RAPIDAMENTE, EM TODO O MUNDO.

DOUTORA,
TEM UM
PACIENTE

4 / BEM, TENHO QUE IR, MAIS
TARDE PASSO NA CASA DE

VOCES COM UM AMIGO

"
QUE SABE MATS SOBHE
ja')/”m“m“ ESSE ASSUNTO
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CASA DE ANDRE E GABRIELA

~ *\u 2e
~ _ . >’/ —
-4 - Nk
N |: - N
= ‘\E
- |~
A0 CHEGAR,
LAVARAM BEM

AS MA0S

OLA, CRIANCAS!

APRESENTO A VOCES 0\
MEU AMIGO JORGE,
QUE £ ENFERMEIRO.
ELE CONHECE MUITO

SOBRE O CORONAVIRUS!

A m@

PRATER EM
CONHECER
Vocts|

0 PRATER £ NOSSO.
ELA £ MINHA PRIMA
GABRIELA E EU SOU
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E5E A COVD—19 £ UMA DOENCR)
GRAVE £ QUATS 05 SINTOMAS NAS
PESSOS..

A DRA. ME DISSE QUE VOCES
TEM DOVIDAS  SOBRE 0
CORONAVIRUS?! QUAIS Sho?

BEM, QUEREMOS SABER COMO
SURGIV ESSE VIRUS
£ DE ONDE VEIO ...

BOM, 05 CIENTISTAS JA SABEM HA
MUITO TEMPO QUE 05 ANIMAIS
PODEM TER CORONAVIRUS.

UM ANIMAL INFECTADO PODE
TRANSMITIR A OUTRO SAUDAVEL SE

—

ANIMAL DOENTE -+ ANIMAL SAUDAVEL = ANIMAIS DOENTES

QUANDO DOIS CORONAVIRUS SE ENCONTRAM, ELES PODEM
SE UNIR DANDO ORIGEM A UM NOVO TIPO DE CORONAVIRUS.

POR 1350, 05 CIENTISTAS AFIRMAM QUE O SARS—COV—Z PODE TER SURGIDO DOS ANIMALS.
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QUANDO 4§
PESSOAS TEM

0 VIRUS SF

\ MISTUROU E PASSQU
(ONTATO COM 0§ PARA 05 SERES
ANIMAIS DOENTES, HUMANOS,

PODEM ACABAR |
FICANDO DOENTES
TMBEM

ORIGINANDO ESTA
NOVA DOENCA, A £
CoVID-19.

POR INRIVEL QUE PARECA, AS VEZES O ViRUS
CHEGA AO NOSSO CORPO £ VAI EMBORA SEM AS
PESSOAS SE DAREM CONTA

POR 1550, HA SITUACOES EM QUE AS PESSOAS QUE
ESTAQ INFECTADAS NAO SABEM QUE TEM O VIRUS.

JA OUTROS TEM ,

SINTOMAS COMO TAMBEM PODEM
FEBRE, TOSSE, FALTA DE DEIXAR DE SENTIR 0
IR, CANSACO E DOR DE 5ABOR DOS
GARGANTA OU CABECA ALIMENTOS 0

CHEIRO DAS COISAS.
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ALER:
PACIENTES ASSINTOMATICOS
PODEM TRANSMITR O ViRUS

05 SINTOMAS DURAM
NORMALMENTE DE TRES
SE ALGUEM ESTA COM A DET DIAS.
MGUNS SINTOMAS, MESMO
QUE SEJAM LEVES, DEVE
PROCURAR UM MEDICO).
ELE SABERA SE A PESSOA
TEM OU NAO A DOENCA.
<) o CASO ESTEJA DOENTE,
O_0O DEVE PROCURAR
N (4 IMEDIATAMENTE UM
HOSPITAL OU UNIDADE

BASICA DE SAUDE.

VOCES DEVEM TER VISTO
NA TELEVISAO OU NA
INTERNET MUITAS
NOTICIAS SOBRE ESSA
DOENCA.

PE

INF

ENTRE ELAS, A
NOTICIA QUE MUITS

MORRENDO POR
COVID-19. 1550

SS0AS ESTAO

(ONTA DA

FLITMENTE £
VERDADE.




COMO EXPLIQUEI,
PARTE DA POPULACAO
QUE SE INFECTA COM
0 VIRUS PODE FICAR
EM ESTADO MUITO
GRAVE.

AS CRIANCAS TEM
FACILIDADE PARA
(ONTRAIR ALGUMAS
DOENCAS.

E NOS,
CRIANCAS,
PODEMOS
ADOECER?

POR 1550 AS
VACIAS S0
IMPORTANTES
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ENQUANTO CRESCEMOS, NOSS0
CORPO VAI FICANDO MAIS FORTE
£ OBTENDO DEFESAS CONTRA 05
MICRO—ORGANISMOS.

AS CRIANCAS TEM AS
MESMAS CHANCES DE

ADOECER QUE OS ADULTOS.

£ MAIS FREQUENTE QUE AS
CRIANCAS APRESENTEM
SINTOMAS LEVES DA
DOENCA.

MAS £OI
OBSERVADO QUE
PODEM AGRAVAR.
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PELO QUE SABEMOS ATE
AGORA, ESTE VIRUS
MAIS PERIGOSO PARA
05 1D0S05.

0 SARS—COV—2 TAMBEM
£ UM PROBLEMA MAIOR
PARA AS PESSOAS COM

DOENCAS SEM CURA.

NESSE CASO, £ GRAVE
NTE PARA- AS PESSOAS
JOVENS.

BOM, VOCES JA
SABEM QUE AS
CRIANCAS TAMBEM
PODEM FICAR
DOENTES,

POR 1550 VOCES
NAO PODEM DEIXAR
DE SE PROTEGER.
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E IMPORTANTE:

— LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABAC, — USAR MASCARA AO SAIR DE CASA.

DESSA FORMA, HA
MENOS POSSIBILIDADE
DE SE INFECTAR E DE

MEM DISO, VOCES
TAMBEM PROTEGEM

N SEUS PAIS £ AVES.

TRANSHITR A DOENC. /

SURPRESAI

TROUXEMOS
FOLHETOS

INFORMATIVOS.
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COMO 0 ViRUS
CHeGA ATE NOST

, TRANSMISSAO:
E QUANDO 05 MICRO—ORGANISMOS PASSAM DE UMA PESSOA PARA A OUTRA

@ .22 2218
il

0 VIRUS SE TRANSMITE, PRINCIPALMENTE, PELAS GOTICULAS QUANDO:
FALAMOS T0SSIMOS ESPIRRAMOS

AS GOTICULAS PODEM ESTAR EM NOSSAS MAOS OU NOS OBJETOS QUE TOCAMOS.

IMPORTANTE
LR A5 MRS
LIMPAR A5 SUPERFICIES COM AGUA SANMARIA £ ALCOOL GEL.

Ao

SANITAR




POR QUE 0 VIRUS MORRE
QUANDO LAVAMOS AS MA0S?

TODOS 05 CORONAVIRUS POSSUEM
UMA CAPA DE GORDURA.

0 SABAQ DESTROI ESSA CAPA QUE O VIRUS POSSU £ DESSA FORMA QUE ELE MORRE E A
AGUA LEVA O VIRUS PARA FORA DA PELE.

0 ALCOOL £ A AGUA SANITARIA FATEM A
MESMA' COISA, MAS LAVAR AS MAOS DEVE SER
A PRIMEIRA ACHO.

— QUANDO ESTAMOS EM LOCAIS ONDE NAO
ESTEJAM DISPONIVEIS AGUA  SABAO, DEVEMOS
m HIGIENITAR NOSSAS MAOS COM ALCOOL GEL.




0 QUE MAI5 PODEMOS
FAZER PARA NOS PROTEGER?

EVITAR ABRACOS MANTER UMA DISTANCIA MINIMA
DE 1 METRO DE OUTRAS PESSOAS.

EVITAR APERTAR AS MAOS QU LIMPAR 05 PRODUTOS ANTES DE GUARDA-LOS
CUMPRIMENTAR PELO TOQUE,

D> mER

DESINFETAR CELULARES E CHAVES COLOCAR UM PANO COM AGUA SANITARIA
PERTO DA PORTA, PARA LIMPAR 05 SAPATOS

= ANTES DE ENTRAR EM CASA.
[ bt |
-
SANITARIA

N—

 LEMBRE-SE
USKR MASCARA A0 SAIR DE CASh,
TROCA-LA QUANDO ESTIVER OMIDA,

LAVA-LA & MRO COM Aot E SABRO,




POR QUE NAQ PODEMOS SAIR DE CASA
QUANDO HA MUITA TRANSMISSAQ DO VIRUS?

PARAEVITAR O CONTAGIO. DESSA MANEIRA, CUIDAMOS DE NOS MESMOS £ DE NOSSA FAMILIA
DURANTE ESSE PERIODO AS CRIANCAS NAO DEVEM:

IR PARA A ESCOLA BRINCAR COM QS AMIGOS. IR A FESTAS DE

ANIVERSARIO
//\\
)
O 000000 O
000[T1000
VOCE ESTA NO MELHOR EM CASA, (OM SUA FAMILIA.
LUGAR DO MUNDO.

OO




E SE ALGUEM QUE EU CONHECO
SE INFECTAR?

DEVE 1R AO MEDICO.
A PESSOA DEVE PROCURAR UM HOSPITAL OU UNIDADE BASICA DE SAUDE.
MO VOLTAR PARA CASA DEVE FICAR \SOLADA EM UM COMODO
E NAO DEVE COMPARTILHAR SEUS OBJETOS DE USO PESSOML.

——
U
ATENCAO: )
NENHUMA PESSOA DEVE FAZER USO DE MEDICAMENTOS SEM INDICACAQ MEDICA.

SE VOCE TIVER DUVIDAS, SEUS PAIS PODEM:

ACESSAR O SITE: HTTPS://COVID.SAUDE GOV BR
0U BAIXAR O APLICATIVO CORONAVIRUS — SUS, PELOS QR CODES:

AP ANDROID APP 105

o0
=




EXISTE ALGUM MEDICAMENTO
OU VACINA PARA A cOvID—197

MUITAS PESQUISAS ESTAQ SENDO FEIAS E MEDICAMENTOS ESTAQ SENDO
TESTADOS. ATUALMENTE NO BRASIL AS VACINAS AUTORITADAS PELA ANVISA SRO:
CORONAVAC/BUTANTAN, OXEORD/ASTRAZENECA/FIOCRUL, PFIZER/BIONTECH,
SENDO QUE VARIAS OUTRAS ESTAQ SOB ANALISE.

SE ALGUEM INFECTADO POR COVID—19 SE RECUPERAR, PODERA CONTRAIR A
DOENCA NOVAMENTE?

NINGUEM SABE COM CERTEIA

\<
>-

y X\

QUANDO O VIRUS ENTRA EM NOSSO CORPO PRODUZIMOS ANTICORPOS QUE NOS
PROTEGEM, MAS 1550 PODE VARIAR DE ACORDO COM 0 VIRUS QUE NOS AFETE.
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QUE INTERESSANTES
05 FOLHETOS!
OBRIGADO.

ENTAO, POR QUE

£ NORMAL
SENTIR
MEDO,

ESTAQ NERVOSAS?

ANSIEDADE.

SO TEMPOS
DE GRANDES
TODAS AS PESSOAS MUDANCAS E

TRISTEZA OU

UMA FORMA DE SE
SENTIR MELHOR AO
TER ESSAS EMOCOES
£ CONVERSAR SOBRE
ELAS COM SEUS PAIS
£ AMIGOS,

MANTER A CALMA

EALIVIA A

ANSIEDADE.
Q\“

PRATICAR EXERCICIOS
DE RESPIRACRO AJUDA

TAMBEM EXISTE UM
PROFISSIONAL QUE
£ ESPECIALISTA EM
AJUDAR
A LIDAR COM
EMOCOES
£ SENTIMENTOS.

PSICOL0GOS E
PSICOTERAPEUTAS.
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QUANDO E55A
SITUACRO VA
TERMINAR?

NAO SABEMOS 0

DIA EXATO, MAS
TODA PANDEMIA TEM
SEU FIM.

ENQUANTO
13550, SEJAM
CRIATIVOS.

EVITEM USKR POR MUITO
TEMPO APARELHOS
ELETRONICOS

PEGUEM 0
BRINQUEDOS
ESQUECIDOS NO
BRMARIO €
DIVIRTAM .







GLOSSARIO

ABREVIATURA: REPRESENTACAQ DE UMA PALAVRA POR MEIO DE UMA U VARIAS DF SUAS LETRAS.
AGLOMERACOFS: GRANDE QUANTIDADE DE PESSOAS REUNIDAS EM UM MESMO LUGAR.

AGRAVAR: FAZER COM QUE 0 ESTADO DE UMA PESSOA OU COISA FIQUE MAIS GRAVE, QUEIXA
0U PREOCUPACAO.

CONVIVEMOS, DO VERBO CONVIVER: VIVER EM COMPANHIA DE QUTRA OU OUTRAS PESSOAS
NUM MESMO LUGAR E TEMPO.

CONTRAIR: 0 MESMO QUE PEGAR OU ADQUIRIR UMA DOENCA OU MAL.
CONTAGIO: TRANSMISSAO DE UMA DOENCA DE UMA PESSOA PARA OUTRA,

DESINFETAR: HIGIENIZAR, LIMPAR COM CUIDADO E COM PRODUTOS ESPECIFICOS, PARA DESTRUIR
MICRO—ORGANISMOS COMO 05 GERMES, AS BACTERIAS £ OS VIRUS.

GRAVE: QUE £ PERIGOSO OU PODE TER MAS CONSFQUENCIAS.

INFECCOES, DE INFECCAO: QUANDO MICRO—ORGANISMOS COMO VIRUS OU BACTERIAS INVADEM
NOSSO CORPO E NOS CAUSAM DOENCAS.

LEVE: QUE £ AGIL OU TEM POUCO PESO: FACIL DE SUPORTAR.

REPRODUCAO: FUNCAO MEDIANTE A QUAL UM OU DOIS ORGANISMOS VIVOS GERAM UM
INDIVIDUO NOVO DA MESMA ESPECE.

SINTOMAS: FENOMENO PROPRIO £ REVELADOR DE UMA DOENCA.

SOBREVIVER: SEGUIR VIVENDO DEPOIS DA MORTE DE UMA OUTRA PESSOA OU APOS UM
DETERMINADO EVENTO. NESTE CASO, O VIRUS SOBREVIVE COM SUA CAPA DE GORDURA.
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