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Presentacion

El nacimiento de un nino es un momento lleno de
alegrias y amor, pero que también puede generar
dudas y temores. Este material educativo esta
disenada para usted, que tiene en su familia un nino
O niNa que no es amamantado.

En este dlbum seriado encontrara preguntas
relacionadas con los tipos de leche y los utensilios
gue se utilizan para su preparacion y administracion.
El objetivo de estas preguntas es orientarle y
brindarle consejos y cuidados importantes para
garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de
estos ninos.
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Seguridad alimentaria y nutricional

Para promover la seguridad alimentaria y nutricional, es
importante que usted y su familia reciban orientacion
sobre como alimentar al nino o nina.

Esta seguridad implica:

+ Garantizar que el nino o nina reciba los
nutrientes que necesita.

+ Asegurarse de que la preparacion y el suministro
de la leche o formula se realicen con los cuidados
de higiene necesarios para evitar riesgos de
enfermedades en su nino o nina.
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Elaboracion del contenido

Para elaborar el contenido de este material educativo,
utilizamos resultados de investigaciones nacionales e
internacionales, asi como las Guias Alimentarias para Ninos
Menores de 2 Anos. También invitamos a familias con
niNos menores de 6 meses y a profesionales a contribuir
Ccon sus experiencias en este tema.

®
Es importante estar atentos si el nino o nina esta creciendo y desarrollandose adecuadamente. La informacion

proveniente de amigos, redes sociales y sitios de internet podria ser incorrecta o estar desactualizada. Por ello,
siempre que tenga alguna duda, busque informacion en fuentes confiables o consulte a un profesional de la

salud. En las libretas o cartillas de salud se registran algunos datos importantes que deben ser supervisados
por los profesionales.

+ee
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A quién estd destinado este material?

Este material esta disenado para que los profesionales desarrollen educacion en salud, de
manera individual o grupal, con familias que necesitan informacioén sobre coémo alimentar a
un NiNo o nina que no puede ser amamantado.

;Cudndo no se recomienda que una mujer amamante?

Existen pocas situaciones en las que se recomienda que una
mujer no amamante. Algunos ejemplos son:

4+ Madres infectadas con VIH, HTLV 1 vy 2 (virus que comprometen
las defensas del organismo) o que estén utilizando algun
medicamento incompatible con la lactancia materna, como los
tratamientos contra diversos tipos de cancer.

4+ Las madres que consumen regularmente alcohol o drogas
ilicitas no deben amamantar mientras estén usando estas
sustancias.

+En casos de madres con alteraciones graves de conciencia o
comportamiento, la situacion debe evaluarse individualmente.
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iAhora, pasemos a las preguntas!

:Con qué tipo de leche esta alimentando al NINO O NMIMATY ..ottt e se et e essessse s eeseesaesnsesneenseesseensaseesnsesneansenns 06
0T 14 10 F= T = 11 TR 07
;Sabia que existen formulas infantiles para ninos con necesidades alimentarias eSPeCifiCas? ......cccvvviieiiecieciicciieciccrecieeceeceecieeneen 08
:Sabe por qué es importante tener cuidado con la preparacion de la formula infantil? ..........cccoooiiiiiiiiiiiicece e 09
:Sabe cOmo preparar 1a fOrmUIa INTANTI? .....ooo et e et e s e e eas e e s e e s eeaseena e s eesseansaensssassaenneennneanns 10
;Sabe cuanta cantidad de formula infantil dEbE PreParar? ....... .ot e e e n e sne e e s s e e e ene s 11
ol T30 (I - T - TSR 13
:Sabia que los nifnos alimentados con leche de vaca necesitan suplementos de vitaminas y minerales? .......ccccccoecvvecvvvcvecvecnennee. 13
:Sabe qué tipo de leche de vaca puede ofrecer al NINO O NIMAY ...ccciiiiiiiiicccccecteee et e e et e e saee s eesseesseesaseesseessaessseessaesnsesssassnaens 13
:Sabe por qué es importante tener cuidado en la preparacion de [a leche de vaca? ... viiiiiiiiciiciicececceecteeeccecceciee e 14
:Sabe cdmo preparar la leche para un NiNO 0 NINA MENOT AE 4 MESES? ......vviiiiiiieciieieceeceeeeie et eeeeeseeseesseesseesseesseeeseesneesasessseasnaesass 14
=Tl TS0 (372 [or= TN [T U] o F= SR 15
;Sabe cuanta cantidad de leche de vaca liquida debe Preparar? ... ..ttt e s s e e s e e sneesnseesneeneane s 15
cSabe COMO dilUIr [a [ECIE B VACAT ...ttt e e e e e s s e aa s e s e e s e e s e e s e essaenaa s e ansaesseensenneenneenneensensaans 17
Tl 1 T3] 1 0 Lo 17 o J O RRR 18
:Sabe cuanta cantidad de leche en PolvO deDE PreEPArar? ...ttt e e e s s e e e e aeesaseeseesasesaneanaannnas 18
B1 @] g Te Yot I =1 I @] 112 0 18 113 o TN = Tt =T XU 20
;Con qué utensilio esta alimentando al NINO O NINAT ......oociiiiiiiiececeee et et e e e et e eseesaseesseesaeessseeseessaessssenseesssesnseassaesnsessseeneesnss 21
:Sabe qué cuidados debe tener con los utensilios utilizados en [a PreparaCion? ... es e e e sneeeaees 22
;Sabe cuales son las sefales de que el NIN0 0 NIRA TIENE NAMDIE? .....oc.oiiiiieeeeeccc et se e s e essesseasseeseensenanans 24
:Sabe como ofrecer la formula o la leche de vaca de fOrma SEZUIA? .......c.ooviiiiiiiiiiccceceee ettt seeene e se et ens e e eeneanes 25
Y cuando el nifio o nifna termina de tomar la leche, ;sabe qué cuidados debe tener con los utensilios? ........ccccceevevveviicciiccceciecnennee. 28
:Sabe a qué edad debe ofrecer OtroS AlIMENTOS? ........oo ittt et e e s e e s e e s e saseesneanaassseesseenaeeassaennaenneenns 29
:Sabe identificar cuando el nino o nina esta listo para la introduccion de otros alimentos? .........cccoooviviieiiciiiiiiiccccececcccece 30
:Sabe cuando ofrecer agUa al NINO O NMIAAT ..ottt et e s s e s e e e e e e e e as e s e e e seneeesaesasessseseeansesn s e s senseenseenseneenseenneannannes 31
:Sabe qué cuidados debe tener con 1a calidad del QGUAT .........cooiiiiiiiiiicee et ene e 32
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;.Con queé tipo de leche estd alimentando al nino o nina?

Formula infantil Leche de vaca liquida Leche en polvo




Vialactea 4 El camino hacia la seguridad alimentaria

Formula infantil

La formula infantil es la mejor opcion para alimentar
a los ninos que no son amamantados. Los organismos
de vigilancia alimentaria y nutricional de cada pais la
consideran un alimento para fines especiales vy, por
esta razon, debe ser prescrita por un profesional de la
salud. La formula infantil se produce en la industria
alimentaria mediante la modificacion de la leche de
vaca entera.

Las cantidades de proteinas, sodio, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales se alteran para
crear un producto cuya composicion se adapte mejor
al organismo del nino que la leche de vaca.

Si el nino o nina tiene entre cero y 6 meses de edad,
debe utilizar la "Férmula infantil para lactantes"

Heirro
(muy bajo)




Vialactea 4 El camino hacia la seguridad alimentaria

;Sabia que existen formulas infantiles para ninos
con necesidades alimentarias especificas?

Existen formulas infantiles especificas para ninos con
necesidades alimentarias especiales, como en el caso
de aquellos que tienen alergia a la proteina de la leche
de vaca.

Solo los profesionales de la salud pueden recomendar
estos productos, indicar como prepararlos y las cantidades
que deben ofrecerse al nino o nina. También podran

orientar sobre la necesidad de suplementar con vitaminas
y minerales.

FORMULA INFANTIL 1
PARA NECESIDADES }
DIETETICAS
ESPECIALES
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:Sabe por qué es importante tener cuidado con la
preparacion de la formula infantil?

Los cuidados en la preparacion son
importantes para prevenir diarrea,
dolor abdominal o problemas
relacionados con el uso
inadecuado de la formula infantil.

+ee
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;Sabe como preparar la formula infantil?

Observe la cantidad de formula y agua que necesita para
prepararla. Es fundamental seguir las proporciones de polvo
y agua indicadas en la etiqueta de la formula infantil para
evitar afectar el crecimiento del nino.

+ Hierva el agua tratada (potable). Debe contar 5 minutos desde que comienza
a hervir el agua.

+ Apague el fuego y espere 15 minutos.
+ Mezcle el polvo con el agua.

No mezcle el polvo en a%ua mientras esta hirviendo, esto podria alterar la
composicion de la féormula.

iEl polvo de la formula no es estéril! Entonces, al entrar en contacto con el agua, se convierte en un
ambiente ideal para el crecimiento de microorganismos. Si se prepara y manipula correctamente, se
reduce el riesgo de enfermedades. No se recomienda usar termos para almacenar el agua. La
temperatura del agua no se mantiene estable, y estos recipientes son dificiles de higienizar y esterilizar,

lo que aumenta el riesgo de contaminacioén del agua.
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:Sabe cudnta cantidad de formula infantil debe preparar?

La cantidad de formula infantil que se debe preparar es la necesaria

para el consumo necesario.

r

N
Después de prepararla, incluso si se guarda en el
refrigerador, los microorganismos presentes en la formula
se multiplican con el tiempo. Por eso, deseche cualquier

5 resto para evitar problemas estomacales. )

3%y 4 semana

3%y 4° mes

Esos valores representan una media de consumo. Para ajustar las necesidades de su nino o nina,

buscar al médico pediatra, nutricionista u otros profesionales de salud (de acuerdo con la

legislacion de su pais).
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1. Vierta el agua en el vaso medidor, siguiendo las cantidades indicadas
segun la edad del nino o nina. Consulte esta informacién en la etiqueta
del envase.

2. Llene la cuchara medidora que viene dentro del envase con la formula
infantil y retire el exceso de polvo. Agregue las medidas indicadas en las
instrucciones de uso del envase.

3. Mezcle bien la formula con agua utilizando un tenedor para que se disuelva
completamente. ;Atencion! No caliente la formula en el microondas, ya que
las altas temperaturas pueden alterar su composicion y causar quemaduras.

4. Antes de ofrecer la formula, verifique la temperatura, dejando caer
una o dos gotas en la parte posterior de su mano o en el interior de su
muneca. Si aun esta muy caliente, enfriela un poco mas. Puede colocar el
vaso medidor en posicion vertical en un recipiente con agua friay
moverlo si es necesario.

5. jAtencion! Cierre bien el envase de la formula después de usarlo.
Guarde siempre el envase en un lugar seco, fresco y bien ventilado.
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;Sabia que los ninos alimentados con leche de vaca
necesitan suplementos de vitaminas y minerales?

La leche de vaca no se recomienda en ninos o ninas menores de seis
meses. La leche de vaca tiene cantidades insuficientes de vitaminas
A, Dy C, lo que puede disminuir la capacidad del organismo para
defenderse de las enfermedades. Ademas, el hierro no se absorbe
adecuadamente en el organismo del nino o la nina, lo que puede
causar anemia. Por ello, es importante administrar diariamente las
vitaminas y minerales prescritos por el profesional de salud.

;Sabe queé tipo de leche de vaca puede ofrecer al nino o nina? ‘

La leche entera de vaca es la recomendada en esta situacion.
'

[
La leche entera de vaca debe diluirse en agua cuando se ofrece a ninos

menores de 4 meses (consulte la informacion en la pregunta: ;Sabes como
diluir la leche de vaca?).

Las leches descremada y semidescremada no estan indicadas para ninos
menores de 2 anos, ya que la grasa de la leche es importante para el
desarrollo neurolégico de los ninos.
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:Sabe por qué es importante tener cuidado
en la preparacion de la leche de vaca?

Los cuidados de higiene y preparacion son fundamentales para
prevenir la diarrea, el dolor abdominal u otros problemas
relacionados con el uso inadecuado de la leche de vaca.

:Sabe como preparar la leche para
un nino o nina menor de 4 meses?

La leche de vaca entera debe diluirse en agua cuando se
ofrece a ninos menores de 4 meses. Las cantidades excesivas
de proteinas y sales minerales (como sodio, potasio y cloro)
presentes en la leche de vaca no son adecuadas para el
organismo inmaduro del nino. Por ello, pueden sobrecargar
sus rinones en los primeros meses de vida.

iAtencion! A partir de los 4 meses, ya no es necesario diluir la
leche de vaca entera liquida.
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Leche de vaca liquida

La leche entera de vaca también es conocida como "leche en
caja’, "leche en bolsa" o "leche del lechero". La composicion de Ia
leche de vaca no es adecuada para ninos menores de 12 meses.
Por ello, debes consultar a un profesional de salud para recibir
orientacion sobre |la necesidad de suplementacion con vitaminas
y minerales.

:Sabe cudnta cantidad de leche de vaca liquida debe preparar?

. 4 .. o A
Cantidad preparada para una vez ;Atencion! Para ninos menores de 4 meses,

Edad del nifio Cantidad por comida la Ie(.:he de \./ac.a entera debe diluirse. Las
' ' cantidades indicadas en esta tabla

Desde el nacimento
hasta los 30 dias 60 - 120 ml 6a8

corresponden a la leche ya diluida. Esos

30 a 60 dias 120 - 150 ml a8 | valores representan una media de
De2a3meses  150-180m.  5a6 | consumo. Para ajustar las necesidades de
De3admeses  180-200m.  5a6 | sunifo o nina, buscar al médico pediatra,

> 4 meses 180 - 200 ml 2233 nutricionista u otros profesionales de salud

(de acuerdo con la legislacion de su pais).

J
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1. Vierte en el biberdn, vaso medidor o cucharita dosificadora o
medidora la cantidad de leche de vaca indicada, anade el agua
previamente hervida y el aceite, segun las instrucciones para la
dilucion de la leche.

2. Agite bien el biberdn, vaso medidor o cucharita dosificadora o
medidora para asegurarte de que la leche entera, el agua y el aceite
estén bien mezclados. No caliente en el microondas, ya que las altas
temperaturas alcanzadas pueden alterar la composicion de la leche y
causar quemaduras.

3. Antes de ofrecer la leche a su nino o nina, pruebe la temperatura
dejando caer una o dos gotas en la parte posterior de tu mano o en
la parte interna de tu muneca. Si aun esta muy caliente, enfriela un
poco mas bajo el chorro de agua.

4. Cierre bien el envase de la leche y guardelo en el refrigerador.
Una vez abierto, la leche debe consumirse en un maximo de 48 horas;
después de este tiempo, el sobrante no debe ofrecerse a su nifno o nina.

iAtencion! No se recomiendan las leches vegetales, como las de
arroz, soya (o soja), almendras, fame, etc., para ninos.
+44



Vialactea 4 El camino hacia la seguridad alimentaria

:Sabe como diluir la leche de vaca?

La leche de vaca debe hervirse para eliminar las bacterias que pueden ser
perjudiciales para la salud. Si usa leche de vaca vendida por el lechero u
ordenada en casa, debe hervirla. Para ello, colocala en una ollay cuenta 5
minutos desde el inicio de la ebullicion. Luego, guardela inmediatamente en
el refrigerador. La leche de vaca en caja o en bolsa pasa por este proceso
en la industria, por lo que puede consumirse sin necesidad de hervirla. \ y

o Incluso cuando esta cerrada, la leche en bolsa debe mantenerse en el refrigerador.

Reconstitucion de la leche para ninos menores de 4 meses
Leche entera liquida:
2/3 de leche liquida + 1/3 de agua hervida.
/0 ml de leche + 30 ml de agua = 100 ml|
100 ml de leche + 50 m| de agua = 150 ml
130 ml de leche + 70 ml de agua = 200 ml

Hasta que el nino o la nina cumpla cuatro meses de edad, se debe anadir 1 cucharadita de
aceite vegetal (soya, girasol, canola, oliva) por cada 100 ml de leche diluida (en polvo o liquida).
Después de los cuatro meses, ya no es necesario diluir la leche.

++
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Leche en polvo

La composicion de la leche en polvo no es adecuada
para los ninos pequenos. Por ello, se recomienda
consultar a un profesional de la salud para que oriente
sobre la necesidad de suplementaciéon de vitaminas y
minerales.

;Sabe cudnta cantidad de leche en polvo debe preparar?

3%y 4% semana

3%y 4° mes

iAtencion! Las cantidades indicadas en
esta tabla corresponden a la leche en
polvo ya diluida. Estos valores representan
un promedio de consumo. Para ajustar las
necesidades de su nifo o nina, consulta
con un médico pediatra o un nutricionista.

J

+ee
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N
s/

/4

( (‘»-‘
; 1. Vierta en el biberdn, vaso medidor o cucharita dosificadora o

medidora la cantidad de agua previamente hervida y agregue el
numero de cucharadas de leche en polvo segun la recomendacion.

2. Agite bien el biberén, vaso medidor o cucharita dosificadora o medidora
para asegurarse de que la leche en polvo se disuelva completamente. No
caliente en el microondas, ya que las altas temperaturas pueden alterar la
composicion de la leche y causar quemaduras.

3. Antes de ofrecérselo al nino o nina, pruebe la temperatura de la
leche dejando caer una o dos gotas en el dorso de la mano o en la

parte interna de la muneca. Si aun esta muy caliente, enfriela un
poco mas bajo el chorro de agua.

4. Cierre bien la lata de leche en polvo y guardela en un lugar seco,
fresco y bien ventilado.
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COMPUESTO

LACTEO

Aviso Importante’

Este producto no
debe utilizarse
para alimentar

a niflos menores

de 1 ano.

_¢Conoce el Compuesto Ldacteo?

El compuesto lacteo es un alimento ultraprocesado, lo
gue significa que su fabricacion implica multiples etapas
y técnicas de procesamiento para obtener una mezcla
de leche con otros ingredientes, tanto lacteos como no
lacteos, ademas de azucar y aditivos alimentarios.

Por esta razén, no se recomienda su consumo para
ninos menores de 2 anos, especialmente porque
contiene azucar y puede aumentar el riesgo de
obesidad. No es un sustituto de la leche materna ni de
las formulas infantiles.

Los compuestos lacteos tienen envases y etiquetas muy similares a los de las formulas infantiles,
suelen colocarse juntos en los estantes de los supermercados y farmacias, y su precio es mas
bajo. jPresta atencion a la etiqueta del envase!
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Biberon Vaso medidor C"Chaor ',f,“ez,’?j:,?f,“d""'

El biberon no debe ser la primera opcion, ya que es mas dificil de higienizar, lo que puede
provocar infecciones. Ademas, su uso hace que el movimiento y la posicion de la lengua
perjudiquen el desarrollo de la deglucion, la masticacion y el habla.

Cualquier tipo de chupete, incluso los llamados ortoddnticos, puede causar deformaciones
en la boca, mal alineamiento de los dientes y provocar problemas en la masticacion, la
respiracion y el habla. Ademas, el uso de chupetes aumenta la posibilidad de que su nino o
nina desarrolle lesiones en la boca (candidiasis oral). Desde temprana edad, los nifnos
aceptan muy bien el ofrecimiento de tomar y/o consumir liquidos en el vaso medidor.
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;Sabe qué cuidados debe tener con los
utensilios utilizados en la preparacion?

Todos los utensilios usados para preparar la formula
deben ser esterilizados. De este modo, los

microorganismos se destruyen, evitando la diarrea
en su niNo o nina.

Comience a preparar un poco antes de la hora en que el nino
O niNa se va a alimentar, para que esté tranquilo y acepte

bien la formula.
+44
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Antes de iniciar la preparacion, lave bien sus
manos y debajo de las unas con jabény
séquelas con un pano limpio o toalla de papel.
También higienice el lugar de preparacion
(fregadero, mesdn, mesa).

0600

Hierva el biberon, la tetina (chupete) y la rosca del biberon, o
el vaso medidor o la cucharita dosificadora o medidora. ;No
olvide el vaso medidor! En el caso de la formula lactea, el
tenedor que se utiliza para mezclarla también debe ser
hervido. Debe contar 15 minutos desde que comienza a
hervir. Para evitar accidentes, cuando hierva los utensilios,
use las hornillas traseras de la estufa. jNo haga estas
actividades con el nino o nina en brazos!
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:Sabe cudles son las senales de que el nino o nina tiene hambre?

|dentificar las senales de que su nino o nina tiene hambre y alimentarlo antes de que
comience a llorar facilitara la oferta de la férmula, ya que estara mas tranquilo.

+ El nino o nina comienza a girar la cabeza.

+ Abre |a boca.

+ Busca algo para chupar, generalmente los dedos.
+ Se estira.

No se limite a horarios; mantener al nino o nina cerca le
ayudara a identificar lo que necesita.

o
El llanto es la forma de comunicacién de los ninos, sin embargo, cuando utilizan chupete, tienden a

llorar y quejarse menos. De esta forma, como solicita menos atencion, la familia tiene mayor dificultad
para reconocer las necesidades del nino o nina.

Por eso, el uso de chupetes puede interferir en la identificacion de los signos de hambre.

Cualquier tipo de chupete, incluso los llamados ortodonticos, puede causar deformaciones en la boca,
mal alineamiento de los dientes y provocar problemas en el habla, la masticacion y la respiracion.
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:Sabe como ofrecer la formula
o la leche de vaca de forma segura?

Es importante que sea la misma persona quien alimente al nino o
nina la mayoria de las veces. Pero jeste desafio no debe ser solitario!
Trate de incluir a otros miembros de la familia para apoyarlo.
Ellos pueden contribuir con otras tareas diarias, para que pueda
dedicar tiempo y tranquilidad a la alimentaciéon de su nino o nina.

Alimentar a su nino o nina es un momento especial, un
momento para construir una relacion cercana y amorosa.
Preste atencion a los signhos del nino o nina para que la
alimentacion sea mas placentera.

Como ofrecer la formula de manera
segura: Siéntese cOmodamente.
Coloque al nino o nina en posicion
sentada o semisentada sobre su
regazo, de modo que su cabeza forme
un angulo de 90° con el cuello
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Acerque el biberdn o el vaso al labio
inferior de su nino o nina, y deje que la
formula o la leche toque su labio. El
nino o nina hara movimientos de
succion seguidos por tragos (deglucién).

Tenga cuidado de no derramar la formula o leche en la boca del
nino o nina. Deje que él controle la cantidad y el tiempo que
necesita. Siempre sostenga al nino o nina mientras lo alimenta.
No lo deje completamente acostado, ya que podria ahogarse.
Cuando el nino o nina deje de buscar la formula con la lengua,

retire el utensilio de su boca, permitiéndole descansar antes de
volver a mamar.

Deje que su nino o nina defina el ritmo de |la toma.
Observe si necesita descansar, eructar o si esta satisfecho.
Si su nino o nina parece lleno, no lo obligue a seguir mamando.
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Siempre sostenga a su nino o nina, mirelo a los ojos y hablele
suavemente mientras lo alimenta.

Esto lo ayudara a conocer su tacto, su olory suvoz, y a
sentirse amado, seguro y protegido.

Al final de la toma, es posible que el nino o nina
necesite eructar. Puede colocar al nino o nina en su
regazo, en posicion sentada, sosteniendo su rostro
mientras le frota la espalda. También puede apoyarlo
en su hombro, frotando o dando suaves golpecitos en
su espalda hasta que eructe.

iAtencion! En este momento, puede ser que el nifno o
nina vomite (regurgite) de la formula. Esto es normal,
pero si el vomito tiene un color diferente al de la férmula
o la leche, comuniquese con un profesional de salud.
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Y cuando el nino o nina termina de tomar la leche,
;sabe quéeé cuidados debe tener con los utensilios?

Después de |la toma, deseche la formula o leche sobrante y
lave todo con agua y jabdon. No seque con panos o toallas.
Deje los utensilios secandose boca abajo sobre un pano
limpio o una toalla de papel. Después de secos, guardelos en
un recipiente con tapa. Esterilice los utensilios antes de Ia
proxima toma.

Para ello, coloque el biberon, el vaso medidor o la cucharita
dosificadora o medidora vy, si es el caso, el tenedor utilizado para
mezclar la formula, en una olla y cubralos completamente con
agua. Encienda el fuego vy, a partir de que empiece a hervir,
cuente 15 minutos. Apague el fuego y deje enfriar.

a Y
Otra forma de esterilizar los utensilios es sumergirlos en

una mezcla de agua con cloro (hipoclorito de sodio)
durante 1 hora. La cantidad recomendada es de 1
cucharada de hipoclorito de sodio por cada litro de agua.
La desinfeccidon con hipoclorito de sodio no es |la opcidn
mas recomendada para lactantes, ya que pueden quedar

residuos quimicos que afecten su salud.
\L _J
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;Sabe a qué edad debe ofrecer otros alimentos?

4 Si el nino o nina esta siendo alimentado con
formula lactea: a partir de los 6 meses.

4 Si el nino o nina esta siendo alimentado con
leche de vaca: a partir de los 4 meses.

Debe ofrecerse nuevos alimentos y agua al nino o nina, para evitar deficiencias
nutricionales, ya que la leche de vaca no tiene todos los nutrientes que el nino o nina

necesita.

A partir de esta edad, la formula o la leche ya no debe diluirse mas. Para obtener informacion
sobre la composicion de los alimentos, la forma de introducirlos y la consistencia, consulte la
Guia Alimentaria para ninos menores de 2 anos y busque orientacion durante la consulta de
puericultura, el profesional de salud lo ayudara en este proceso.

+44
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:Sabe identificar cudndo el nino o nina esta
listo para la introduccion de otros alimentos?

Son senales de que su nino o nina esta listo para
recibir alimentos sélidos y pastosos:

4+ Se mantiene sentado con apoyo
+ Mantiene la cabeza firme

¢ Muestra coordinacién entre los ojos, las manos y
la boca

4+ El reflejo de empujar la comida con la lengua esta
disminuyendo
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:Sabe cudndo ofrecer agua al nino o nina?

Ofrecer agua es importante cuando se introducen otros
alimentos ademas de la leche. El nino o nina se da
cuenta que tiene sed, por lo que puede dejar siempre
accesible un vaso o botella con agua tapada. Esta es una
buena sugerencia para ofrecerla con frecuencia.

iAtencion! En lugares muy calurosos, la necesidad de
agua es mayor.

Para ofrecer el agua:

El nino o nina debe estar sentado, con la cabeza y el cuello firmes y alineados.

Si el nino o nina rechaza el agua, ofrézcala en otros momentos hasta que se acostumbre.
El agua de coco, tés y otras bebidas no sustituyen el agua.

El agua debe ser filtrada, hervida o tratada con hipoclorito de sodio (consulte la informacién en la
pregunta: ;Sabes qué cuidados debes tener con la calidad del agua? Pg. 32).
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:Sabe qué cuidados debe tener con la calidad del agua?

Para evitar contaminaciones y enfermedades, solo se debe
consumir agua potable (apta para consumo humano). No
debe tener sabor, olor ni color que la haga parecer
desagradable.

Incluso el agua del grifo debe ser filtrada y hervida. Los
tanques de agua, cisternas, filtros de barro, botellas, otros
reservorios y recipientes que almacenan agua para consumo
en casa deben limpiarse regularmente.

Para tratar el agua en casa:

+ Filtrar: Vierte el agua en un recipiente cubierto con un pano limpio.

+Hervir: Coloca el agua filtrada en una olla y péngala al fuego, cuando
empiece a hervir, cuenta 15 minutos.

+ Tratar: Después de enfriar, mezcla dos gotas de hipoclorito de sodio
por cada litro de agua y espera 30 minutos para consumirla.

Lo ideal es que esta agua se utilice el mismo dia o, a mas tardar, al dia

siguiente.
++e

AGUA
SANITARIA
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iFelicidades!

iHas llegado hasta aqui! Esperamos que estas orientaciones sobre practicas seguras
para alimentar a los ninos menores de seis meses te ayuden en tu dia a dia.
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