APRENDENDO...

DIABETES MELLITUS E
HIPERTENSAO ARTERIAL

SISTEMICA
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VOCE SABE 0 QUE i

E DIABETES MELLITUS?

E UMA DOENGCA CAUSADA PELA PRODUCAO
INSUFICIENTE, NAO PRODUCAO OU MA ABSORCAO DE

INSULINA, HORMONIO QUE REGULA A GLICOSE NO

SANGUE E GARANTE ENERGIA PARA O ORGANISMO.
(BRASIL, 2013)
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Dentro do
estdmago, parte
do alimento é
transformada
em glicose

2
A glicose entra
na circulagao

sanglinea

4
Sem a insuling,
0 nivel de
agucar no
sangue
aumenta

O péncreas produz

insulina, que leva a glicose

, a0 centro das células. No
diabetes, é produzida

pouca ou nenhuma insulina

y

Fonte: Google




7?

E UM HORMONIO PRODUZIDO PELO PANCREAS
COM A FUNCAO DE QUEBRAR AS MOLECULAS
DE GLICOSE TRANSFORMANDO-A EM
ENERGIA PARA O NOSSO ORGANISMO.

(BRASIL, 2013)

0 QUE E INSULINA

o

e

Valores glicémicos de referéncia

Glicose em jejum Glicose 2 horas apos 75g
(mg/dL) de glicose (mg/dL)

Normoglicemia <100 <140
0- l » >
Pre-diabetes ourisco 100=e126 >140 e < 200#
aumentado para DM
>
Diabétes =126 >200

Sociedade Brasileira de Diabetes, 2017



QUAIS SAO 0S TIPOS DE
DIABETES ?

Autoimune;

Pouca ou nenhuma insulina é liberada;

DIABETES

Mais frequente em criancas e adolescentes;

TIPO

5-10% do total de pessoas com diabetes;

TRATAMENTO:
Atividade fisica; alimenta¢ao; insulinoterapia

Associada ao estilo de vida;
Resisténcia a insulina ou producao insuficiente;
90% dos casos de diabetes;

DIABETES

TIPO

Mais frequente em adultos;

TRATAMENTO:
Atividade fisica; alimentacdo; hipoglicemiante oral;
insulinoterapia

Hiperglicemia durante a gravidez;
8% das gestantes;
Apos o parto, pode desenvolver DM tipo 2;

A placenta é uma fonte importante de hormonios que

pode reduzir a acao da insulina;

TRATAMENTO:
Atividade fisica; alimentacdo; insulinoterapia

(Sociedade Brsileira de Diabetes, 2019)



Sintomas

do Diabetes

'.’ Aumento do Apetite

=. Aumento da Diurese e Sede Excessiva

Fome frequente;

Sede constante;
Vontade de urinar diversas
vezes ao dia;

Perda de peso;
Fraqueza;

Fadiga;
Mudanc¢as de humor;

Nausea e vomito.

Fome frequente;

Sede constante;

Formigamento

Nnos Pés € mAaos;
Vontade de urinar diversas

vezes ao dia;
Feridas que demoram para
cicatrizar;

Visao embacada.



0 QUE E PRE-DIABETES P

OBESOS

HIPERTENSOS
RISCO DE INFARTO
SEDENTARIOS




PREVENCAO E CONTROLE

™

MANTER UM PESO

. NAO FUMAR
SAUDAVEL
ALIMENTACAO ATIVIDADE FiSICA
SAUDAVEL
8
CONTROLARA CONTROLE

PRESSAO ARTERIAL GLICEMICO

(BRASIL, 2015)



PE DIABETICO

Queimacgao nos pés e pernas Feridas
Dor Ma circulacao
Fraguezanas pernas Dormeéncia
Formigamento Perda de sensibilidade

PREVENCAO

Verificar diariamente a existéncia de frieiras, cortes, calos, rachaduras,
feridas ou alteragoes de cor.

Manter limpos com agua morna e secar com toalha macia.
Hidratada, mas sem passar creme entre os dedos

Usar meias sem costura

Cortar em formato quadrado e as laterais levemente arredondadas,
sem tirar a cuticula.

Nao cortar os calos, nem usar lixas e andar descalgo
Usar calcados fechados, confortaveis com solados firmes
Mulheres: saltos quadrados, com até 3 cm de altura

N3o usar cal¢cados novos por mais de 30 min/ dia, até que estejam macios.
BRASIL, 2015



COMPLICACOES DO

DIABETES
AGUDAS

Coma
HIPOGLICEMIA CETOACIDOSE
HIPEROSMOLAR

. .'|| . by .-
m PE DIABETICO —
RETINOPATIA

NEFROPATIA

N1,

CRONICAS

[\

NEUROPATIA DOENCAS
CARDIOVASCULARES

(BRASIL, 2013)



ALERTA A\

SENSACAO DE APREENSAO

DOR DE CABECA

SUOR FRIO PALPITACAO

Medidas necessarias em caso de HIPOGLICEMIA

Ingerir 10g a 20g de carboidrato de absorg¢ao rapida,
Paciente repetir em 10 a 15 minutos, se necessario.
Exemplo: uma fatia de pao integral

N3o forcar a ingestao. Pode-se colocar acucar ou mel
embaixo da lingua ou entre a gengiva e a bochecha e
leva-lo de imediato ao Servigo de Saude

Familiar ou
Acompanhante




~ VOCE SABE 0 QUE %
E HIPERTENSA0? (="~

-~

E uma condicao cronica multifatorial caracterizada
pelos niveis elevados da pressao sanguinea nas

QUANDO OCORRE? VI\/F

Quando valores das pressdoes maxima e minima sao

artérias.

iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg.

POR QUE ELA E PREJUDICIAL AO CORACAO?

Porque ele exerce um esforco maior para fazer
com que o sangue seja distribuido corretamente no

corpo.
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Hipertensdo e diaahoc;’ricada
em 24,7% da populacio,
conforme dados do VIGITEL.

(‘8103 "TH.LIDIA)

(BRASIL, 2019)




CAUSAS X PREVENCAO

Essa doenca é herdada dos pais em 90% dos casos, mas ha varios
fatores que influenciam os niveis de pressao arterial,
que podem ser prevenidos por habitos saudaveis!

FUMO é i DIABETES

CONSUMQ DE BEBIDAS
ALCOOLICAS .

AUMENTO DA IDADE

ELEVADO CONSUMO
DE SAL

COLESTEROL ELEVADO

wd,, s

ESTRESSE

FALTA DE ATIVIDADES

FISICAS OBESIDADE
(BRASIL, 2019)




L
SINTOMAS

Tonturas Dor de cabeca

-
Dores no peito % (Q Zumbido no

ouvido

& Visdo embacada
"4

5 Sangramento
nasal

Fraqueza

(
‘l

(BRASIL, 2019)

O QUE FAZER?

e Nao usar nenhum medicamento sem antes consultar seu médico;
» Tomar os medicamentos prescritos diariamente;
e Procurar o servico de saiide mais proximo em caso de aumento da

falta de ar ou dor no peito, da tosse ou despertar a noite com falta
de ar; maior inchaco nos membros; aumento do cansaco,

caimbras ou fraqueza.

(PUBMED, 2018)



HIPERTENSAO
NA GRAVIDEZ

As alteracoes hipertensivas da gestacao estao associadas a complicacoes
graves fetais e maternas e a umrisco maior de mortalidade maternae
perinatal.

PREVENQAO

e Mulheres com pressao alta: avaliacao pré-concepcional
permite a exclusao de hipertensao arterial secundaria;

» Afericao dos niveis presséricos com frequéncia;
e Discussao dos riscos de pré-eclampsia;

e Orientacoes sobre necessidade de mudancas de
medicacodes no primeiro trimestre de gravidez.

TRATAMENTO

O tratamento geralmente é farmacoldgico;

Varia conforme a condicao clinica especifica;

A equipe de Saude deve estar atenta ao controle pressorico;

A eque deve avaliar a p055|b|l|dade de encaminhamento ao
servico de pré-natal de alto risco.

BRASIL 2019)




DIAGNOSTICO

VERIFICAR A PRESSAO REGULARMENTE.

000
(e]e]e
(e]e]e
(e]e]e
(e]e]e

ACIMA DE 20 ANOS DE IDADE: MEDIR A PRESSAO PELO MENOS
UMA VEZ POR ANO.

@ =
® o PESSOAS COM PRESSAO ALTA NA
FAMILIA: VERIFICAR NO MINIMO DUAS VEZES POR ANO.

ORGAOS-ALVO

DA HIPERTENSAO

- , VASOS
CORACAO ENCEFALO SANGUINEOS

OBSERVAGCAO: essas sao APENAS algumas das diversas complicacdes que
ocorrem nos 6rgaos.

(BRASIL, 2013)



FIQUE ALERTA!

Aos valores da P.A.

Classificacdo Pressdo Pressdo
i Sistélica (mmHg) | Diastélica (mmHg)

Otima

Normal

Limitrofe
Hipertensao estagio 1
Hipertensao estagio 2
Hipertensao estagio 3

<120

<130
130- 139
140 - 159
160-179

> 180

<80
< 85
85 -89
90-99
100 - 109
>110

~_0 que é Sistole e Didstole?

O

Quando o
coracao contrai,
enviando sangue para
0S Va.sos.

Quando o corac¢ao
relaxa e enche
novamente.

(SBN, 2019)



Entre os habitos de vida, a alimentacao tem destaque no
tratamento e prevencao de doencas.

' 10 Passos para vma Alimentacao
Saudavel para pessoas com HAS

O
Hipertensos: recomenda-se 4g de sal por dia
(uma colher de chd), considerando todas as refeigcoes.

Evite deixar o saleiro na mesa.
A refeigao ja tem o sal necessario!

Verifique a quantidade de sodio presente.
(limite diario: 2.000mg de s6dio ou 2g).

Alho, cebola, limao, cebolinha, salsinha, acafrao,
orégano, manjericao, coentro, salvia...

(BRASIL, 2013)



Ricos em gordura e sal.
Embutidos, enlatados, molhos e carnes salgadas.

Use 6leo vegetal com moderagao e dé€ preferéncia aos
alimentos cozidos, assados e/ou grelhados.

Excesso de bebidas alcoodlicas e o uso de cigarros, pois
eles contribuem para a elevagao da pressao arterial.

Pelo menos trés por¢coes de frutas e hortalicas,
(uma por¢ao = 1 laranja média, 1 ma¢a média ou 1 fatia
média de abacaxi).

Com orienta¢do de um profissional capacitado.

)

O excesso de peso contribui para o desenvolvimento da
hipertensao arterial.

(BRASIL, 2013)



BENEFICIOS DO POTASSIO
NA ALIMENTACAO

Reducio da pressdo arterial;

Efeito protetor contra danos cardiovasculares;

Auxilia naterapia com diuréticos.

e Banana, melao, laranja;
e Frutassecas;

Abacate;

Cenoura, beterraba, tomate:

Batata;

(BRASIL, 2013)

Folhas verde-escuras: couve, espinafre;

Castanhas, nozes, améndoas:

Ervilha, feijao, soja, grao de bico;
e Semente de gergelim;
e Gérmendetrigo.

Observacao: o cozimento provoca a perda de potassio.
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ATIVIDADE FiISICA

EXERCiICIOS ANAEROBICOS

e Durante periodos mais longos de exercicio;
e Musculacao, Yoga, Pilates, etc;

e 3 a 5 vezes por semana, de acordo com a
intensidade e tipo de atividade.

EXERcCiclOs AEROBICOS

e Trabalha uma grande quantidade de grupos >
musculares em pouco periodo de tempo;

e Andar, correr, nadar, pedalar, dancar, etc;

3 a5vezes por semana;

e Pelo menos 30 minutos por dia;

DICA: Uma boa forma iniciar é com caminhadas. Convidar f?

outras pessoas para acompanha-lo e mudar o local da
atividade pode torna-la mais prazerosa.
(BRASIL, 2013) @ 8




ESTRESSE

Esse mecanismo nos coloca em estado de alerta ou alarme, provocando
alteracoes fisicas e emocionais.

ALGUNS SINTOMAS DO ESTRESSE

Boca seca Angustia

Mé&os e pés frios, suor Respiracao ofegante

Dor estomago Aumento subito da pressé&o arterial
Tensdo e dor muscular Agitacao

Ranger de dentes. roer unhas Problemas de memoria

Diarreia passageira Formigamento nas extremidades
Insonia Sensacéao de desgaste fisico
Batimentos cardiacos acelerados Mudanca de apetite

Sensibilidade emotiva Cansaco constante

Irritabilidade excessiva Gastrite

A exposicdo ao estresse pode aumentar subitamente os niveis
de pressdo arterial, por isso é importante nédo tratar somente a
hipertensdo, mas seus fatores intensificadores!

CUIDE DO SEU CORPO £ DE SUA MENTE!

BRASIL, 2012
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