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É  u m a  d o e n ç a  c a u s a d a  p e l a  p r o d u ç ã o
i n s u f i c i e n t e ,  n ã o  p r o d u ç ã o  o u  m á  a b s o r ç ã o  d e

i n s u l i n a ,  h o r m ô n i o  q u e  r e g u l a  a  g l i c o s e  n o
s a n g u e  e  g a r a n t e  e n e r g i a  p a r a  o  o r g a n i s m o .  

VOCÊ SABE O QUE 
É DIABETES MELLITUS?

(BRASIL, 2013)

Fonte: Google 



É um hormônio produzido pelo pâncreas 
com a função de quebrar as moléculas

 de glicose transformando-a em 
energia para o nosso organismo. 

 O QUE É INSULINA

Valores glicêmicos de referência

(BRASIL, 2013)

Sociedade Brasileira de Diabetes, 2017 

Fonte: GoogleFonte: Google



QUAIS SÃO OS TIPOS DE
DIABETES ?

(Sociedade Brsileira de Diabetes,  2019)

Autoimune;
Pouca ou nenhuma insulina é liberada;
Mais frequente em crianças e adolescentes;
5-10% do total de pessoas com diabetes;

 
TRATAMENTO: 

Atividade física; alimentação; insulinoterapia

Associada ao estilo de vida;
Resistência à insulina ou produção insuficiente;
90% dos casos de diabetes;
Mais frequente em adultos;

TRATAMENTO:
Atividade física; alimentação; hipoglicemiante oral;

insulinoterapia

Hiperglicemia durante a gravidez;
8% das gestantes;
Após o parto, pode desenvolver DM tipo 2;
A placenta é uma fonte importante de hormônios que
pode reduzir a ação da insulina;

TRATAMENTO:
Atividade física; alimentação; insulinoterapia



Sintomas 
do Diabetes 
É  necessário f icar alerta aos s intomas citados abaixo:

Aumento do Apet i te
A gl icose não é  absorvida e  o organismo manisfesta a

sensação de fome.

 
 

Aumento da D iurese e  Sede Excessiva 
    A necessidade de urinar aumenta e  a  sede também.

 
 
 

BRASIL, 2013

Diabetes tipo 1 Diabetes tipo 2

Fome frequente;

Sede constante;

Vontade de urinar diversas

vezes ao dia;

Perda de peso;

Fraqueza;

Fadiga;

Mudanças de humor;

Náusea e vômito.

Fome frequente;

Sede constante;

Formigamento 

nos pés e mãos;

Vontade de urinar diversas

vezes ao dia;

Feridas que demoram para

cicatrizar;

Visão embaçada.



O QUE É PRÉ-DIABETES

(BRASIL, 2013)

                    dos pacientes pré-diabetes, 
mesmo com orientações dos profissionais de saúde, 

desenvolvem a doença.

50%

níveis de glicose no 
sangue 

mais altos  do que o normal

COMO DEVO PREVENIR?
mudança de hábito alimentar

prática de exercícios
 

Sinal de alerta!
OBESOS

HIPERTENSOS 
RISCO DE INFARTO

SEDENTÁRIOS 



PREVENÇÃO E CONTROLE
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Manter um peso 
saudável Não fumar 

Controlar a
 pressão arterial

Atividade física Alimentação 
saudável 

Controle  
glicêmico 



PÉ DIABÉTICO

BRASIL, 2015



COMPLICAÇÕES DO
DIABETES

Retinopatia
Nefropatia

Pé Diabético

Doenças 
cardiovasculares

Neuropatia

(BRASIL, 2013)

CRÔNICAS

AGUDAS

Hipoglicemia CetoacidoseComa
Hiperosmolar



ALERTA
Em caso de complicações, O QUE FAZER

HIPOGLICEMIA
Sinais precoces:

SUOR FRIO

DOR DE CABEÇA

PALPITAÇÃO

TREMORES SENSAÇÃO DE APREENSÃO

(Sociedade Brasileira de Diabetes,  2019)



VOCÊ SABE O QUE 
É HIPERTENSÃO?

(BRASIL, 2019)

É uma condição crônica multifatorial  caracterizada

pelos níveis  elevados da pressão sanguínea nas

artérias .

 

Q u a n d o  o c o r r e ?  
 Quando valores das pressões máxima e mínima são

iguais  ou ultrapassam os 140/90 mmHg.

 
  

p o r  q u e  e l a  é  p r e j u d i c i a l  a o  c o r a ç ã o ?
  Porque ele exerce um esforço maior para fazer

com que o sangue seja distribuído corretamente no

corpo.
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Hipertensão é diagnosticada
em           da população,

conforme dados do VIGITEL.
24,7%

MINISTÉRIO DA SAÚDE

HIP
ER
TE
NS
ÃO



(BRASIL, 2019)

Essa doença é herdada dos pais em 90% dos casos, mas há vários
fatores que influenciam os níveis de pressão arterial, 

que podem ser prevenidos por hábitos saudáveis!
 
 

fumo
consumo de bebidas

alcóolicas

elevado consumo 
de sal

colesterol elevado

obesidade

estresse

diabetes

aumento da idade 

CAUSAS X PREVENÇÃO

falta de atividades 
físicas



(BRASIL, 2019)

SINTOMAS  
Dor de cabeça Tonturas

Dores no peito Zumbido no 
ouvido

Fraqueza

Visão embaçada

Sangramento 
nasal

O QUE FAZER?
Não usar nenhum medicamento sem antes consultar  seu médico;

 
Tomar os medicamentos prescritos diariamente;

 
Procurar o serviço de saúde mais próximo em caso de aumento da
falta de ar ou dor no peito, da tosse ou despertar à noite com falta
de ar;  maior inchaço nos membros; aumento do cansaço,
câimbras ou fraqueza.

 

(PUBMED, 2018)



HIPERTENSÃO
 NA GRAVIDEZ

 
O tratamento geralmente é farmacológico;

 
Varia conforme a condição clínica específica;

 
 A equipe de Saúde deve estar atenta ao controle pressórico;

 
A equipe deve avaliar a possibilidade de encaminhamento ao
serviço de pré-natal de alto risco.

tratamento

prevenção
Mulheres com pressão alta: avaliação pré-concepcional
permite a exclusão de hipertensão arterial secundária;

 
Aferição dos níveis pressóricos com frequência;

 
 Discussão dos riscos de pré-eclâmpsia;

 
 Orientações sobre necessidade de mudanças de

medicações no primeiro trimestre de gravidez.

As alterações hipertensivas da gestação estão associadas a complicações
graves fetais e maternas e a um risco maior de mortalidade materna e

perinatal. 

(BRASIL, 2019)



(BRASIL, 2013)

DIAGNÓSTICO
Verificar a pressão regularmente.

acima de 20 anos de idade: medir a pressão pelo menos
uma vez por ano.

pessoas com pressão alta na
família: verificar no mínimo duas vezes por ano.

ÓRGÃOS-ALVO
 DA HIPERTENSÃO

CORAÇÃO ENCÉFALO VASOS 
SANGUÍNEOSRINS

Déficits cognitivos: Alzheimer e

demência vascular; 

Insuficiência cardíaca; 

Acidente vascular encefálico,

isquêmico, hemorrágico;

Infarto;Angina;

Trombose; Aterosclerose;

Insuficiência Renal;

OBSERVAÇÃO: essas são APENAS algumas das diversas complicações que
ocorrem nos órgãos.



(SBN, 2019)

FIQUE ALERTA!
Aos valores da P.A.

Quando o

coração  contrai,

enviando sangue para

os vasos.

Quando o coração

relaxa e enche

novamente.

 
O que é Sístole e Diástole?



 Você sabia
 

Entre os hábitos de vida, a alimentação tem destaque no

tratamento e prevenção de doenças. 

10 Passos para uma Alimentação
Saudável para pessoas com HAS 

Use o mínimo de sal
Hipertensos: recomenda-se 4g de sal por dia

 (uma colher de chá), considerando todas as refeições.

Para não exagerar no consumo de sal
Evite deixar o saleiro na mesa. 

A refeição já tem o sal necessário!

Leia sempre o rótulo dos alimentos 
Verifique a quantidade de sódio presente.

(limite diário: 2.000mg de sódio ou 2g).

(BRASIL, 2013)

Prefira temperos naturais
Alho, cebola, limão, cebolinha, salsinha, açafrão,

orégano, manjericão, coentro, sálvia...



Evite alimentos industrializados
 Ricos em gordura e sal.

Embutidos, enlatados, molhos e carnes salgadas.

 

Diminua o consumo de gordura
Use óleo vegetal com moderação e dê preferência aos

alimentos cozidos, assados e/ou grelhados.

(BRASIL, 2013)

Procure evitar a ingestão
Excesso de bebidas alcoólicas e o uso de cigarros, pois 

eles contribuem para a elevação da pressão arterial.

Consuma diariamente
   Pelo menos três porções de frutas e hortaliças,

(uma porção = 1 laranja média, 1 maçã média ou 1 fatia

média de abacaxi).

 

Faça atividade física
Com orientação de um profissional capacitado.

O excesso de peso contribui para o desenvolvimento da

hipertensão arterial.

Mantenha seu peso saudável



BENEFÍCIOS DO POTÁSSIO
 NA ALIMENTAÇÃO

Redução da pressão arterial;

Efeito protetor contra danos cardiovasculares;

Auxilia  na terapia com diuréticos.
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Alimentos ricos em potássio

Banana, melão, laranja;

Frutas secas;

Abacate;

Cenoura, beterraba, tomate;

Batata;

Folhas verde-escuras: couve, espinafre;

Castanhas, nozes, amêndoas;

Ervilha, feijão, soja, grão de bico;

Semente de gergelim;

Gérmen de trigo.

Observação: o cozimento provoca a perda de potássio.



ATIVIDADE FÍSICA

Exercícios Aeróbicos

Exercícios Anaeróbicos

Trabalha uma grande quantidade de grupos
musculares em pouco período de tempo;

 
Andar, correr, nadar, pedalar, dançar, etc;

 
3 a 5 vezes por semana;

 
Pelo menos 30 minutos por dia;

 
DICA: Uma boa forma iniciar é com caminhadas. Convidar
outras pessoas para acompanhá-lo e mudar o local da
atividade pode torná-la mais prazerosa.

 

Durante períodos  mais longos de exercício;
 

Musculação, Yoga, Pilates, etc;
 

3 a 5 vezes por semana, de acordo com a
intensidade e tipo de atividade.

(BRASIL, 2013)



ESTRESSE
Esse mecanismo nos coloca em estado de alerta ou alarme, provocando

alterações físicas e emocionais.

A exposição ao estresse pode aumentar subitamente os níveis
de pressão arterial, por isso é importante não tratar somente a

hipertensão, mas seus fatores intensificadores!
 

Cuide do seu corpo e de sua mente!
BRASIL, 2012
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