


APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a cartilha “Formando Herdis
Contra a Dengue". Esta tecnologia educacional é fruto de uma
atividade desenvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em
Enfermagem e Salude (GEPES/CNPq) da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), durante o desenvolvimento do projeto de ex-
tensdo “Solverde: a leitura como promotora da educacdo para
saude e para a cidadania.”

A ideia surgiu a partir do trabalho sobre a Dengue desenvol-
vido na Escola Municipal de Ensino Fundamental Vicente Farence-
na da cidade de Santa Maria-RS e quando uma aluna do quinto
construiu uma historia em quadrinhos sobre a tematica da preven-
¢do da Dengue, assistida pelo projeto, no ano de 2009. Este fato
permitiu, em 2013, a elabora¢do do projeto de pesquisa “Solverde
Il: a educag¢do como promotora da saude e cidadania.”

O segundo projeto propds a publicacdo desta cartilha com
uma tecnologia educacional em parceria com o Grupo de Pes-
quisa e Praticas Educativas em Saude e Cuidado da Amazdnia
(PESCA) da Universidade do Estado do Pard, e com apoio do Mi-
nistério da Saude, FioCruz e Instituto Butantan.

Nosso objetivo, com esta obra, é viabilizar uma tecnologia
educacional que se possibilite ampliar o conhecimento no am-
biente familiar do educando, visto que o mesmo aprende e cons-
tréi esse conhecimento onde e insere, como também atingir a po-
pulacdo em geral em nivel local, regional e nacional.

Esperamos que iniciativas como esta possam ser reproduzi-
das por outras instituicdes de ensino, e que assim como o GEPES,
juntamente com a UFSM e o Ministério da Saude acreditem na
importancia da Educacdo para a Sadde como uma medida pre-
ventiva para o futuro de nosso pais.

Desejamos a todos uma étima leitura e que todos possam
ser agentes de mudqngo para um pais sem Dengue. Para tanto,
contamos com VOCE como um ator importante desta historia.
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Criancas, hoje falaremos sobre a
Dengue, por isso convidei a Gi, que
é entendida no assunto.




Vocés conhecem
o mosquito da Dengue?

Entdo, vamos acabar com os
focos da Dengue aqui no
Mundo Encantado?

No&s temos a forma.

O Denguito tem
origem africana.
Vigjou bastante até
chegar no Brasil.

O mosquito transmissor da
Dengue, o Aedes aegypti, entrou
na América do Sul através de
barcos (navios negreiros) vindos da
Africa no periodo colonial, junto
COm 0OS esCravos.

Houve casos em que os barcos
ficaram com a tripulagdo tao
pequena que passaram a vagar
pelos mares, tornando-se os
“navios-fantasmas".
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Exi ? lho,pe_tsso;al_ \ Seus ovos e larvas
oc;suiem ERISEREE podem estar em

uclquer um desses

objetos.

Vamos acabar
com esses focos,
companheiros?




Para prevenir e controlar a Dengue, a Unica maneira & impedir que o
mosquito se desenvolva, intelrompendo seu ciclo de reproducao.
Algumas medidas de preveng¢ao:

NaGo deixar adgua acumule
para baixo. : : - pratos de vasos de plantt
Limpar calhas € Ic e Jel B |

E ai, herdis, prontos para se
aventurarem no ciclo de transmissd@o
da Dengue?

Sim. Lutaremos

vamos lal
Qs sempre!

Agua parada e limpa sdo locais
ideais para a fémea do Aedes
aegypti depositar seus ovos.

Os ovos se transformam em larvas
e depois atingem a fase adulta.

Ao picar uma pessoa infectada, o mosquito
adquire o virus. Assim, © mosquito pode
contaminar até 300 pessoas.




Que tal brincarmos na cruzadinha?

Vamos encontrar os sinais e sinftomas da
Dengue?

No cacga-palavras abaixo estdo algumas
palavras que fazem parte da cruzadinha.
Tente descobrir quais sdo e, ai, € 5o se
divertir!

DGR NA BARRIGA SOL BESANIMO
VOMITES ISA  SONGLENCIA LIVROS
PRESSAOBAIXA LAPIS BIFICULBABE DE RESPIRAR
BALAS JANEIR NEMORRAGIA PREGUIGA CADEIRA
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Agora pessoal, vamos
ver a histéria da Dengue
que a coleguinha Alice
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ADEUS DENGUEW

Laura mora ld.
0 nome de sua mie é Leila,
seu pai,Rafael,

seu irmio, Guilherme

e sua irmd,Julia.

= mmtcdasascﬁanﬂshunbndtbﬂ:mh
i que seu irmdo usa cadeira de rodas, ela tem que
empurrd-lo até o Gnibus esoolar. 11



Quando cles salram da escola,

chegaram em casa ¢ fizeram
todos os deveres.
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De manhd, Laura sentiu-se tio mal
que scus pals a levaram ao hospiltal.

Amédica nio podia acreditar! e ,

Lauru fol picada pelo
mosquito da Dengue!

Depols que cla i estava sauddvel,
explicou tudo sobre 0 mosquito da

Dengue parn seus colegns.
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Os dias estavam muito chuvosos e quentes,
nilo demorou muito para aparecer o mosquito
da Dengue, o pior inimigo da satide. /

Laura ficou internada no
hospital por 40 dias com
ro enfiado no brago.

e fez uma campanha
contra a Dengue.

Agora, sim.
Acabamos com a Dengue
e 0 nosso mundo ficou mais
encantado!
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Depois desta histéria, faga um resumo ou
um desenho da mensagem que ficou e
o que vocé pode fazer para combater a

Dengue.

Palavra Final

Q 0 Espe(o_mos gue vocé tenha gostado,
o prestigiado e socializado a mensagem
C desta cartilha, para que possamos viver
0 sem a Dengue em nosso pais!
ey
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Desenho | Resumo

Para qualquer duvida e esclarecimento,
entre em contato com o Servico de
Vigil@ncia de sua cidade.

Ligue para Disque-Saude:
0800 41 1997 ou acesse o sitio:
www.saude.gov.br

Juntos venceremos essa luta, desde que todos estejamos
comprometidos com a mesmal
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r de apresentar a cartilha “FORMANDO

CIDADAOS NA PREVENCAQ DA DENGUE”, Este material

é resultado de uma atividade desenvolvida pelo

Grupo de Estudos e Pesquisas em Enfermagem e

Saude — GE da Universidade Federal de Santa

Maria— Ursm, durante o desenvolvimento do projeto

de exte de: a leitura como promotora da
301 Sau wva cidadania

Nosso objetivo, com este projeto, € ampliar o
conhecimento no ambiente familiar do educando,

aprende e constroi este

conhecimento onde se insere, além de atingir a
populacac em nivel local, regional e nacional

Esperamos que esta iniciativa possa ser produzida
D itras instituicoes de ensino, acreditando na

Educacao em Satde como uma

importanca da
medida preventiva para o futuro de nosso pais.
Desejamos uma 6tima leitura e que todos possam ser

agentes de mudanca para combater a Dengue.
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FORMANDO CIDADAOS NA PREVENGAQ DA DENCUE



NINA. JOSE,
CARLOS, RITA, PEDRO

PRESENTEH AR, DUDL.

QUEM SERA ESSA
MOCA QUE ESTA COM
A PROFESSORA ANAZ

OLA TURMA!

APROXIMEM-SE TODOS, _
QUE VOU EXPLICAR!

FORMANDO CIDADAQS NA PREVENGAO DA DENGUE



£ 0 CICLO DE REPRODUGAD DO AEDES AEGYPTI ACONTECE ASSIM:

ESSES INSETOS POSSUEM MANCHAS BRANCAS |
PELO CORPO E TEM O TAMANHO MENOR
QUE UM GRAO DE ARROL

; A FEMEA DO MOSQUITO PRECISA DE SANGUE >

'PARA DESENVOLVER SEUS OVOS. DEPOIS DE ELA PICAR ==~

)  UMA PESSOA CONTAMINADA, ELA POE 0S OVOS NAS

! PAREDES DE OBJETOS E RECIPIENTES COM AGUA PARADA.
~ (OMO PNEUS, GARRAFAS E VASOS DE PLANTA. AL 0

OVO VIRA LARVA. A LARVA SE TRANSFORMA EM PUPA £

DEPOIS EM MOSQUITO, QUE REINICIA O CICLO.

FORMANDO CIDADAOS NA PREVENGAO DA DENGUE ’ FORMANDO CIDADAOS NA PREVENCAC DA DENCUE (



~ IMPEDINDO O MOSQUITO DE SE DESENVOLVER,
NTERROMPENDO 0 CICLO DE REPRODUCAO. COM ALGUMAS MED

: __IEEVEN(_;KO. QUE DEVEM SER FEITAS FREQUENTEMENTE, COMO:

e

 GUARDAR GARRAFAS NAO JOGAR uxoi‘EM." ~ NAO DEIXAR AGUA. EM
VAZIASDEBOCA ~ TERRENOS BAIDIOS.  RECIPIENTES SEM
 PARA BAIXO. i - BEM FECHADO.

FORMANDO CIDADAOS NA PREVENCAO DA DENCUE

FORMANDO CIDADAOS NA PREVENGAO D/

&



QUE TAL BRINCARMOS UM POUCO? ‘, .
AMOS PREENCHER A CRUZADINHA COM 05
S E SNTOMS DA OGUET
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FORMANDO CIDADAOS NA PREVENGAD DA DENCUE
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Na cidade de
! Limeira hd uma linda

e grande casa.

Laura mora la.

O nome de sua mie é Leila,
seu pai, Rafael,
seu irmao, Guilherme

e sua irma, Julia.
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Quando eles sairam da
escola, chegaram em casa e

fizeram todos os deveres.

Como todas as criangas,

Laura tem de ir a escola.

Seu irmao usa cadeira de rodas,
ela precisa empurra-lo

até o dnibus escolar.




Os dias estavam

muito chuvosos e quentes,
nao demorou muito

para aparecer o mosquito
transmissor do virus

da Dengue,

o pior inimigo da saude.

De manha,

Laura sentiu-se tao mal
que seus pais a levaram
para o hospital.

A médica nao podia
acreditar! Laura foi picada
pelo mosquito trransmissor

da Dengue!



Depois que ela ficou curada,
explicou tudo sobre o

mosquito transmissor da

Dengue para seus colegas.

Laura ficou internada

no hospital por 40 dias

tomando soro.

i FORMANDO CIDADAOS NA PREVENGAO DA DENGUE FORMANDO CIDADAOS NA PREVENCAO DA DENGUE 19
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e fez uma campanha

contra o mosquito

transmissor da Dengue.

FORMANDO CIDADAOS NA PREVENCAO DA DENGUE




LIGUE PARA DISQUE-SAUDE: 0800 61 1997 OU
ACESSE O SITE: WwW SAUDE.GOV.BR
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