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Psicologa Nutricionista Terapeuta Ocupacional

Procure a terapeuta ocupacional em casos de:

Procure a psicéloga quando: Procure a nutricionista em casos de:

* Se sentir deprimido, angustiado,

estressado ou ansioso;

* Nao conseguir lidar com as proprias
emocgoes;

* Estiver numa fase de sofrimento ou dificil
transicao;

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
'« Estiver em conflito com acompanhante
1 .
. e/ou equipe;
1
'« Sentir que precisa de ajuda, mesmo sem
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motivo aparente.

Orientagdes  alimentares  durante o
tratamento oncoldgico;

Controle de sintomas como nausea, vomito,
diarreia, falta de apetite, intestino preso,
boca seca, feridas na boca;

Prescricdo de suplementacdao em casos de
desnutricao;
Renovacdo de
suplementos;

Avaliacao nutricional.

laudos e receitas de

Dificuldades para realizar suas atividades de vida
diaria (alimentar-se, vestir-se, tomar banho, entre
outros), atividades instrumentais de vida diaria (como
por exemplo, tarefas domésticas), atividades
laborativas (trabalho e estudos), atividades de lazer,
descanso e sono;

AlteracGes sensoriais (ex. sensacdo de formigamento
ou dorméncia em mados e pés), fisico-motoras (ex.
reducdo de forca muscular), cognitivas (ex. alteracdes
de memodria, atencdo, comunicacdo) psicoldgicas ou
sociais;

Necessidade de adaptacdes das atividades cotidianas
ou de objetos, (como engrossadores e alongadores de
talheres, pranchas de comunicacdo alternativa),
Orteses, proteses, equipamentos de auxilio para

marcha (muletas, cadeiras de rodas, etc.).




Farmacéutica

* Prepara o0s medicamentos quimioterapicos,
avaliando a dosagem e sua forma de
administracao;

* Dispensa os medicamentos por via oral na
Farmacia do Ambulatério;

* Orienta sobre a acdo dos medicamentg
quimioterapicos e adjuvantes;

* Orienta sobre os efeitos adversos que possam V
acontecer;

ACOLHIMENTO

Escuta, dialogo, orienta¢cdes e/ou encaminhamentos
quanto aos seus direitos sociais.

ORIENTACOES SOBRE DIREITOS
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! Casas de apoio (abrigamento, pagamentos de medi-
\ Auxilio-doenca
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camentos, suplementos alimentares, fraldas, etc.)

Auxilio maternidade 42 CRS (medicagao disponibilizada pelo Estado)

Sceure Besemprens Defensoria Publica Unido (medicamentos via judicial)

Aposentadoria por Invalidez PR 5 .
P P Outros o6rgaos Governamentais, conforme as necessidades (Sec.

* Orienta sobre a forma correta de administragao g6 Beneficio de Prestagio Continuada (BPC) Satide, Sec. Habitag3o, Sec. Desenvolvimento Social...)
medica mento; Tratamento fora de Domicilio (TFD) Solicitagdo alimentagdo para Pacientes e ou acompanhantes no
HUSM

Transporte Social e/ou coletivo

Contato com INSS, Defensoria Publica para tirar dividas sobre

Direitos Previdenciarios e Trabalhistas
processos em andamento

elas com outros medicamentos, com ali
bebidas, entre outros.

PIS/PASEP; FGTS Acompanhamento pacientes que estdo em Cuidados Paliativos

Isencdo IR, entre outros. Contato com as Redes de Servigos

Enfermeira Dentista

Procure a enfermeira em casos de: Procure a dentista em casos de:

* Assisténcia desde o diagndstico e durante todo o tr nto;
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I ! *  Surgir feridas na cavidade oral que causam dor e desco
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aftas); ‘
*  Quando houver diminui¢do do fluxo salivar, ocasionando
boca pelas alteragdes que o tratamento causa na
(xerostomia);

* Administra¢ao de quimioterapicos;
* Orientagdes no autocuidado do paciente.



