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PROGRAMA DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL INTEGRADA EM SAÚDE MENTAL NO SISTEMA 

PÚBLICO DE SAÚDE (CÓDIGO DE CURSO 1082) 

ÁREA DE CONCENTRAÇÃO: Atenção à Saúde Mental 

 

TUTORIAL PARA ORIENTAR A ELABORAÇÃO DO PLANO DE ESTUDOS 

 
Esse tutorial tem a finalidade de orientar os R1 sobre como acessar o sistema da UFSM para 

preencher o plano de estudos on-line, visando à viabilização da abertura dos processos de defesa de TCR 

e a realização de suas matrículas para ingresso no segundo ano de residência.  

Nesse sentido, sem o preenchimento e aprovação pela Coordenação dos PRMIS do plano de estudos 

on-line, os R1 não poderão solicitar a defesa de TCR. 

 

Quando fazer o Plano de Estudos? Após a definição de orientadores e após o término da disciplina de 

Metodologia da Pesquisa, os R1 já terão as informações necessárias: orientador, título (provisório) do 

TCR e tipo de MDT (sempre artigo). 

 

Passos para preenchimento do Plano de Estudos on-line: 

 

Passo 1:  

1. Deve-se acessar o Portal do Aluno (http://portal.ufsm.br/aluno) com o respectivo número de 

matrícula e senha.  

2. Depois, clicar no menu Pós-Graduação, sub-menu Plano de Estudos.  

O residente visualizará a tela da figura 1, na qual constam seus dados. Os campos a serem 

preenchidos nessa tela são referentes a informações sobre o Projeto de TCR: Título da MDT, 

orientador e Tipo de MDT (sempre artigo).  

3. Para avançar para a próxima etapa, deve-se clicar no botão Próximo. 

 

Figura 1  - Tela inicial do cadastro do plano de estudos. 

 
Nos itens “Área de Concentração” e “Linha de Pesquisa” deixar sempre “NÃO POSSUI”. 

O campo “Língua Estrangeira” não é necessário preencher. 
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Passo 2 – Disciplinas do Plano de Estudos – Currículo do Curso   

1. Nesta etapa (figura 2), o residente seleciona todas as disciplinas do primeiro e do segundo ano do 

Programa de Residência que cursa.  

 

Figura 2  - Disciplinas do Plano de Estudos  - Currículo do Curso 

 

2. O residente deve abrir as guias relativas a cada agrupamento e então selecionar as disciplinas que já 

cursou no 1° ano e que cursará no 2° ano, observando para apenas selecionar disciplinas conforme 

tabela abaixo:  

 

 

Ano 
Código da 
disciplina 

Nome da disciplina Tipo Carga Horária Créditos 

1
º 

an
o

 

EFM851 POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE Currículo Curso 45 03 

OFO 867 
EDUCAÇÃO, COMUNICAÇÃO E PRÁTICAS 
PEDAGÓGICAS EMANCIPATÓRIAS EM SAÚDE 

Currículo Curso 30 02 

EFM866 PLANEJAMENTO E GESTÃO EM SAÚDE Currículo Curso 45 03 

EFM865 
VIGILÂNCIA E EPIDEMIOLOGIA EM SAÚDE: 
CONCEPÇÕES GERAIS  

Currículo Curso 30 02 

RMI 1019 
METODOLOGIA DE PESQUISA E INTERVENÇÃO EM 
SAÚDE 

Currículo Curso 60 04 

FSR1118 
VIGILÂNCIA E EPIDEMIOLOGIA EM SAÚDE: ÊNFASE 
EM SAÚDE MENTAL 

Currículo Curso 15 01 



3 
 

FSR 1119 TÓPICOS EM SAÚDE MENTAL I Currículo Curso 60 04 

RMI1021 SEMINÁRIO AMPLIADO I Currículo Curso 30 02 

RMI1020 SEMINÁRIO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO Currículo Curso 15 01 

RMI1011 
ATIVIDADES PRÁTICAS DE FORMAÇÃO EM SERVIÇO  
I 

Currículo Curso 2304 154 

RMI1023 ATIVIDADE TEÓRICO-PRÁTICA I Currículo Curso 246 16 

2
º 

an
o

 

FSR1120 TÓPICOS EM SAÚDE MENTAL II Currículo Curso 60 04 

FSR809 ATIVIDADES COMPLEMENTARES Currículo Curso 30 02 

RMI1022 SEMINÁRIO AMPLIADO II Currículo Curso 30 02 

RMI1024 ATIVIDADE TEÓRICO-PRÁTICA II Currículo Curso 396 26 

RMI1017 
ATIVIDADES PRÁTICAS DE FORMAÇÃO EM 
SERVIÇOII 

Currículo Curso 2304 154 

RMI1014 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO Currículo Curso 120 08 

TOTAL DE CRÉDITOS 388 

 

O sistema informa automaticamente no quadro Disciplinas do Plano de Estudos quais disciplinas 

foram selecionadas pelo aluno, a soma dos créditos por grupo, além da soma total de créditos. 

Enquanto a soma total de créditos selecionados não atingir o mínimo necessário para conclusão do 

curso, esta informação será exibida na cor LARANJA. Quando a soma dos créditos for igual ou 

superior ao mínimo exigido, a informação será exibida na cor VERDE (figura 3). 

O residente deve conferir se o total de créditos exigidos equivale ao calculado no sistema. Após, 

concluída a seleção de disciplinas, o residente deve clicar no botão Próximo.  

 

Figura 3  - Disciplinas do Plano de Estudos - Currículo do Curso 
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Passo 3 – Confirmação do Plano de Estudos  

Uma vez que o residente tenha selecionado todas as disciplinas que pretende cursar ele é levado à tela 

“Confirmação do Plano de Estudos” (figura 4), onde deve conferir se todos os dados foram corretamente 

informados. Caso seja necessário realizar ajustes, deve-se clicar no botão voltar para que se retorne à tela 

anterior. 

Figura 4  -  Confirmação do Plano de Estudos 

 

 Não havendo necessidade de ajustes, o aluno deve clicar no botão Confirmar. Uma nova tela é apresentada 

confirmando o cadastro do plano de estudos e o envio para o orientador (figura 5). 

Após a análise, o orientador tramitará para a Coordenação dos Programas de Residência Multiprofissional, 

para análise e aprovação. 
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Figura 5 

 

Alteração do Plano de Estudos – Caso o residente queira alterar seu plano de estudos futuramente, 

ele poderá fazê-lo. Basta abrir o plano de estudos (uma vez acessado o Portal do Aluno) e clicar no botão 

“Alterar”. Assim, depois de registradas as alterações (seguindo os passos anteriormente descritos) ele deverá 

tramitá-lo para seu orientador. A solicitação de alteração deverá ser aprovada pelo orientador e pela 

coordenação, exatamente como ocorreu com a tramitação do plano de estudos original. 

 

Em caso de dúvidas, entrar em contato com a Coordenação dos Programas de Residência Multiprofissional e 

em Área Profissional da Saúde. 

E-mail: prmis.ufsm@gmail.com 

Telefone: 3220 9678 

 

 

 

 


