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Relatério de publicizagao e socializagdo dos dados de acolhimento multiprofissional
com énfase em salde mental do Programa de Residéncia em Area Profissional da
Saude na Modalidade Multiprofissional da Universidade Federal de Santa Maria

(UFSM), realizado junto com a Equipe de Atengao Primaria (eAP) Saude da Casa.

As residentes Aline Escobar (assistente social), Mariana Mozzaquatro
(terapeuta ocupacional), Laura Schutz (assistente social), Taciana Buchs (terapeuta
ocupacional) e Vitoria Tusi (psicologa) vinculadas a residéncia multiprofissional com
énfase em saude mental da UFSM, sob preceptoria do enfermeiro Leonardo Zuliani,
elaboraram, durante o periodo de 2022 a 2023, um roteiro de acolhimento em saude
mental (apéndice A), periodo o qual estavam alocadas na eAP Saude da Casa. A
construgao da ficha de acolhimento com énfase em saude mental foi utilizado como
uma forma de organizar o fluxo de encaminhamento e acompanhamento dos/as
usuarios/as no servico de atengdo primaria. E de relevancia ressaltar que o
proposito do roteiro da escuta inicial ndo consiste em engessar o ambiente de
acolhimento, mas sim em facilitar ao/a usuario/a a narrativa de sua histéria de vida,
auxiliando o profissional na condugao de indagagdes pertinentes.

O documento abrange dados de identificagdo e perguntas abertas,
proporcionando ao/a usuario/a a liberdade de compartilhar, ou ndo, suas
percepcdes acerca da sua vida, relagdes interpessoais, memoérias da infancia e
adolescéncia, ocupacgobes, potencialidades, fragilidades, aspiragbes e, sobretudo,
suas preferéncias quanto aos cuidados desejados. A partir disso, € elaborado o
plano terapéutico de acompanhamento no servico e, se necessario, cuidado

compartilhado com a rede especializada.

Existem dados identificativos relevantes que fornecem subsidios a equipe

multiprofissional para delineamento do perfil da populagdo acompanhada no ambito



da saude mental no servico. Estes dados incluem informagcbes como idade
(apéndice B), autodeclaragédo étnico-racial (apéndice C), género (apéndice D),
identidade de género (apéndice E), estado de origem (apéndice F) e contato em

caso de alguma emergéncia (apéndice G).

A constatacdo decorrente da analise dos dados obtidos revela que os/as
residentes da CEU Il utilizaram o servico de maneira substancialmente mais intensa
em comparagao aos demais estudantes (apéndice H). Este fenbmeno, observado a
partir da coleta de dados, suscita diversas indagacdes e demanda uma avaliagao
aprofundada a fim de compreender plenamente os fatores subjacentes a tal
disparidade no acesso ao referido servigo, como vinculagao, questdes geograficas,

culturais, entre outros.

Os dados nos revelam que a maior parte da populacdo que passou pelos
atendimentos multiprofissionais em saude mental é autodeclarada como negra,
sendo 30% parda e 20% preta, somando em 50%. Esse contingente esta muito
proximo da populagdo branca, a qual se contabilizou em 48% e a populagao
indigena em 2% (apéndice C). Por mais que se tenha uma CEU Indigena na UFSM,

percebe-se um numero bastante inferior perante as demais.

No apéndice D, é revelado que o maior numero de estudantes que
solicitaram atendimento foram do género feminino (53,7%), seguido do género
masculino (44,1%) e nao-binario (2,1%). Isso demonstra a importancia do debate de
masculinidade e saude mental, assim como a inser¢gdo de debate sobre saude
mental em pessoas nao-binarias, as barreiras de acesso e outras tematicas

fundamentais.

Além disso, sao disponibilizados dados referentes ao numero de estudantes
inscritos no Cadastro Unico (CadUnico) (apéndice 1). Estes elementos de
identificacdo sdo essenciais para uma compreensdo abrangente e personalizada
das caracteristicas demograficas e socioeconémicas da populagado-alvo, permitindo

uma abordagem mais assertiva e adequada por parte da equipe de saude mental.

Conforme os dados coletados pela residéncia multiprofissional, observou-se
que 38,5% dos/as estudantes que buscaram acolhimento em saude mental ja
utilizavam psicofarmacos (apéndice J). Apés o acompanhamento no servigo,

constatou-se que 17,3% destes/as estudantes iniciaram o uso de medicagao



(apéndice K). Adicionalmente, destaca-se que 72% dos/as estudantes que
passaram pelo acolhimento com a equipe mantiveram-se em acompanhamento na
eAP Saude da Casa, em cuidado compartilhado entre diversos nucleos profissionais
(apéndice L). Esses resultados indicam que o servico, mediante a atuagdo da
residéncia multiprofissional, implementou estratégias eficazes de atengdo a saude
mental, resultando em uma reduc¢ao das demandas e encaminhamentos para a rede
especializada. Esse desdobramento reflete a efetividade das intervencgdes
promovidas pela residéncia multiprofissional na promogado da saude mental dos

estudantes atendidos.

Observou-se uma prevaléncia significativa de busca por acompanhamento
em saude mental por parte de estudantes de determinados centros de ensino da
instituicdo, com destaque para aqueles vinculados ao Centro de Tecnologia (CT) e
ao Centro de Ciéncias da Saude (CCS), os quais apresentaram a maior demanda
por acolhimento (apéndice M). No que tange aos cursos de graduagao, constatou-se
que estudantes de Terapia Ocupacional e Ciéncias Biolégicas foram os que mais
solicitaram acompanhamento da equipe multiprofissional, seguidos por graduandos
de Medicina, Enfermagem e Pedagogia (apéndice N). Este recorte indicativo
ressalta uma preocupacao especifica, sobretudo, com estudantes de determinados
centros e departamentos, evidenciando uma maior vulnerabilidade psiquica nesse
contingente. Esse enfoque permite direcionar estratégias de intervengao e suporte
para promog¢ado de saude, considerando as peculiaridades de cada grupo de

estudantes e suas demandas especificas.

Em relacdo a percepcdo da rotina no cenario da moradia estudantil,
observou-se que os/as estudantes, majoritariamente, descrevem as atividades
cotidianas em termos de compromissos académicos, como projetos de
ensino/pesquisa/extensao, estudos e aulas. Além disso, grande parcela dos/as
académicos/as necessitam trabalhar, frequentemente conduzidos em locais dentro
do campus. Ademais, as refeicbes (café da manha, almogo e jantar) sao

exclusivamente realizadas no Restaurante Universitario (RU).

A avaliacdo dos dados qualitativos, revela um aspecto significativo no que diz
respeito as atividades de lazer na rotina dos individuos. Nota-se que as diferentes

modalidades de exercicio fisico desempenham um papel crucial nesse cenario. Uma



parcela substancial da amostra ndo associa a pratica de atividades de lazer,
atribuindo tal fato a falta de tempo ou a auséncia de prazer durante a realizacédo de
qualquer atividade em particular. Outras atividades de lazer mencionadas durante o
acolhimento em saude mental foram atividades de expressdes artisticas, atividades

manuais relacionadas a horta, circular pelo campus da instituicao e assistir filmes ou
séries.

Fonte: UFSM (2023, on-line)

REFERENCIAS:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA. Permanéncia: Aline Carla Franca
dos Santos in. 2° Concurso Fotografico: “Olhares sobre o CCSH”, UFSM: Santa
Maria, 2023. Disponivel em:
https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/ccsh/2023/09/06/20-concurso-fotografic
o-olhares-sobre-o-ccsh. Acesso em 6 fev. 2024.



APENDICE A - FICHA DE ACOLHIMENTO COM ENFASE EM SAUDE MENTAL
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1. IDENTIFICAGAD DE USUARIA({O) DO SERVIGO
Nome completo:
Nome social: Data de nascimenta:
Nome da mde:
Género: () Feminino { ) Masculino | ) M&o-bindrio Pronmome de identificagdo: ( ) Ela‘dela { ) Elefdele { ) BluMdelu
{ ) Qutro. Qual? { ) Outro. Qual?

Autodeclaragio étnico-racial: ( ) Branca( ) Preta { )Parda ( ) Amarela { ) Indigena

CPF: Matricula:
Telefone: { ) E-mail:
2. DADDS COMPLEMENTARES

Enderego: () Av. Roraima, n® 1000 - CamobifSanta Maria { ) Rua Professor Braga, n® T8 - Centro/Santa Maria

CEU:( JU ¢y yim{ })indigena | Bloco/Apartamento:

Quem & seu colega de quarto?

Cursa: | Cidade de nascimento:

Telefone para contatar alguém de referéncia‘confianca em casos de emergéncia:

3. TOPICO RELAGAD SAUDE, ASSISTENCIA E EDUCAGAD

Possui Cadastro Unico? () Sim () Mo

Faz acompanhamento em outro servigo da UFSM? { ) Nao () Sim. Qual(is)?

Faz uso de alguma medicagdo? [ )MEo [ ) Sim. Qualfis)?

Faz acompanhamento com a equipe de satde mental na eAP Salde da Casa? { ) Mo | ) Sim. Com gual{is) profissional(is)?

4. OBSERVAGOES:




ROTEIRD

1 | O gue vocé gosta de fazer?
2 | Como é a sua rotina?
3 | O que vocé gosta de fazer na UFSM? Circula pelo campus? Circula por SM7
4 | De onde vocd vem? Cuem permanece na sua cidade?
5 | Como & morar na CEU?
6 | Como =80 as suas relagbes? Com familia, amigos, parceiros...?
7 | Vocé possui rede de apoio? Como ela &7
B8 | Como foi a sua infancia?
8 | Como foi a sua adolescéncia?
10 | Histdrico escolar (fundamental, médio...)7
11 | Como vocé compreende gualidade de vida?




12

A partir do que vocé respondeu na pergunta acima, vocé identifica gue hoje consegue ter qualidade de vida? Se ndo, porqué?

13

‘Wocé possui auxilio financeiro? A familia auxilia nesse processo? O quanto & suficiente para vocé?

14

\iocé deixa de fazer algo por conta da sua situagéo financeira?

15

Deixa de fazer algo por conta das suas demandas psicossociais?

16

Cuais turnos vocé tem disponivel?

17

Percepgfesicondutas profissionais




APENDICE B - CONTAGEM DA IDADE
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APENDICE C - CONTAGEM DE AUTODECLARAGAO ETNICO-RACIAL
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APENDICE F - CONTAGEM DO ESTADO DE NASCIMENTO
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APENDICE G - CONTAGEM DE CONTATO DE EMERGENCIA
Mao se aplica Amigo(a) CEU
3,8% 7,7%
Mamaorado(a)
16,4%
Amigola)
5.8% Mio consta
34,6%
Familia

327%




APENDICE H - CONTAGEM A PARTIR DAS MORADIAS ESTUDANTIS (CEUs |,
I, ]l ou Indigena)
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APENDICE | - CONTAGEM DA INSCRIGAO NO CADASTRO UNICO (CadUnico)
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APENDICE J - CONTAGEM DOS ESTUDANTES EM USO DE PSICOFARMACOS
QUANDO REALIZADO O ACOLHIMENTO COM ENFASE EM SAUDE MENTAL
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APENDICE K - CONTAGEM DE ESTUDANTES EM USO DE PSICOFARMACOS
APOS ACOLHIMENTO COM ENFASE EM SAUDE MENTAL
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APENDICE L - CONTAGEM DOS ENCAMINHAMENTOS PARA OUTROS
SERVIGCOS ou NUCLEOS PROFISSIONAIS
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APENDICE M - CONTAGEM POR CENTRO DE ENSINO (CE)
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1,9% 1,9%
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APENDICE N - CONTAGEM POR CURSO OU DEPARTAMENTO DE ENSINO

Tecnologia em Rede

1,9%

Fonoaudiologia

1,9%

Enfermagem

1,9%
Pedagogia noturno

5.8%
Computagdo

1,9%
Farmacia

1,9%
Engenharia quimica

1,59%
Desenho Industrial

1,9%

Fedagogia
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Letras inglés -

1,8%

Ciéncias Bioldgicas

3,8%

Terapia Ccupacional

5,8%

Medicina

5,8%

3,8%



