MUSCULOS




3 MUSCULOS

3.1 Conceito

Sao estruturas individualizadas que cruzam uma
ou mais articulagoes e pela sua contracao sao
capazes de transmitir-lhnes movimento.

Unico tecido do corpo humano capaz de
desenvolver tensao ativamente.
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3 MUSCULOS
3.2 Composicao

Ventre

Juncao miotendinea

Tendao
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3 MUSCULOS

3.2 Composicao

Proteinas (Actina e miosina)

Sarcomero
Miofibrila
Fibra muscular , .
» Endomisio
Feixe de Fibras (fasciculos) L
»  Perimisio
Musculo .
» Epimisio
Grupamento muscular .
» Fascia
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3 MUSCULOS

3.2 Composicao

MEMERANA

MIOFIERILA

FIERAS
MUSCULARES

FILAMENTO GROSSO

GABECA DE MIOSINA:
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3 MUSCULOS

tetura muscular

Arranjo das fibras em relacao ao eixo de
producao de forca
Fibras longas }

Fibras paralelas }

\

F

Fusiforme { Grande encurtamento }
Alta velocidade }

Fibras curtas }

Fibras diagonais }

Peniforme .
Menor encurtamento }

Velocidade lenta }
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3 MUSCULOS

3 Arquitetura muscular

Fusiforme

Long head of
biceps m.

Short head of

P Tibialis anterior
biceps m.

Sartorius
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3 MUSCULOS

Arguitetura muscular
Peniforme

Unipenado Bipenado Multipenado

Plantaris

Gastrochemius
medial head
lateral head

Deltoide, feixe posterior
Deltéide, feixe anterior

Deltéide, por¢io média
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3 MUSCULOS

Arguitetura muscular
Angulo de penacdo

Angulo entre o arranjo das fibras e o eixo
longitudinal do musculo
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3 MUSCULOS

Arquitetura muscular

Relacao com a producao de forga

Forca Total = Forca das fibras x cos angulo

no de fibras
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3 MUSCULOS

3.4 Tipos de fibras

Tipo de contracao lenta - 1

Oxidativas e avermelhadas

Tipo de contracao rapida - 11
IIa — Oxidativas-glicoliticas, avermelhadas

IIb - Glicoliticas, brancas
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MUSCULOS

de fibras

Classificacao das fibras e caracteristicas fundamentais

El RisER IR Ty Tipo lla Tipo lib

Velocidade de
contracao

Lenta

Resisténcia a
fadiga

Forca da
unidade motora

Capacidade
oXxidativa

Capacidade
glicolitica
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3 MUSCULOS

.5 Insercao muscular

Formas de insercao muscular

- Diretamente no 0sso
- Tendao

- Aponeurose
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3 MUSCULOS

.5 Insercao muscular
Tendao

Funcao do tendao

Transmitir a tensao (forca) do musculo para o
0SSO
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3 MUSCULOS

3.5 Insercao muscular
Tendéao

Constituicao

Feixe inelastico de fibras colagenas
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3 MUSCULOS

5 Insercao muscular
Tendao

Resposta a carga

Pode responder de forma elastica em funcao do
tecido conjuntivo

Suportam grandes cargas tensivas
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3 MUSCULOS

> Insercao muscular
Tendao

Resposta a carga

Juncao miotendinea

- Velocidade de aplicacao de carga
- Quantidade de forca

- Grau de frouxidao do tendao
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3 MUSCULOS

> Insercao muscular
Tendao

Resposta a carga

Juncao miotendinea
Frouxo: l velocidade T intensidade carga

Rigido: T velocidade lintensidade carga
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3 MUSCULOS

3.6 Funcoes

Ligadas ao movimento humano:

- Producgao de movimento
- Manutencao de posturas e posicoes

- Estabilizacao de articulacoes

Grupo de Estudos e Pesquisa em Ergonomia, Biomecanica, Esporte e Salde



3 MUSCULOS

3.6 Funcoes

Agonistas - musculos que causam movimento

em torno de uma articulagao por meio de acao
concéntrica.

Exemplo:

Biceps braguial na flexao do cotovelo
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3 MUSCULOS

3.6 Funcoes

Antagonistas - musculos que se opdem ao
movimento em torno de uma articulacao por
meio de acao excéntrica.

Exemplo:

Triceps na flexao do cotovelo
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3 MUSCULOS

3.6 Funcoes

Estabilizadores - musculos que agem em um
segmento de modo a estabiliza-lo, para que
possam ocorrer movimentos especificos em
articulacoes adjacentes.

Exemplo:

Romboide fixa a escapula para movimentar
somente o membro superior
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3 MUSCULOS

3.6 Funcoes

Neutralizadores - musculos que previnem
acoes acessorias indesejadas provocadas por
outros musculos.

Exemplo:

Biceps braquial produz tanto flexao do cotovelo
gquanto supinacao do antebraco. Se apenas a
flexao do cotovelo é desejada o pronador
redondo age como neutralizador na supinacao do
antebraco
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3 MUSCULOS

3.7 Propriedades

Extensibilidade: capacidade de aumentar o seu
comprimento

Elasticidade: capacidade de retornar a seu
comprimento original apds a deformacao
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3 MUSCULOS

3.7 Propriedades

Contratilidade: capacidade do musculo se
encurtar ao receber estimulacao suficiente

Irritabilidade: capacidade de responder a um
estimulo
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3 MUSCULOS

./ Propriedades

Capacidade de gerar tensao: A tensao
muscular € gerada pela ativacao do musculo.

A tensao aplicada sobre um segmento corporal
pode gerar movimento deste segmento através
da rotacao em torno de uma articulacao
(producao de torque)

O torque resultante determina a presenca ou
nao de movimento.
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3 MUSCULOS

3.8 AcOoes musculares

- Acao concéntrica
- Acao isomeétrica

- Acao excéntrica
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3 MUSCULOS

usculares

k0 a Comprimento Relacao
Exercicio Acao Muscular P | *
muscular Tuuse = Tres
Estatico Isométrica Nao muda Tuuse= Tres
Concéntrica Encurta Tausc™ Tres
Dinamico
Excéntrica Alonga Tause < Tres
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3 MUSCULOS

.8 AcOes musculares
Relacoes entre as acdes musculares

Acao excéntrica utiliza menos unidades motoras
para uma igual producao de forca ,

]
- Consumo de oxigénio
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3 MUSCULOS

3.8 AcOoes musculares
Relacoes entre as acdes musculares

Acao excéntrica capaz de maior producao de
forca
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular

Quantidade maxima de esforco produzido por
um musculo ou grupo muscular no local de
insercao no esqueleto.

Unidade motora

Teoria dos filamentos deslizantes
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular

FILAMENTO FINO (ACTINA) LINHA Z

|l «—— 'Cabecas’da miosina tém
atividade ATPasica

FILAMENTO GROSSO (MIOSINA)
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3 MUSCULOS

Forca muscular

SARCOMERD ESTIRADO

Actinina

Miosina

saRCOMERD CONTRAIDD
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

- Relacao forca x velocidade
- Relacao forca x comprimento

- Angulo de insercao do musculo
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3 MUSCULOS

9 Forca muscular
atores mecanicos que influenciam

Relacao forca x velocidade

Na concéntrica =

Relacao forca x velocidade € inversa

Quando a resisténcia € alta, a velocidade de
encurtamento deve ser relativamente baixa.

Quando a resisténcia € baixa, a velocidade de
encurtamento pode ser relativamente alta.
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
atores mecanicos que influenciam

Relacao forca x velocidade

Na concéntrica

A relacao forca x velocidade indica que para uma

determinada carga ou forca muscular desejada

existe uma velocidade maxima de encurtamento
possivel.
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

Relacao forca x velocidade

Force
[normalized]

Velocity

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 [normalized]
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3 MUSCULOS

Forca muscular
itores mecanicos que influenciam

Relacao forca x velocidade

Na excéntrica

Relacao com comportamento diferente

Em cargas menores que a isométrica maxima, a
velocidade de estiramento € controlada
voluntariamente. Em cargas maiores que a
isomeétrica maxima, o musculo € forcado a estirar
com velocidade proporcional a carga.
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

Relacao forca x velocidade

Forca

Forca isométrica

Acgao muscular

concéntrica
Velocidade Velocidade
alongamento encurtamento
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

Relacao forca x comprimento

No corpo humano, o pico de geracao de forca
acontece quando o musculo esta levemente
estirado.
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

Relacao forca x comprimento

Forga

50 100

% do comprimento de repouso
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

Relacao forca x angulo de insercao

Perpe

Decomposicao

Resp

- Componente rotatoria

- Componente de deslizamento

ontra articulacao :
ente estabilizador
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

Relacao forca x angulo de insercao

Fy - componente rotatoria
Fx - componente de deslizamento
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

Relacao forca x angulo de insercao
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

Relacao forca x angulo de insercao

Componente
rotatoério

Fm

Angulo de
insercdo > 90°

Componente
estabilizador
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

Relacao forca x angulo de insercao

Componente
rotatorio

Fm Angulo de
insercdo < 90°

Componente de
deslocamento
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3 MUSCULOS

3.9 Forca muscular
Fatores mecanicos que influenciam

Relacao forca x angulo de insercao

Componente
rotatoério

Fm

100% Angulo de

insercao = 90°
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3 MUSCULOS

3.10 Poténcia

Poténcia = Fm x vel

Tipo de fibra > CR x CL

A poténcia muscular maxima ocorre
aproximadamente a um terco da velocidade
maxima de encurtamento do musculo.
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3 MUSCULOS

3.10 Poténcia

Power
[normalized]

A

1 .0 " o T oy -
7’ = ~ -
' 4 s ~
- ' ~ 8
I’ *
/ \\
0.5 / \\
,I \\
\
[} \\ .
, _ \ Velocity
T ¥ T T e —————
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 [normalized]
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3 MUSCULOS

Efeito da temperatura

D

T aumenta - desvia curva forca x velocidade

A funcao muscular € mais eficiente a 38,5 °C.
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3 MUSCULOS

Velocidade

feito da temperatura

s Temperatura corporal normal
PN Temperatura corporal elevada

Forgca
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3 MUSCULOS

3.12 Eletromiografia

Estudo da atividade elétrica do musculo
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3 MUSCULOS

amentos musculares
Treinamento de forca

- Ganhos neurais

- Hipertrofia (aumento da area da seccao
transversa)

- Hiperplasia??
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3 MUSCULOS

entos musculares
Treinamento de forca
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3 MUSCULOS

namentos musculares
Treinamento de flexibilidade

Amplitude de movimento

Estruturas proprioceptivas musculares
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3 MUSCULOS

entos musculares
Treinamento de flexibilidade

FUSOS NEUROMUSCULARES

v’ receptores sensoriais estimulados pela presenca de estiramento no
musculo.

v reflexo de estiramento ou miotatico: os fusos neuromusculares
promovem a excitacao do musculo estirado.
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3 MUSCULOS

amentos musculares
Treinamento de flexibilidade

ORGAOS TENDINOSOS DE GOLGI

- \ Tendao
Orgéo tendinoso de Golgi
{Orgéo de Golgi)

Fibras musculares

v receptores sensoriais estimulados pela presenca de tensao ativa no
musculo.

v inibem o desenvolvimento de tensao no musculo e excita o musculo
antagonista.

v Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva
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3 MUSCULOS

3.14 Lesoes

-> MuUsculos biarticulares

- Musculos limitadores da ADM

> MuUsculos utilizados excetricamente
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3 MUSCULOS

3.14 Lesoes

Tipo da distenséao

Estiramento Grau 1 — fibras intactas, sem ruptura

Ruptura parcial Grau 2 — 50% de fibras afetadas

Grau 3 — Quantidade de fibras afetadas

e S grande. Divisdo do misculo em duas partes
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3 MUSCULOS

3.14 Lesoes

- Fadiga muscular
- Enfraquecimento por uso recente

> Recorréncia da lesao
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Laboratorio de Biomecanica

www.ufsm.br/labiomec

Grupo de Estudos e Pesquisa em Ergonomia, Biomecanica,
Esporte e Saude - GEBES

www.ufsm.br/labiomec/gebes
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