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OSSOS

Tecido extremamente dinamico, continuamente
formado e remodelado pelas forcas as quais
esta sujeito.

Duas funcoes mecanicas importantes:
» Sustentacao e protecao
 Sistema de alavancas



PROPRIEDADES E ESTRUTURA DO
TECIDO OSSEO

Principais constituintes: carbonato de calcio,
fosfato de calcio, colageno e agua.

* O carbonato e o fosfato de calcio dao rigidez ao
0SSO € SAa0 0S responsaveis pela resisténcia a
compressao.

* O colageno da elasticidade ao 0sso e contribul
para a resisténcia a tracao.

« A aguatambém é importante para a resisténcia
do 0sso.



PROPRIEDADES E ESTRUTURA DO
TECIDO OSSEO

» Osso cortical - baixa porosidade (5 a 30% do
volume), mais rigido, suporta maiores tensoes e
menores deformacoes.

* (Osso0 esponjoso - alta porosidade (30 a 90% do
volume), menos rigido, suporta menores
tensOes e maiores deformacoes.



PROPRIEDADES E ESTRUTURA DO
TECIDO OSSEO

A mailoria dos 0ssos do corpo humano tem as
camadas externas compostas de 0sso cortical
COM 0SSO eSponjoso No Interior.

O o0sso € um material anisotropico, isto e, resiste
de maneira diversa a cargas aplicadas em
diferentes direcoes.



As estruturas dos 0ssos sao grandemente
determinadas pela natureza das forcas as quais
eles estao sujeitos.




CARGAS MECANICAS SOBRE OS
OSSOS

« Compressao
e Tracao
 Cisalhamento
* Flexao
 Torcao



COMPRESSAO

Pode ser entendida como um aperto. E um tipo
de carga gque, atuando axialmente sobre um
0SSO0, tende a diminuir o seu comprimento e

aumentar seu diametro. Quanto maior a carga
de compressao, mais tecido deve ter o 0Sso

para suporta-la.

Vértebras lombares e 0ssos dos membros
Inferiores.



TRACAO

E 0 oposto da compressio. E um tipo de carga
gue, atuando axialmente sobre um o0sso, tende a
aumentar o seu comprimento e diminuir seu
diametro.

Sujeito suspenso em uma barra e carregamento
de um peso.



CISALHAMENTO

E um tipo de carga que tende a provocar um
deslizamento (ou deslocamento) de uma parte de
um 0Sso sobre outra (ou de um 0SS0 sobre outro).

Forca atuando sobre a articulacao do joelho
durante um agachamento.



FLEXAO

E um tipo de carga que tende a curvar um 0sso,
provocando esforcos de compressao de um lado
e esforcos de tracao do outro. Acontece quando
uma forca excéntrica (nao-axial) € aplica a
extremidade de um 0sso, criando um momento
(torque) em um plano que contém seu eixo
longitudinal.

Forcas musculares atuando em 0ssos longos.



TORCAO

E um tipo de carga que tende a torcer um 0sso.
Acontece quando uma forca tende a girar um
0SS0 em torno do seu eixo longitudinal estando
uma de suas extremidades fixas (ou impedida
de girar livremente). Deve-se a um momento
(torque) em um plano perpendicular ao eixo
longitudinal do osso.

Tibia: pé fixo enquanto o resto do corpo sofre
uma rotacao (futebol).



Cargas mecanicas

compressao tracao cisalhamento  torcéo flexao




CARGAS COMBINADAS

Como 0s 0ss0s do corpo humano estao
submetidos a forca gravitacional, forcas
musculares e outros tipos de forcas, eles
geralmente estao submetidos a mais de um tipo
de carga. A combinacao de duas ou mais formas
puras de carga € chamada carga combinada.

A forma irregular e a estrutura assimétrica dos
0Sso0s também contribui para o surgimento de
cargas combinadas.



TENSAO (ESTRESSE MECANICO)

Tensao é a forca aplicada por unidade de area. A
mesma forca aplicada em ossos com diferentes
secoes transversais produz diferentes tensoes.




CARGAS TRAUMATICAS E REPETITIVAS

« Carga traumatica € uma carga de grande
magnitude que aplicada uma Unica vez e
suficiente para causar lesao.

« Carga repetitiva € uma carga de peguena
magnitude que aplicada uma Unica vez nao e
suficiente para causar lesao, mas aplicada
repetidamente sim (fratura por fadiga).



Magnitude da carga, fregliéncia da carga e
probabilidade de lesao

Probabilidade de lesao
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RESPOSTA OSSEA A CARGA

« Hipertrofia - aumento da densidade 0ssea
(mineralizacao) em resposta ao aumento das
cargas regularmente aplicadas (atividades
fisicas regulares). Quanto maior a forca
regularmente aplicada, maior a mineralizacao
do 0sso.

 Atrofia - diminuicao da densidade 0ssea
(mineralizacao) em resposta a reducao das
cargas regularmente aplicadas (sedentarismo).



LESOES OSSEAS COMUNS

Considerando as importantes funcoes mecanicas
desempenhadas pelos 0ssos, sua integridade é
um componente importante da saude geral. As

lesGes 0sseas mais comuns sao:

* Fratura - interrupcao na continuidade do 0sso

» Osteoporose - deficiéncia de calcio



fratura durante um salto triplo - sobrecarga



Fraturas

Avulsao - fratura induzida por uma carga de

tracao, na qual uma parte do 0sso é puxada
para fora por um tendao ou ligamento nele

Inserido (arremessos e saltos extremamente
explosivos)

~ratura por flexao (ossos longos)

~ratura por torcao (fratura da tibia - futebol)
~ratura por cisalhamento (colo do femur)




Fraturas

Fratura impactada - fratura induzida por uma
carga de compressao; rara, normalmente
acontece guando existem cargas combinadas

Fratura cominutiva - resultante de uma carga
rapida, caracterizada por numerosos pequenos
fragmentos

Fratura por fadiga - resultante de carga
repetitiva de pequena magnitude (colo do féemur)

Fratura em galho verde - fratura incompleta



Fraturas

avulsao fratura em galho verde



Osteoporose

Com o0 aumento da proporcao de idosos na
sociedade houve um concomitante aumento da
prevaléncia da osteoporose.

Importancia da atividade fisica como fator de
mineralizacao 0ssea e de saude.



Osteoporose

Perda excessiva de componente mineral e da
resisténcia do 0sso. Observada na maioria dos
iIndividuos idosos, principalmente mulheres. Cerca
de 90% das fraturas apos os 60 anos estao
relacionadas com a osteoporose.



Osteoporose

Estudos tém demonstrado que a atividade fisica
regular tende a aumentar a mineralizacao ossea
em individuos com osteoporose. Entretanto,
programas da atividades fisicas para estes
Individuos devem ser feitos com cuidado para
minimizar os riscos de fraturas.



