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1. Introducao

Com o passar do tempo, o Windows pode deixar de ser tdo rapido quanto
nos primeiros dias. Ou entao um programa pode ter causado um problema
inesperado na sua maquina. Outra situacdo é uma infeccao por virus. Para todos
esses e outros casos, vocé pode restaurar o sistema.

Com a restauracao, vocé vai fazer o Windows voltar no tempo e desfazer as
alteracGes realizadas por alguma infecgdo causada por um virus mais simples ou
por algum programa mal comportado. Seus arquivos nao serao perdidos.

Um Ponto de Restauracao do Sistema é criado regularmente pelo Windows,
por algum programa (geralmente durante a instalacao) ou manualmente. A
Restauracao do Sistema faz uso de um recurso chamado Protecao do Sistema.

Esse recurso cria e salva regularmente pontos de restauracao que contém
informacoes sobre as configuragdes do Registro do sistema e outras informagoes
que o sistema operacional usa. Ela mantém seus documentos, como fotos e
e-mails, porém ha uma ressalva.

Um ponto de restauracao nao serve como backup para arquivos pessoais,
que podem ndo estar mais disponiveis apos restaurar o computador caso vocé o
tenha apagado ou em caso de danos ao arquivo. Restaurar o sistema para
recuperar o arquivo nao vai adiantar.


https://canaltech.com.br/software/O-que-e-Backup/
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2. Desenvolvimento

A restauracdo envolve "voltar no tempo' até um momento anterior da sua
maquina. Periodicamente (por exemplo, antes de instalar novas atualizac¢oes), o
Windows 10 cria pontos de restauracao, que sao como se fossem ''fotografias' do
sistema naquele instante. Assim, caso algo dé errado no futuro, o computador
pode reverter para aquele estado e, se tudo correr bem, voltar a funcionar. Segue
abaixo 6 passos simples para restaurar o seu PC.

2.1 Passo1l

Abra o painel de controle do Windows 10. Para isso, acesse o menu Iniciar e

clique em “Configuracées”, na coluna a esquerda;

Figura 2.1 - Configuragoes
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2.2 Passo 2

Nas configuracoes do Windows 10, clique em “Atualiza¢do e Seguranga”;

Figura 2.2 - Atualizacao e Seguranca
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2.3 Passo 3

Na lateral esquerda da janela, clique em “Recuperacdo” e, a direita, clique
em “Comecar agora”, logo abaixo de “Restaurar o PC”;

Figura 2.3 - Recuperacao
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2.4 Passo 4

Em seguida, é importante que vocé escolha a op¢do “Manter meus
arquivos”;

Figura 2.4 - Opg¢Oes de Manter arquivos ou Remover tudo
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2.5 Passo s

O Windows listara os programas que serdao removidos do seu computador.
Clique em “Avancar” para continuar;

Figura 2.5 - Programas removidos
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2.6 Passo 6

Por fim, o Windows informara as a¢des que serdo tomadas. Clique em
“Restaurar” para iniciar o processo de reinstalacao do sistema. Este
procedimento levara poucos minutos.

Figura 2.6 - Restaurando o Windows sem perder os arquivos pessoais
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3. Conclusao

Diversos usuarios que utilizam dual boot em sua maquina com Windows 10
e Linux, tém a davida referente a o que pode acontecer ao Linux apds ser feita a
restauracao do Windows 10. Mas o procedimento ndo altera ou deleta outras
particbes no HDD, podendo assim fazer a restauracdo tranquilamente,
recomenda-se apenas desinstalar o antivirus e desconectar todos os itens das
portas USB com excecao de teclado e mouse.

Portanto o recurso de restauracdo é ideal para quem precisa resolver
problemas de lentidao ou travamento e deseja manter os seus arquivos intactos. A
funcdo esta disponivel para todos os usuarios do Windows 10, tanto a versdo Pro
quanto a Home.
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