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_ CARTILNA DE_
ORIENTACAO PARA STTUACOES DE RISCO

SE VOCE ESTA PROXIMO OU EM EM AREA DE RISCO
DE CHUVAS INTENSAS/ DESLIZAMENTOS / E
ENCHENTES OUCA ESTE INFORMATIVO E SIGA AS
INSTRUCOES PARA SE MANTER EM SEGURANCA

DICASPRATICAS 5S¢ vocé viveemumaarea

derisco
i ﬁ
Tenha cépias dos Anote em um papel o Se vocé toma algum
seus documentos numero de telefone de medicamento de uso continuo,
em um saco alguém para emergéncia e tenha uma copia da receita com
plastico vedado coloque em um saco o nome e adosagem . Ou a
plastico vedado caixinha do medicamento.

I,
,/

/

Tenha um radio, pois Tenha um apito para Caso vocé tenha

se acabar energia o faC|I'|tar sua sinalizacao e uma bengala

radio pode ser seu pedido de socorro. O,u reserva, ja

meio de informacao; mesmo chamar alguém coloque na sua
proéximo.

mochila.
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Se vocé mora sozinho,

7

Kit de primeiros combine sinais de
Tenha um carregador socorros e higiene seguranca ou cédigos
portatil pessoal com familiares, amigos e
cuidadores

Esta Cartilha faz parte das produc¢des da Disciplina de
Laboratorio de Comunicagdo Acessivel, do Curso de
Rela¢des Publicas, da Universidade Federal de Santa Maria
Campus Frederico Westphalen



