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Evolucao de sintomas emocionais durante a pandemia

Monitoramento da evolucao da sintomatologia
pos-traumatica, depressao e ansiedade durante a
pandemia de covid-19 em brasileiros

Resultados da primeira fase para divulgacao pela imprensa

O presente relatorio cumpre o comprometimento dos pesquisadores em
socializar os resultados da pesquisa para a comunidade geral.

Objetivo principal do estudo

Acompanhar a evolucdo dos sintomas psiquicos e comportamentais
durante a pandemia de COVID-19 em brasileiros e investigar fatores de
risco.

Metodologia
Estudo longitudinal realizado em todo o pais através de questionarios
online. A pesquisa tem 4 fases:

|

Fase 1

Desfechos

= Sintomas de ansiedade, depressao, estresse (escala DASS-21)

= Sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT; escala PCL-5)
= Grau de dependéncia de alcool (escala AUDIT-C)

Etica: Esta pesquisa foi avaliada pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP) CAAE 30420620.5.0000.5346.
Numero de registro do projeto: 053991

A pesquisa tem financiamento proprio.
Declaramos ndo haver conflitos de interesse.

01/06/2020 covid19psiqufsm@gmail.com
www.covidpsig.org


mailto:covid19psiqufsm@gmail.com
mailto:covid19psiqufsm@gmail.com

COVID

Evolugao de sintomas emocionais durante a pandemia

Descricao da amostra

3633 participantes
. ) m
S mw ]

w 23.7%

Cor Branca

autodeclarada Parda - 10.1%
Outra | 3.6%
Prefere ndo declarar | 8%

Estadocivil  Solteiro - 579%

Casado ou unido estavel _ 36.8%
Divorciado . 4.7%
Vidvo | 7%

Comquem  Com conjuge/familia S 136%

vocé mora? Em residéncia estudantil 2.0%
Divide moradia com outros 7.5%

|
|

Sozinho - 14.6%
|

Outro 2.3%
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Idade e escolaridade

Faixa etaria
51%

21.60%
13.40%
° 9.70%

-

18 - 29 anos 30 a 39 aos 40 a 49 anos 50 a59anos Mais de 60 anos

Nivel de escolaridade
35.7%

33.3%

18.7%
11.7%
.6%
Fundamental Médio Superior Superior Pés-graduacdo

incompleto completo

A analise estatistica evidenciou que QUANTO MENOR A IDADE,
MAIS SINTOMAS de depressao, ansiedade, estresse, estresse pos-
traumatico e alcoolismo. A mesma relacao foi identificada para

escolaridade (exceto para alcoolismo)
* (todos os ps < 0,001).
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Localizacao dos participantes

| EXTERIOR - 38 (1,0%)

57 (1,6%)
54 (1,5%)

76 (2,1%) 237 (6,5%)

SANTA MARIA
1331 (36,6%)
241 (6,6%)

225 (6,2%)\.

2705 (74,5%)

Aproximadamente metade dos respondedores do RS
localizavam-se em Santa Maria.
N3ao houve diferenca significativa quanto a gravidade dos

sintomas entre as regides, exceto para os respondentes que
estavam no exterior, que apresentaram menos sintomas de
estresse; e da regiao nordeste, com menor dependéncia de
alcool.
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Evolugdo de sintomas emocionais durante a pandemia

Ocupacgao

4.0% 3.9% ,1.4%
. ()

= Profissonal da drea da saude B Trabalhador de servico essencial

M Estudante B Trabalhador de servi¢o ndo essencial
B Desempregado - ndo procura emprego B Aposentado

B Desempregado - procura emprego

®  Entre os grupos, ESTUDANTES e DESEMPREGADOS QUE
PROCURAM EMPREGO, apresentaram mais sintomas de
estresse, ansiedade, depressao e TEPT.

"  ESTUDANTES e PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE
apresentaram maior uso de alcool do que os trabalhadores
de servigo ndo essencial
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Renda e endividamento

Renda familiar

R$11.262,00 ou mais [ GE 21.6%
R$ 8.641,00aR$ 11.261,00 [N 13.0%
R$2.005,00a R 8.640,00 | 3%

RS 1.255,00 a RS 2.004,00 12.6%

RS 0,00 a RS 1.254,00 6.4%

Quanto menor a renda familiar, mais sintomas de depressao,

ansiedade, estresse, estresse pds traumatico e alcoolismo.
* (todos os ps < 0,001).

Endividamento/perdas financeiras durante a pandemia

Improvavel ® Altamente provavel ™ Possivel M )3 estd endividado

Quanto maior a possibilidade de endividamento, mais sintomas
de depressao, ansiedade, estresse, transtorno do estresse pos-

traumatico e alcoolismo.
* (todos os ps < 0,001).
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Evolugao de sintomas emocionais durante a pandemia

Saude mental durante distanciamento social

Percepcao sobre a saude mental durante o
distanciamento social

46.6%

Piorou muito

B Piorou um pouco

27.3%

B Nem piorou nem melhorou

18.4%

B Melhorou um pouco

5.8%

B Melhorou muito

1.9%
—

= 86% dos participantes estavam em distanciamento social.

® Quem estava em distanciamento social apresentou mais
sintomas de estresse, ansiedade, depressao e estresse pos-
traumatico dos que ndo estavam (todos os ps < 0,001).

= O distanciamento social nao foi associado com o grau de
dependéncia de alcool

= A percep¢ao de piora ou melhora na saude mental foi
compativel com a gravidade de sintomas de estresse,
ansiedade, depressao, TEPT e alcoolismo (todos os ps< 0,001)
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Evolugao de sintomas emocionais durante a pandemia

Transtornos mentais

Transtornos diagnosticados por um médico

25.3% Passado M Atual 26.4%
18.89
16.2%
8.5%
5.2% 5.0% 3.7%
4.0% 2.7% 04.2% 3.3% | ’
|

Depressdo TDAH TEPT TOC Bipolar  Ansiedade

Notas: TDAH: transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade; TEPT: transtorno de estresse pods-
traumatico; TOC: transtorno obsessivo-compulsivo. Ansiedade: transtornos de ansiedade (panico, fobia
social, ansiedade generalizada e outros). Obs.: transtornos autodeclarados.

Transtornos provaveis identificados no estudo

34.5%
30.5% 31.4%
21.1%
18.0%
2% 5%
% 0%
Ansiedade Depressao Estresse Dependéncia de TEPT
alcool
B Leve a moderado B Grave a muito grave B Possivel diagndstico

Notas: Provaveis diagndsticos baseados na escala DASS-21 (ansiedade, depressdo e estresse) e AUDIT-C
(alcool).

= Em geral, a prevaléncia amostral de transtornos mentais foi maior do que
na populagao geral

= A prevaléncia de TEPT possivel (pela escala PCL-5) foi mais de 10 vezes o
autodeclarado. Contudo, é provavel que esta prevaléncia tenha sido
superestimada.

= Ter historia ou possuir diagndstico atual de qualquer dos transtornos
mentais relatados foi associado aos sintomas de estresse, ansiedade,
depressao e TEPT.
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Tratamento durante o distanciamento social

Faz tratamento psicolégico ou psiquidtrico?

5.4%

Nao
B Sim, mas interrompi devido a quarentena

W Sim, mantenho as consultas online

67.5%
B Sim, mantenho as consultas presenciais

Relacdo da interrupcao do tratamento com sintomas

DASS-21
1 (O)Depressio
| (JEstresse
Ansiedade
Depressio
4 I Estresse
o I Ansiedade
o -
B
]
g ) o}
o
I I ] I
N3o Sim, mantenho as Sim, mantenho as Sim, mas interrompi
consultas online consultas presenciais devido 3 quarentena

As pessoas que tiveram o tratamento interrompido devido ao
distanciamento social apresentaram significativamente mais
sintomas de depressao e ansiedade do que as que nao faziam
tratamento e as que mantiveram online.

covidl9psiqufsm@gmail.com 1
o

01/06/2020


mailto:covid19psiqufsm@gmail.com
mailto:covid19psiqufsm@gmail.com

COVID

Evolugao de sintomas emocionais durante a pandemia

~ \

Exposicao a midia e sintomas

Sofrimento subjetivo Ansiedade

10.00— == —|— 25.00
20.00— o S 8 3
8.00 4 8
o Q
g ]
- 15.00 o
6.00 | | |—| 5.00 8
4.00 10.00
2.00 5.00—
° ° [ |
o T T T I
0.00 T i i 4 ; T T T T T
Nenhuma Leve Moderada Constante Extrema Nenhuma Leve Moderada Constante Extrema
Intensidade de exposigdo a midia Intensidade de exposigao a midia

Estresse Depressao

25,00 25.00
20,00 ° T T T 20.00 °
15.00 15.00]
10.00] 10.00{

5.00] 5.00

: | | | I
0. T T o. T T T T T
Nenhuma Leve Moderada Constante Extrema Nenhuma Leve Moderada Constante Extrema
Intensidade de exposigdo & midia Intensidade de exposigao a midia

80.00 § °
o o

60.00

40.00

20.00

o. T I |

T T T
Nenhuma Leve Moderada Constante Extrema

Intensidade de exposigao a midia

Uma maior intensidade de exposi¢ao a midia foi significativamente
acompanhada de maior sofrimento subjetivo (angustia, medo,
raiva, tristeza), e mais sintomas de depressao, estresse, ansiedade

e TEPT.
Todos os ps < 0,001
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Angustia ou tristeza pela falta de atividades
durante o distanciamento social

Atividades de lazer 49

Contato social - 794 NSVANNNINSATG N I

Atividades culturais 11%_
Atividades fisicas / esportes [15% _
Convivio em familia | 16% _

estudar 24%  [1136% | 27% [iEH

Trabalhar 26% _

Nem um pouco B Um pouco M Muito B Extremamente

As atividades que os participantes sentiram mais angustia ou
tristeza pela falta foram as de lazer, contato social, culturais e
fisica/esportes.
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Falta de atividades e nivel de estresse

Atividades culturais
=== Atividades de lazer

e Atividades fisicas / esportes

ey Contato social

e Convivio em familia

=@ [ studar

Nem um pouco Um pouco Muito Extremamente Trabalhar

Falta de atividades e nivel de ansiedade

et Atividades culturais

e=fl== Atividades de lazer

=g Atividades fisicas / esportes
ey Contato social

e Convivio em familia

@@ Estudar

Trabalhar
Nem um pouco Um pouco Muito Extremamente

Falta de atividades e nivel de depressao

9 et Atividades culturais
8 === Atividades de lazer
7 e Atividades fisicas / esportes
ey Contato social

== Convivio em familia

SN0, )]
H

=@ Estudar

. Trabalhar
Nem um pouco Um pouco Muito Extremamente

Pessoas que relataram sentir mais falta de qualquer das atividades
descritas apresentaram mais sintomas de estresse, ansiedade e

depressao. As diferencas foram estatisticamente significativas.
Todos os ps < 0,001.

01/06/2020 covid19psiqufs_m@gmail.com 1%
‘www.covidpsig.org


mailto:covid19psiqufsm@gmail.com
mailto:covid19psiqufsm@gmail.com

COVID

Evolugao de sintomas emocionais durante a pandemia

Sono e saude mental

Relacdo do tempo de sono com sintomas

DASS-21

TO - DASS21 - ESTRESSE
IO T0 - DASS21 - ANSIEDADE
KO T0 - DASS21 - DEPRESSAD

TO - DASS21 - ESTRESSE
I TO- DASS21 - ANSIEDADE
I TO- DASS21 - DEPRESSAD

Mediana
—
o—

5 © I

&

T T T
Menosde Ghoras De Ga8horas Mais de 8horas

Horas de sono

Relacdo da ins6nia inicial com sintomas

DASS-21

TO - DASS21 - ESTRESSE
() T0 - DASS21 - ANSIEDADE
() T0 - DASS21 - DEPRESSAD

114

I TO - DASS21 - ESTRESSE
I T0- DASS21 - ANSIEDADE
I T0- DASS21 - DEPRESSAQ

14~

Mediana
(e
B—

a

T T T T
Menosde 20 Entre20e30 Entre 30e 60 Mais de 80
minutos minutos minutos minutos

Laténcia do sono

Conforme o esperado, tempo de sono reduzido (< 6 horas) ou
aumentado (> 8 horas), assim como insonia inicial (laténcia do
sono), foram significativamente associados com a gravidade de
sintomas de estresse, ansiedade, depressao, TEPT e dependéncia
de alcool (todos os ps < 0,001).
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Uso de substancias no distanciamento social

=  8,3% era fumante e 13,5% era ex-fumante

=  61% da amostra referiu consumir bebidas alcodlicas pelo menos
eventualmente, enquanto 39% nunca consome.

= A substancia ilicita mais consumida foi a maconha, totalizando 13,3%
da amostra

= O uso de alcool ou substancias ilicitas foi associado a sintomas de
estresse e depressdo (ambos os ps = 0,001), mas ndo de TEPT

Aumento ou reducao do consumo de substancias

35.0%

30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0% . .

Parei Reduzi um Ndo mudou Aumentei um Aumentei
completamente pouco pouco muito

Estd fazendo quarentena? Sim M Estd fazendo quarentena? Nao

= Quem estava em quarentena (distanciamento social) teve
maior probabilidade de reduzir ou parar o consumo

= Quem nao estava teve maior probabilidade de nao ter tido
mudanca no padrdo de uso (p < 0,001).
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Sintomas associados a COVID-19

Sintomas apresentados

B N3o teve sintomas
B Falta de ar

MW Coriza

B Dor de cabeca

B Dor de garganta

M Febre (> 38 graus)

Tosse
Atendimento devido aos sintomas

n %
Teve sintomas e nao procurou atendimento 1443 79.3%
Atendimento domiciliar 51 2.8%
Atendimento a distancia (online/ligacao) 183 10.1%
Atendimento presencial consultdrio ou posto de saude 101 5.5%
Atendimento presencial em servigo de Pronto Atendimento 42 2.3%

Percentuais sobre o total de pessoas que tiveram sintomas (n = 1862)

®* Sintomas fisicos (exceto febre) foram estatisticamente
associados a sintomas de estresse, ansiedade, depressao,
estresse pos-traumatico e alcoolismo (todos os ps < 0,001).

®* Houve 56 casos suspeitos de COVID-19 e 5 confirmados. Nao

foi encontrada associagao com sintomas emocionais.

Supde-se que a presenca de possiveis sintomas de COVID-19
pode aumentar o sofrimento psiquico pelo medo da doenga.
Outra hipdtese seria de que pessoas com mais sintomas
emocionais podem ter tido maior percep¢ao de sintomas fisicos.

covidl9psiqufsm@gmail.com
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Trauma devido a COVID-19

Qual a sua proximidade com pessoas com COVID-19?

66 54 68
meeeeess N
Convivo com pessoa que esta com COVID-19 ou teve a doenca
B Tive que me afastar de pessoa préoxima que estd com COVID-19 ou teve a doencga
H Alguém do meu convivio proximo estaou esteve internado em UTI devido a COVID-19

M Perdi familiar devido a COVID-19
M Perdi pessoa préxima devido a COVID-19

Relacdo entre trauma devido a COVID-19 e sintomas emocionais

Depress8o
Ansiedade

T T T T
HE) sim Nia sim

o
Perdi familiar devido & COVID-19 Perdi pessoa préxima devido a COVID-19

= Conviver com pessoa com COVID-19 ou ter alguém do convivio em UTI
por COVID-19 ndo foram associados a sintomas emocionais

= O afastamento de pessoa proxima com COVID-19 foi associado com
sintomas de ESTRESSE, ANSIEDADE e TEPT

= A perda de familiar por COVID-19 foi associada com DEPRESSAO

= A perda de pessoa préxima por COVID-19 foi associada com ESTRESSE (p
=0,016) e ANSIEDADE (p = 0,013)
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Situacdes adversas no distanciamento social

Do total da amostra, 399 (12,8%) pessoas relataram ter passado
por alguma situacdo adversa durante o distanciamento social:

* 392(12,6%) relataram abuso emocional
* 28(0,9%) relataram violéncia fisica
®* 5(0,2%) relataram abuso sexual

®*  Entre os 256 participantes que responderam a
pergunta de quem foi o agressor,

Abuso/violéncia e sintomas de
estresse, ansiedade e depressao

Escala
TO - DASS21 - DEPRESSAOD
(070 - DASS21 - ESTRESSE
TO - DASS21 - ANSIEDADE

TO - DASS21 - DEPRESSAC
1 T0-DASS21 - ESTRESSE
TO- DASS21 - ANSIEDADE

Abuso/violéncia e sintomas de TEPT

s . Escala
T0-PCL-S
T0-PCLS

Abuso/violéncia durante a quarentena

de estresse, ansiedade, depressao, TEPT (todos os ps
< 0,001) e alcoolismo (p = 0,001) do que as que nao sofreram.
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Fatores associados aos desfechos estudados

Fatores socioecondomicos

* Baixa escolaridade
e Baixa renda

* Desemprego

e Endividamento

Relacionados ao distanciamento social

¢ Estar sob distanciamento social

e Sofrimento pela falta de atividades cotidianas, principalmente
de lazer, contato social e familiar, culturais e fisica/esportes.

e Exposicdo extrema a midia
e Interrupcdo de tratamento psicoldgico ou psiquidtrico
e Situacdo de abuso ou violéncia

Transtornos mentais/comportamentais

* Uso de dlcool ou substancias ilicitas

* Insbnia ou hipersonia

e Ter diagndstico atual ou passado de depressao, transtorno
bipolar, transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de
estresse pds-traumatico, transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade e transtornos de ansiedade

Relacionados a COVID-19

e Ter tido sintomas gripais
* Afastamento de pessoa préxima devido a COVID-19
* Perda de familiar ou pessoa préoxima devido a COVID-19

01/06/2020
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Comentarios

Durante a avaliacdao, devem ser utilizados
em conjunto, de acordo com o julgamento do profissional.

= As associagOes estatisticamente significativas
, como sexo, idade, entre
outras variaveis

= Dado que muito poucas pessoas tiveram diagnodstico de
COVID-19, a da
infeccdo sao limitadas

=  Estes resultados referem-se a analise transversal dos dados,
portanto, aos fatores
associados. Ou seja, ndao é possivel afirmar que causam os
transtornos, mas que estao associados aos mesmos.

= Deve-se ter em mente, ao interpretar os resultados, que a
amostra deste estudo é composta por uma maioria de
adultos jovens, do sexo feminino, de classe média ou alta,
com escolaridade de nivel superior e residindo na regido sul,
e portanto,

= Tendo em vista a diversidade sociocultural brasileira,

01/06/2020 covidl9psiqufsm@gmail.com 2
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Conclusao

® Os achados sugerem que a pandemia de COVID-19,
as medidas utilizadas para contencdao, e as
consequéncias socioecondmicas implicam em
aumento da demanda por atendimento em saude
mental.

" (Os resultados indicam grupos de maior
vulnerabilidade que devem ter foco prioritario para o
manejo de problemas psiquiatricos durante a
pandemia.

" Para reduzir as limitagdes associadas a amostra,
busca-se, nas proximas etapas, maior alcance da
pesquisa para classes sociais menos favorecidas,
distribuidas em todas as regidoes do Brasil, através
de colaboracgao cientifica.

® O estudo completo se dara de forma longitudinal e
podera demostrar relagdes causais entre as variaveis.
Além disso, o acompanhamento de seis meses
mostrara como os sintomas evoluem ao longo da
pandemia, a fim de apontar para o “tamanho” do
impacto da pandemia para a saude mental.
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Participe da 22 etapa da pesquisa
Questionario disponivel de 06/06/2020 a 30/06/2020

Acesse 0 site www.covidpsiqg.org

Se vocé respondeu a primeira etapa, agradecemos a sua participagdo e
reforcamos a importancia de sua contribuicdo nas préximas fases.

Caso vocé nao tenha participado, podera se juntar a nés na 22 etapa

CONTATO

Pesquisador responsavel:
Prof. Dr. Vitor Calegaro - vitor.calegaro@ufsm.br
Equipe da pesquisa: covid19psiqufsm@gmail.com

Enderecgo postal:

Departamento de Neuropsiquiatria
Centro de Ciéncias da Saude - UFSM
Av. Roraima, 1000 - Prédio 26

CEP 97105-900 - Santa Maria— RS

Telefone: +55 55 3220-9427




