Como selecionar, utilizar e
higienizar sua mascara social

Feitas de tecido
gue dificultam a
respiracao

Tenham duas ou
mals camadas

Com valvulas de
ventilacao que
permitam o escape
de particulas do virus

X

Cubram
completamente
seu nariz e boca

Estejam bem @‘ Cirargicas e N95,
adaptadas nas - =¥ elas destinam-se

laterias do seu \ ) aos profissionais
rosto Pp- da saude

SITUACOES ESPECIAIS: CRIANCAS:

Se vocé usa oculos, Se possivel

escolha uma mascara preﬁ ra mascaras

ajustada ao seu nariz fabricadas para
para reduzir o "

embacamento ‘ criancas

‘ A eficécia do uso Verifique se a

| de face shields . Mascara se ajusta
I .
| \ ainda esta sendo « aonariz, bocae
i estudada gueixo da crianca
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X NAO é recomendado o uso de mascara em menores de
2 anos ou gualquer pessoa que tenha dificuldade para
respirar, esteja inconsciente, incapacitada ou de outra

p - forma incapaz de remover a mascara sem ajuda.
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Como selecionar, utilizar e
higienizar sua mascara social

DICAS PARA O ADEQUADO USO DA MASCARA:

- Use-a sempre em locais publicos;

- Lave as méaos antes de coloca-la;

- Verifigue se a mascara esta cobrindo seu nariz
e boca e esta ajustada as laterais do seu rosto;

- Nao toque na parte externa da mascara e, se
fizer 1sso, lave as maos logo apos;

- Use-a corretamente para protecao maxima.
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NAO UTILIZE A MASCARA:
No pescoco Na testa Abaixo do nariz  Apenas no nariz

No queixo ~ renduradaem g prac,
uma orelha

COMO REMOVER A MASCARA:

Nao togue nos

Dobre .
Remova olhos, nariz ou
. Toque apenas encostando a N
cuidadosamente o boca. Lave as maos
L .. nos elasticos parte externada . . ,
pelos elasticos mAscara Imediatamante apos

a remocao
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Como selecionar, utilizar e
higienizar sua mascara social

Tenha mais de uma mascara disponivel para que vocé possa facilmente
substituir uma mascara suja por uma limpa.

Mantenha a mascara suja em um saco plastico
lacrado até que vocé possa lava-la.

Lave a mascara com agua e sabao e
enxague abundantemente com agua limpa.
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Inclua sua mascara com sua roupa normal.
Use sabao comum para roupas € as
configuracoes apropriadas de acordo com a
etigueta do tecido.

Deixe secar completamente sob a luz
solar.
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