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Resumo: A contaminacao pelo virus SARS-Cov-2, denominada COVID-19 surgiu em dezembro
de 2019. Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Saide a declarou como uma pandemia
global. Dessa forma, politicas publicas e agcbes preventivas em salde a fim de retardar ou
controlar a propagagdo do virus tém sido amplamente recomendadas, entre elas o isolamento
social e o fechamento de estabelecimentos e espagos destinados a pratica de exercicios e
atividades fisicas. No uso de suas atribuicdes, a atuacdao do Profissional de Educagdo Fisica vem
crescendo e é cada vez mais necessaria a medida em que as pesquisas apontam para o papel
terapéutico do exercicio fisico. A pratica regular do exercicio fisico atua como um modulador do
sistema imune, de forma que pode progressivamente minimizar o dano causado. A importancia
da manutencdo da pratica de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa durante a
pandemia da COVID-19 tem sido enfatizada por pesquisadores, diferentes classes profissionais e
instituicbes. No que se refere a atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica, verificamos a
necessidade de adaptacdo da forma de trabalho durante a pandemia. Com a perspectiva da
vacinagdo em massa e a imunizacao da populacao, esperamos que os locais destinados a préatica
de atividade fisica sejam reabertos seguindo as precaucfes recomendadas. Com base no que
apresentamos e apoiado no referencial tedrico disponivel, aconselhamos a manutencao da pratica
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de atividades fisicas, respeitando-se as regras de distanciamento social e ocupacdo de espacos
fechados, visando manter o efeito preventivo que a pratica de atividades fisicas apresenta.

Palavras-chave: Pandemia COVID-19; Educacdo fisica; Salde.

1 INTRODUCAO

A contaminag&o pelo virus SARS-Cov-2, denominada COVID-19 surgiu em dezembro de
2019 na cidade de Wuhan, na China. De etiologia infecciosa e de alta transmissibilidade e
contagio, a mesma apresentou rapida propagacdo entre os continentes e em marco de 2020 a
Organizagdo Mundial da Salde a declarou como uma pandemia global, tornando-se um
emergente desafio de saude publica (LU et al., 2020; ROTHAN; BYRAREDDY, 2020; WORD
HEALTH ORGANIZATION, 2020).

A rapidez e a magnitude de propagacdo da pandemia em varios paises e regiées do mundo
tém exigido que os gestores de organizagfes governamentais e ndo-governamentais definam
estratégias a curto, médio e longo prazos. Dessa forma, politicas publicas e acdes preventivas em
salde a fim de retardar ou controlar a propagacao do virus e evitar sobrecarregar o sistema de
salde mundial tém sido amplamente recomendadas (LI; DE CLERCQ, 2020; PECANHA et al.,
2020), entre elas o isolamento social e o fechamento de estabelecimentos como bares,
restaurantes, escolas, comércio em geral, clinicas e espacos publicos e privados destinados a
pratica de exercicios e atividades fisicas (PITANGA; BECK; PITANGA, 2020). O fechamento
das academias de ginastica e clubes trouxeram polémica e discussdo sobre a reabertura ou nédo
destes estabelecimentos em plena pandemia. No entanto, devido a compreensdo dos beneficios
destas atividades na saude da populacdo, em 11 de maio de 2020 foi assinado o Decreto
Presidencial n® 10.344, incluindo estes locais no rol de atividades essenciais (BRASIL, 2020).

A atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva é o campo de atuacéo do Profissional
de Educacdo Fisica (PEF) e ndo por acaso é reconhecida como um fator determinante e
condicionante da saude, ela representa um eixo prioritario de acdo na Politica Nacional de
Promocdo da Salde e também um elemento de ampliacdo da integralidade do cuidado (MALTA
et al., 2016). Neste sentido, no uso de suas atribuicbes, a atuacdo do PEF como éarea de

conhecimento e de intervencdo académico-profissional envolvida com a promocao, prevencéo,
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protecdo e reabilitacdo na area da salde vem crescendo e é cada vez mais necessaria a medida em

que as pesquisas apontam para o papel terapéutico do exercicio fisico (BRASIL, 1997).

O exercicio fisico tem sido relacionado a importantes beneficios na saude, na qualidade de
vida e no bem-estar fisico e psicoldgico (COLDITZ; NGUYEN; DART, 2017; HILLS; STREET;
BYRNE, 2015; WARBURTON; BREDIN, 2017), sendo também reconhecido como estratégia de
prevencdo primaria e secundaria eficaz em mais de 25 doengas cronicas, proporcionando
reducdes de risco dessas doengas em torno de 20% a 30% (WARBURTON; BREDIN, 2018).
Vale destacar ainda que os beneficios da pratica regular de exercicios e atividades fisicas
possuem evidéncias bem comprovadas no aprimoramento do sistema imunolégico, retardando o
aparecimento de disfuncdes relacionadas a idade e na reduc¢éo do risco, duracdo ou gravidade de
infeccdes virais, tais como a que estamos vivenciando em decorréncia do novo coronavirus
(LADDU et al., 2020; NIEMAN; WENTZ, 2019). Além disso, uma recente pesquisa conduzida
no Brasil mostrou que o risco de internacdo hospitalar por COVID-19 reduz em 34,3% em
individuos suficientemente ativos, ou seja, que praticam pelo menos 150 minutos de atividade
fisica de intensidade moderada ou 75 minutos de intensidade vigorosa por semana (DE SOUZA
et al., 2020).

Assim, tendo em vista 0 cenario atual, entendemos que € propicio examinarmos e
reafirmarmos nosso papel enquanto trabalhadores da salde e trazermos uma reflexdo a respeito

da Educac@o Fisica sobre a ética da pandemia da COVID-109.

2 DISCUSSAO

A importancia de um estilo de vida ativo e da préatica de exercicios fisicos para a salde,
bem estar e qualidade de vida apresenta-se bem estabelecida na literatura (BOOTH, ROBERTS,
LAYE, 2012; LEE et al., 2012; PEDERSEN, SALTIN, 2015; WARBURTON, BREDIN, 2018) e
é considerado um fator de prevencdo (BOOTH, ROBERTS, LAYE, 2012; WARBURTON,
BREDIN, 2018) e também auxilia no tratamento de diversas doengas (PEDERSEN, SALTIN,
2015). Como prevencdo a atividade fisica atua no combate a obesidade, resisténcia a insulina,
diabetes, sindrome metabolica, doenca hepética gordurosa, doenca arterial coronariana, doenca
arterial periférica, hipertensdo arterial, acidente vascular cerebral, depressdo, ansiedade,
osteoporose, osteoartrite, sarcopenia, cancer de célon e de mama, deméncia e também de morte

prematura (BOOTH, ROBERTS, LAYE, 2012;0V\§A£BURTON, BREDIN, 2018). Ja no quesito
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tratamento, conforme destacado em estudos de revisdo sistemética, atua também nas doengas

psiquiatricas, neurologicas, metabolicas, cardiovasculares, pulmonares, musculoesqueléticas,
cancer e inflamacao crénica (BENATTI, PEDERSEN, 2015; PEDERSEN, SALTIN, 2015)

Embora os beneficios de um estilo de vida ativo sejam conhecidos, a prevaléncia de
individuos que ndo atendem as recomendacOes para a pratica de atividades fisicas no Brasil e no
mundo é elevada (GUTHOLD et al.,, 2018). Essa situacdo foi agravada pela pandemia da
COVID-19, que imp6s a necessidade de restricdes de circulacdo e distanciamento social, dentre
outras medidas, para conter o contdgio do virus. Estudos ja reportaram reducdo nos niveis de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa (AMMAR et al., 2020; COSTA et al., 2020;
MALTA, et al.,, 2020; MALTA, et al., 2021) e aumento do comportamento sedentario, bem
como, de outros comportamentos de risco a salude, considerando os habitos dos participantes
antes e durante a pandemia (AMMAR et al., 2020, MALTA, et al., 2020).

No Brasil, o inquérito virtual de satde “ConVid”, conduzido com individuos a partir de 18
anos, identificou que 30,1% dos participantes atingiam a recomendacdo de préatica de atividade
fisica de intensidade moderada a vigorosa (praticavam algum exercicio fisico ou esporte) antes da
pandemia, enquanto durante a pandemia, essa proporcao reduziu para 12,0% (MALTA, et al.,
2020). A reducdo no atendimento as recomendagdes de préatica de atividade fisica, ocorreu tanto
para os individuos com diagnostico de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) quanto para
aqueles que ndo relataram possuir diagndstico para tais doencas. Além disso, ndo foi verificada
diferenca na reducéo da pratica de atividade fisica, de antes para durante a pandemia, entre esses
dois grupos (com ou sem diagnéstico de DCNT) (MALTA, et al., 2020).

Tendéncia semelhante a verificada em adultos e idosos foi encontrada nos adolescentes,
no inquérito virtual de saide “Convid Adolescentes - Pesquisa de Comportamentos”. O estudo
verificou que antes da pandemia 28,7% dos adolescentes, de 12 a 17 anos, atendiam a
recomendac&o de préatica de atividade fisica moderada a vigorosa, enquanto durante a pandemia a
prevaléncia reduziu para 15,7% dos adolescentes (MALTA, et al., 2021).

Os beneficios da manutencéo da pratica de atividades fisicas durante a pandemia também
tém sido reportados e indicam um impacto positivo na percepg¢do do estresse, qualidade do sono,
qualidade de vida, ansiedade e depressdo (BEZERRA et al., 2020; SOLON JUNIOR et al., 2020).
Ao investigar a percepcédo de individuos com idade a partir de 18 anos, sobre os comportamentos
afetados pelo isolamento social durante a pandemia da COVID-19, identificou-se que aqueles que
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praticavam atividade fisica relataram menores niveis de estresse e melhor qualidade do sono
(BEZERRA et al., 2020).

Um estudo realizado em diferentes estados do Brasil, que comparou aspectos

biopsicoldgicos de adultos (18 a 30 anos) que antes da pandemia praticavam exercicios fisicos de
resisténcia, pelo menos trés vezes por semana, nos seis meses anteriores a pandemia, identificou
melhor qualidade de vida e qualidade subjetiva do sono, menores niveis de ansiedade, depressao e
estresse nos adultos que realizavam exercicios fisicos em casa, durante a pandemia, em
comparacdo aqueles com nivel de atividade fisica insuficiente no mesmo periodo (SOLON
JUNIOR et al., 2020).

A pandemia a qual assola a populacdo mundial associada a infeccdo pelo virus SARS-
CoV-2, causador da sindrome COVID-19 tem estimulado diferentes pesquisas pelo mundo. A sua
relacdo com o exercicio fisico ndo foi diferente e outra questdo importante a ser pesquisada é
sobre o possivel papel protetor do exercicio fisico em favorecimento a resposta imune.

A resposta imune inicial efetiva aos agentes intracelulares, como os virus, envolve a
producdo de interferon do tipo I (INF-1) que direciona a acdo macrofagica e linfocitaria a
eliminacdo da carga viral. Durante a COVID-19, observa-se a supressao da resposta IFN-I, com
consequente disfungdo dos mecanismos iniciais de controle da infecgdo, infiltrados hiper
inflamat6rios compostos por neutréfilos, macréfagos e mondcitos em tecido pulmonar e um
periodo de cytokine storm (tempestade de citocinas pré-inflamatorias) com linfopenia, assim
como alteracbes em fatores da coagulacéo e circulatérias, e dispersdo viral. Esse processo resulta
na lesdo do tecido pulmonar infectado com SARS-CoV-2 e culmina com um desconforto
respiratério agudo com a evolucdo a necessidade de oxigenioterapia, ao possivel choque séptico,
faléncia multipla dos 6rgéos e consequentemente a morte (YAMANADA, 2020).

A prética regular do exercicio fisico atua como um modulador do sistema imune, de forma
gue pode progressivamente minimizar o dano causado. Durante a atividade fisica, citocinas pro e
anti-inflamatorias sdo liberadas, ha um aumento na circulacdo de linfocitos, assim como no
recrutamento celular. Tais efeitos levam ao melhor controle da resposta inflamatoria, reduz os
hormdnios do estresse, e resultam em menor incidéncia, intensidade de sintomas e mortalidade
frente a ocorréncia de infecgdes virais (YAMANADA, 2020).

A importancia da manutencdo da préatica de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa durante a pandemia da COVID-19 tem sido enfatizada por pesquisadores, diferentes
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classes profissionais e instituigdes (ACSM, 2020; WHO, 2020). O American College of Sports

Medicine (ACSM, 2020) publicou recomendagdes adicionais relacionadas a prética durante a
pandemia. As orientacfes incluem: continuar ativo durante o periodo de isolamento; a realizacéo
de exercicios em casa ou locais abertos (evitando espacos com muitas pessoas e mantendo o
distanciamento); que idosos, pessoas com doengas cronicas ou funcdo imunoldgica comprometida
evitem as academias, realizando preferencialmente exercicios em casa ou locais abertos; e que
pessoas infectadas, mas assintomaticas podem manter a pratica de atividades fisicas, em
isolamento. O ACSM (2020) recomenda que sejam realizados de 150 a 300 minutos de atividade
fisica aerdbia de intensidade moderada, que podem ser distribuidos ao longo da semana, e duas
sessOes de treinamento de forga, por semana.

Embora compreendamos que o fechamento de espacos de pratica de exercicios fisicos e de
lazer possa dificultar a manutencdo da pratica para algumas pessoas, convém destacar que a
pratica de atividades fisicas pode ser mantida em locais ao ar livre (quando e nos locais
permitidos pelos decretos sanitérios) ou em casa. Mas enfatizamos também, que esta deve ser
realizada priorizando os aspectos de seguranca.

Nesse sentido, algumas orientacdes para a pratica de atividade fisica de forma segura
durante a pandemia devem ser consideradas, dentre elas podemos destacar:

- 0 respeito as normas estabelecidas pelos decretos governamentais quanto a liberagcdo ou
ndo para uso de espagos publicos ou privados para a préatica de atividades fisicas (MAHAFFEY,
2020; PITANGA, BECK, PITANGA, 2020);

- quando houver restricdo de circulacdo a pratica pode ser realizada em casa (ACSM,
2020; WHO, 2020; PITANGA, BECK, PITANGA, 2020);

- arealizacdo de atividades fisicas em locais abertos (quanto permitida) deve ser realizada
individualmente (ACSM, 2020; PITANGA, BECK, PITANGA, 2020);

- realizar exercicios fisicos com acompanhamento de um Profissional de Educacéo Fisica,
que pode ser de forma virtual (ACSM, 2020; PITANGA, BECK, PITANGA, 2020);

- ao realizar atividades fisicas individualmente, € necessario ser prudente e ter
conhecimento das suas possibilidades (WHO, 2020);

- em locais de pratica compartilhado com outras pessoas (como academias ou clubes),

ndo realizar o compartilhamento de materiais e equipamentos que ndo estejam higienizados,
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manter o distanciamento recomendado e evitar as préticas coletivas (MAHAFFEY, 2020;
PITANGA, BECK, PITANGA, 2020);

A prética de atividades fisicas deve ser mantida mesmo ap06s a recuperacao da COVID-19,

no entanto seguindo recomendacdo da Sociedade Brasileira de Cardiologia em parceria com a
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte, todas as pessoas recuperadas devem
passar por uma avaliagdo minuciosa para a volta a pratica de exercicios. O alerta é especialmente
importante aos pacientes que foram hospitalizados, onde cerca de 20 a 30% apresentam algum
acometimento cardiaco (LEITAO, 2020).

Seguindo recomendacao da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte, 0
ideal é que além de uma anamnese se faca um eletrocardiograma, além do j& conhecido teste
ergométrico. Para quem teve a doenca, mas ndo apresentou sintomas a orientacdo € que o retorno
a atividade fisica seja gradativo, apds 14 dias de isolamento social e avaliacdo médica, além do
acompanhamento do Profissional de Educacéo Fisica (LEITAO, 2020).

E importante ressaltar que algumas medidas foram tomadas em diversas partes do mundo,
como o fechamento de clubes, ginasios e espacos destinados a pratica esportiva. Em conjunto
com o isolamento social houveram alteracdes de comportamentos e em mudancas psicologicas e
fisioldgicas, incluindo o aumento da prevaléncia de ansiedade, depressao, alcoolismo, tabagismo,
sedentarismo e distdrbios alimentares como hiperfagia e alimentacdo compulsiva (YAMANADA,
2020). Tais alteragbes resultam em consequéncias negativas para a populacdo em geral, com
possiveis problemas para a Saude Publica a longo prazo, com a elevacdo do comportamento
sedentario. Com isso, a préatica de atividades fisicas em casa se faz de extrema importancia.

No que se refere a atuacdo do Profissional de Educacédo Fisica, verificamos a necessidade
de adaptacdo da forma de trabalho durante a pandemia. As aulas que até entdo eram
prioritariamente presenciais, precisaram acontecer de forma virtual durante os periodos de
maiores restricbes quanto a circulacdo e distanciamento social. Quando permitida a abertura dos
locais de préatica, a restricdo de lotacdo de academias e clubes, por exemplo, resultou na
necessidade de um menor nimero de profissionais atendendo concomitantemente nesses espagos.
Para preencher esses horarios além das aulas on-line, muitos profissionais tém realizado
atendimentos presenciais a domicilio.

OrientacOes de exercicios fisicos para serem realizados em casa também foram

disponibilizadas por muitos Profissionais de Educagdo Fisica nas redes sociais, possibilitando
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acesso a informacdes de qualidade para pessoas que possivelmente ndo teriam condigdes de

acessar essas orientacGes de outra forma. Contudo, essa préatica também foi realizada por pessoas
com grande nimero de seguidores nas redes sociais, mas sem nenhuma formacao na area, 0 que
gerou muita polémica, visto que essas pessoas ndao tém conhecimento técnico para saber se tais
exercicios sdo aplicdveis para a populacdo em geral, quais as restricbes para pratica e demais
conhecimentos necessarios para prestar tais orientagoes.

Outra polémica envolvendo os servigos essenciais a saude diz respeito ao Plano Nacional
de Operacionalizacdo da Vacinacao contra a Covid-19 (BRASIL, 2021). Segundo este plano, 0s
trabalhadores de salde estdo listados no quarto escaldo do ordenamento dos grupos prioritarios
para a vacinacdo e compreendem aqueles que atuam em espacos e estabelecimentos de
assisténcia e vigilancia a saude e, portanto, Profissionais de Educacdo Fisica que trabalham em
hospitais, clinicas, ambulatorios, laboratorios e outros locais fazem parte desta lista. No entanto,
mesmo trabalhando com salde e reabilitacdo, aqueles que trabalham em academias e clubes ndo
foram citados, causando divergéncias na interpretacdo por parte dos gestores municipais. Ja 0s
professores de Educacdo Fisica atuantes em escolas de ensino basico e superior, estdo listados no
19° e 20° escaldo, respectivamente.

Entendendo a importancia da manutencdo de um estilo de vida ativo para a saude e
enquanto profissionais da &rea da saude, cientes dos desafios epidemioldgicos enfrentados,
esperamos que os Profissionais de Educacdo Fisica sigam ocupando seu espago na area e
auxiliando na promocdo da saude, frente aos desafios que a pandemia do COVID-19 tém imposto

no contexto da pratica de exercicios fisicos.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao escrever as palavras finais deste estudo, ressaltamos a alta transmissibilidade e taxa de
contaminacdo do COVID-19 e a falta de protocolos oficiais rigidos, bem definidos e
implementados em todas as esferas do governo. Tais protocolos devem tratar sobre o
funcionamento dos locais para a pratica de atividades fisicas e também sobre como deve ser o
comportamento da populagdo em geral para evitar a propagacdo do contagio. Sabemos que a
melhor maneira é o isolamento social, porém este total isolamento dificulta a pratica de

atividades fisicas visando a manutenc¢édo da saude.
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Com a perspectiva da vacinagdo em massa e a imunizacgdo da populagdo, esperamos que

os locais destinados a prética de atividade fisica sejam reabertos seguindo as precaucfes
recomendadas, porém conseguindo atender e combater os efeitos de mais de um ano de
distanciamento controlado, isolamento social e reducdo nos niveis de atividade fisica da
populacéo, principalmente daqueles acometidos por DCNT ou que necessitam de manutencdo da
salde pdés COVID-19. Com base no que apresentamos e apoiado no referencial tedrico
disponivel, aconselhamos a manutencao da préatica de atividades fisicas, respeitando-se as regras
de distanciamento social e ocupacao de espacos fechados, visando manter o efeito preventivo que
a pratica de atividades fisicas apresenta. Salientamos ainda que o Profissional de Educacéo Fisica
estd habilitado a promover adaptacBes nos exercicios prescritos e recomendar atividades que
possam ser praticadas em espacos ao ar livre, em casa, no modelo online ou presencial com
distanciamento social.

Apresentamos neste documento as relacdes entre a préatica regular de atividades fisicas e a
manutencdo da saude geral e também a COVID-19. Porém, destacamos que ha escassez na
literatura cientifica sobre a relagcdo direta entre exercicios fisicos, imunidade e recuperacao ao
COVID-19, haja visto o curto periodo de tempo desde o surgimento da doenca, fazendo-se
necessario um olhar atento para estas questdes a fim de promover a informacéo da populacdo de
maneira ampla e padronizada com fundamentacéo teorica confiavel. Desta forma, sugerimos a
necessidade da realizacdo de maiores estudos considerando as implicacdes a longo prazo do
COVID-19 na saude fisica e mental da populacdo para que se desenvolvam programas de
atividades fisicas visando a recuperacdo e manutencdo da salde de forma integral e

multiprofissional para além das fronteiras da pandemia do COVID-109.
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