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Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos
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E quando utilizamos o medicamento CORRETO, nos hordrios e doses
CERTAS, pelo periodo ou tempo adequado, com a ORIENTACAO médica e
farmacéutica.

08 3 mandamenl®s do use coNele do medicamerilt

) -
Medicamento correto Na dose certa No hordrio certo

MEDICAMEITO E COISA SERIA)

O medicamento tomado de forma INCORRETA pode ser prejudicial a sua
saude e até levar a morte. O seu consumo RACIONAL proporciona o
maximo beneficio com o minimo de efeitos prejudiciais.
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¥ Posso engravidar mesmo tomando
pilula?

Nas primeiras 24 horas o indice
de falha é de 1%. Depois das 24
horas, dentro das 72 horas, o
indice aumenta para 2 a 3%.
Posso utilizar mais de uma vez o
contraceptivo de emergéncia?
Néo existe um limite de vezes
para usar o medicamento, mas
ndo deve-se utilizar a forma
emergencial de contracepgdo com
frequéncia, pois pode ocorrer
perda da eficécia do
medicamento.

Por quanto tempo estou protegida
apés usar a pilula?

A eficacia é de 99% para cada
relagdo sexual desprotegida e de
uso imediato.

O anticoncepcional é diferente da
pilula do dia seguinte?

Sim. O anticoncepcional é um
medicamento de uso didrio e deve
ser tomado regularmente. Ja a
pilula do dia seguinte contém
doses de horménios mais altas que
o contraceptivo regular e deve ser
usada apenas em caso de
emergéncia.

v' Antibiético pode diminuir a
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eficacia do medicamento?

Alguns remédios podem interagir
com o contraceptivo de
emergéncia, mas ndo significa que
eles irdo diminuir a eficacia da
pilula. Caso ocorra a interagéo, o
contraceptivo de emergéncia
pode fazer com que o efeito do
outro medicamento aumente ou
diminua.

A pilula do dia seguinte funciona
no periodo fértil2

Sim.

Tem como saber se o medicamento
funcionou?

Néo é possivel saber
imediatamente. E necessario
esperar o préximo ciclo menstrual
ou, depois de 5 a 7 dias, realizar
o exame de Beta HCG para
avaliar a possibilidade de
gravidez.

A pilula pode causar
infertilidade?

Né&o existe nenhuma correlagéo de
infertilidade com o uso da pilula.
E melhor tomar a pilula de 1 ou 2
comprimidos?

Néo existe diferenga de eficécia
entre eles.
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* O que é usoracional de
medicamentos?

De acordo com a Organizagdo
Mundial de Saude, entende-se que
ha uso racional de medicamento
quando pacientes recebem
medicamentos para suas condigbes
clinicas em doses adequadas as suas
necessidades individuais, por um
periodo adequado e ao menor custo
parasi e paraa comunidade.

* Eousoirracional de
medicamentos?

O uso irracional ou inadequado de
medicamentos é um dos maiores
problemas em nivel mundial. A OMS
estima que mais da metade de todos
os medicamentos s3o prescritos,
dispensados ou vendidos de forma
inadequada, e que metade de todos
os pacientes ndo os utiliza
corretamente, levandoa
automedicagdo.

Fonte: Ministério da Salde.

* O que é automedicagdo?
E 0 ato de tomar remédios por conta prépria, sem
orientacdo médica.

* Quais sdo as consequéncias?

O uso de medicamentos de forma incorreta pode
acarretar o agravamento de uma doenca, uma vez
que sua utilizagdo inadequada pode esconder
determinados sintomas. O uso de remédios de
maneira incorreta ou irracional pode trazer, ainda,
consequéncias como: reagdes alérgicas, intoxicacéo,
resisténcia, dependénciae até a morte.

Fonte: Ministério da Satde.

* Automedicacdo de hidroxicloroquina: Covi-19

A Anvisa desaconselhou o uso do medicamento sem
prescricdo e reforgcou os riscos da automedicagéo:
“Apesar de promissores, ndo existem estudos
conclusivos que comprovam o uso desses
medicamentos [hidroxicloroquina e cloroquinal para
o tratamentoda Covid-19. Assim, ndo ha
recomendacdo da Anvisa, no momento, para o uso
em pacientes infectados ou mesmo como forma de
prevencéo a contaminagdo. Ressaltamos que a
automedicacéo pode representar um grave risco a
sua salde”.

Fonte: ICTQ.
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